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CUPRINS PE LARG

CONFERINTA I — Dornach, 9 aprilie 1920

Opozitia dintre necesitatea naturala si libertatea
umand. Dimensiuni abstracte ale spatiului. Planurile
concrete ale gandirii, sim{irii si vointei la om.

CONFERINTA a Il-a — Dornach, 10 aprilie 1920

Polaritatea dintre cap si restul corpului. Metamorfoza
si reincarnare. Abstractie si imaginatie.

CONFERINTA a IllI-a — Dornach, 11 aprilie 1920

Cele trei planuri cosmice si Zodiacul. Natura si
libertate. Ritmul anual si perioadele de sapte ani.
Schimbarea dentitiei. Inima si circulatia sangvina.

CONFERINTA a IV-a — Dornach, 16 aprilie 1920

Trei lumi: lumea simfurilor, a respiratiei si a
metabolismului. Anul platonic. Perioadele nutatiei si
imaginea lor in viata sufleteasca. Opozitia dintre eterul
cosmic si materia terestra. Soare si Lund. Christos si
Iehova.

CONFERINTA a V-a — Dornach, 17 aprilie 1920

Corpul astral al omului si Zodiacul. Fenomene
trupesti inconstiente. Patru sfere - Forma: Zodiacul;
Miscarea: Planetele; Organele: Elementele; Metabolismul:
Pamantul.

CONFERINTA a VI-a — Dornach, 18 aprilie 1920

Evolutie cosmica. Metabolismul. Fortele organelor.
Miscarile Soarelui, ale planetelor, ale Pamantului. Anul
platonic. Libertatea umana.

CONFERINTA a VII-a — Dornach, 23 aprilie 1920

Goethe si teoria culorilor. Imagine si amintire.
Metamorfoza si reincarnarea. Zi, saptamana, an.
Schimbarea dentitiei. Principiul intoarcerii pe dos.
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CONFERINTA a VllI-a — Dornach, 24 aprilie 1920

Corpul, sufletul, spiritul si corespondenta lor cu
Pamantul, planetele si stelele fixe. Materialismul, eterul si
astralitatea. Interior, exterior, intoarcere pe dos. Omul si
animalul. Teorii ale relativitatii.

CONFERINTA a IX-a — Dornach, 25 aprilie 1920

A veghea si a dormi. Sus si jos In om si In Cosmos.
Mainile si picioarele. Materialismul si cunoasterea
spiritului. Misteriul de pe Golgota.

CONFERINTA a X-a — Dornach, 1 mai 1920

Reprezentarea si vointa. Sistemul nervos. Digestia.
Copernic. Ilehova si Lucifer. A dormi si a veghea.

CONFERINTA a XI-a — Dornach, 2 mai 1920

Ziua si anul. Vara si iarna. Timpii de revolutie ai
planetelor. Planetele superioare si cele inferioare. Miscarea
sistemului planetar. Dimensiunile si spatiul cosmic.

CONFERINTA a XII-a — Dornach, 8 mai 1920

Stiinta si credinta. Paganismul si crestinismul. Timpul
revolutiei siderale si sinodale al Lunii. Memoria umana.
Astronomia solara si astronomia cosmica.

CONFERINTA a XIIl-a — Dornach, 9 mai 1920

Omul si elementele pamant si apa. Astronomia
egipteana. Misteriul solar. Materialismul si crestinismul.
Darwinismul. Semnificagia cosmica a fiintei christice.

CONFERINTA a XIV-a — Dornach, 14 mai 1920

Stiinfa naturii si crestinismul. Conservarea energiei.
Distrugerea materiei. Soarele, Luna, stelele fixe si orbitele
lor astronomice. lehova si Lucifer. Perioada Saros.

CONFERINTA a XV-a — Dornach, 15 mai 1920

Polaritatea  dintre evolufie si  degenerare.
Materialismul recent. Vechea intelepciune a lui Isis. Lumina
si aerul. Omul ca microcosmos. Circulatia sangvina.
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Pamantul, planetele si stelele fixe. Sistemul nervos si
creierul. Materia negativa a Soarelui.
CONFERINTA a XVI-a — Dornach, 16 mai 1920
Conceptiile orientale si occidentale. Esenta caldurii.
Gandirea pura. Polaritatea dintre cavalerismul Gralului si
Parsifal. Distrugerea materiei si eliberarea spiritului.
Impulsul christic si viitorul cosmic al umanitatii.
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CONFERINTAI
Dornach, 9 aprilie 1920

Voi incerca azi sa va ofer alte puncte de vedere cu
privire la o tema care a mai fost abordata aici in ultimul
timp [Nota 1]. Am discutat cum pentru omul prezentului
conceptiile morale se despart de conceptiile intelectualiste.
Prin intelectualismul sau, omul este adus la o recunoastere
a necesitatii naturale stricte. Potrivit acestei necesitati
naturale, noi observam toate lucrurile ca fiind sub legea
cauzelor si a efectelor. Si cand omul desfasoara o actiune
ne Intrebam ce l-a determinat, ce a actionat in el sau in
afara lui pentru a deveni cauza acelei actiuni. Aceasta
recunoastere a necesitatii oricarei intamplari a capatat in
ultimul timp un caracter de stiinta a naturii. Demult ea
avea mai mult un caracter teologic, si pentru foarte multi
oameni il mai are si In prezent. Caracterul de stiinta a
naturii rezulta atunci cand inclini spre parerea ca ceea ce
facem ar depinde de constitutia noastra corporala si de
influentele exercitate asupra acesteia. Doar, in prezent, mai
exista Inca suficient de multi oameni care gandesc ca omul
actioneaza cu aceeasi necesitate ca o piatra care cade la
pamant. Aceasta ar fi nuantarea, de tipul stiintelor naturii,
a felului In care este gandita necesitatea.

Nuantarea mai mult teologica s-ar putea caracteriza
spunand: Totul este predeterminat de o forta divina
oarecare, de o providenta divina, iar omul trebuie sa faca
ce ii este predeterminat de forta divini. In ambele cazuri
nu s-ar pune in valoare decat fie necesitatea de tipul celei
precizate de stiintele naturale, fie ceea ce a prevazut
divinitatea si care nu poate fi ocolit. Nu ar putea fi vorba de
libertatea omului. De partea cealalta se afla intreaga lume
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morald. Despre aceasta, omul o simte bine, el nu poate
vorbi fara a se gandi la libertatea deciziilor sale volitionale.
Caci daca omul nu are posibilitatea unor decizii libere, nu
poate fi vorba despre o moralitate a actiunilor sale. Totusi
el are anumite indatoriri, anumite impulsuri morale si
trebuie sa recunoasca o lume morald. V-am spus cum
imposibilitatea de a realiza o punte intre cele doua lumi,
intre lumea necesitatii si lumea moralitatii, 1-a determinat
pe Kant sa scrie doua critici [Nota 2]: Critica ratiunii pure,
care se ocupa cu cercetarea a tot ce apar{ine ordinii
naturale, si Critica ratiunii practice, care se ocupa cu
cercetarea a tot ce apartine ordinii morale a lumii. Dupa
aceea a resimtit necesitatea sa scrie Critica puterii de
judecatd, care ar fi trebuit sa fie Intr-o anumita masura o
mijlocire intre cele doud, dar care a devenit numai un
produs al compromisului si care ajunge cel mult la realitate
in contemplarea lumii frumosului, a creatiei artistice.
Aceasta ar insemna insa si ca exista, pe de o parte, lumea
necesitatii in care omul este intretesut, pe de alta parte,
lumea actionarii morale libere si ca ea nu ar gasi altceva
care sa faca legatura dintre acestea decat lumea aparentei
artistice in care, spunem noi, reprezentam, in aparenta, in
plastica sau in picturd, ceea ce este preluat din necesitatea
naturald careia noi ii impregnam ceea ce este liber de
necesitatea natural3, careia 1i dam intr-o oarecare masura
aparenta libertatii in necesitate.

Nu se va putea arunca o punte intre aceasta lume a
necesitatii si lumea libertatii fara a gasi calea de a face
aceasta cu ajutorul stiintei spiritului. Dar stiinta spiritului
impune cu adevarat, pentru elaborarea ei deplina, o simtire
a sintagmei puse de multe veacuri in valoare a spusei lui
Apolo: ,Cunoaste-te pe tine insuti”, care nu vrea sa spuna
sa te incubezi in propria-ti subiectivitate, ci inseamna o
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cunoastere a Intregii entitati a omului, a felului in care este
integrat omul In lume; aceasta cautare este ceea ce trebuie
introdus in intreaga noastra miscare spirituala tocmai prin
stiinta spiritului.

Din acest punct de vedere ne este ingaduit sa spunem
- fac aceasta remarca ca introducere - ca desfasurarea,
dezvoltarea miscarii noastre spirituale orientata
antroposofic a luat in ultimele zile avant, pentru a arata
miscarii spirituale a umanitdtii cum ar trebui cautata
aceasta straluminare a gandirii actuale, care intr-un anumit
grad a pierdut cu totul omul, cu ajutorul cunoasterii
acestuia. Acest lucru a trebuit sa dea transparenta totala
cursului tinut de curand pentru medici [Nota 3], curs care
apartine lucrurilor pe care incercam sa le patrundem cu
cunoastere umana, facand astfel o incercare de a impregna
viata spiritului cu cunoasterea omului, de a ilumina In mod
pozitiv sarcinile care stau, in prezent, in fata anumitor
discipline. Iar in exterior s-a vazut, prin seria de conferinte
tinute aici de prietenii nostri si de mine [Nota 4], cum
trebuie sa fie modelata relatia dintre diferitele stiinte
particulare si ce pot ele primi ca impuls de la stiinfa
spiritului. Ar fi de dorit sa existe, in cadrul miscarii noastre
de stiinta a spiritului, o constienta cu adevarat puternica a
necesitatii unor astfel de inifiative. Caci, daca trebuie sa
evoluam, este imperios necesar sa lamurim lumea din
afara, Intr-un anumit sens s-0 constrangem spre
intelegerea faptului ca in aceasta privin{d nu trebuie sa fie
stimulat diletantismul, ci ca trebuie nazuita atingerea unei
cunoasteri profunde. Acest lucru este Impiedicat adeseori
si de modul in care din chiar cercurile noastre sunt
oficializate preocupadrile pe care le avem, facand sa se
creada - sau uneori se poate si motiva in mod rauvoitor in
felul acesta - ca la noi este reprezentat tot ce este sectant si
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orice fel de diletantism. Aceasta lume exterioara trebuie tot
mai mult convinsa cat de serioasa este stradania ca la baza
tuturor lucrurilor sa se afle ce reprezinta aceasta
constructie [Nota 5]. In continuare ar trebui si apara
initiative cum au fost cele pe care le-am vazut
desfasurandu-se timp de mai multe saptamani de catre
fortele Intregii miscari antroposofice. Prin aceasta se face
inceputul unei cunoasteri adevarate a omului, care trebuie
sa constituie baza oricdrei reale culturi a spiritului.
Incepand cu mijlocul secolului al XV-lea s-a filtrat tot mai
mult, s-a abstractizat tot mai mult relatia concreta pe care
oamenii au avut-o mai inainte cu lumea. Prin cunostinte
atavice omul cunostea in timpurile indepartate mai multe
lucruri despre sine decat in prezent. Caci de la mijlocul
secolului al XV-lea asupra Intregii lumi civilizate s-a Intins
intelectualismul. Si pentru ca acest intelectualism se
sprijind numai pe o foarte mica parte a fiintei omului si
cunoasterea lumii nu este decat un produs abstract.

Ce a devenit de fapt cunoasterea lumii in ultimele
sute de ani in lumea exterioara? Cunoasterea lumii, in
masura in care se refera la Univers, a devenit un simplu
calcul fara sfarsit, caruia i s-au alaturat in ultimul timp
rezultatele analizei spectrale, ceva ce t{ine numai de planul
fizic si In acest plan reprezintd numai ceva mecanic-
matematic. Astronomul observa mersul stelelor si
calculeaza; el observa numai acele for{e care ne prezinta
Universul, 1n masura in care in el este incastrat Pamantul,
ca pe 0 mare masind, ca pe un mare mecanism. Si putem
spune ca acest mod de a contempla iIn mod mecanic-
matematic este considerat a fi, In prezent, unicul lucru care
este potrivit cunoasterii.

Pe ce se bazeaza, inainte de orice, ceea ce isi gaseste
expresia in aceasta constructie mecanic-matematica a
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Universului? Se bazeaza si pe ceva care intr-o anumita
masura este fundamentat in fiinfa omului, dar numai intr-o
foarte mica parte a omului. El ia in considerare mai intai
cele trei dimensiuni spatiale abstracte. Pe acestea se
bazeaza astronomul. El deosebeste mai intdi o dimensiune
spatiald, o a doua dimensiune si - dacda prezint In
perspectiva - o a treia, perpendiculara pe acestea (fig. 1,
tabla 1 stanga).

¥

Fig. 1 Tabla 1

El fixeaza cu privirea o stea, In timp ce urmareste
aceste trei dimensiuni spatiale. Omul nu ar putea vorbi
despre aceste trei dimensiuni spatiale daca nu le-ar vietui
mai intai In propria sa fiinta. El le vietuieste. Mai Intai, in
cursul vietii el vietuieste dimensiunea verticala. Copil fiind,
se taraste si se ridica. Atunci vietuieste dimensiunea
verticala. Nu ar fi posibil sa se vorbeasca despre
dimensiunea verticala daca omul nu ar vietui-o. Daca
lumea crede ca omul ar putea gasi in spatiu altceva decat
gaseste In el Insusi, ea accepta mari iluzii. Dimensiunea
verticala omul o gaseste in Cosmos numai pentru ca o
viefuieste in el Insusi. Si dimensiunea orizontala omul o
giseste numai prin faptul ci o vietuieste in sine insusi. In
legatura cu dimensiunea verticala, Intindefi mainile,
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bratele si veti vietui cea de a doua dimensiune. La aceasta
adaugati vietuirea pe care o aveti atunci cand respirati,
cand vorbiti, asadar cand inspirati sau expirati aerul sau
atunci cand mancati, cand alimentele se deplaseaza din fata
spre spate si veti obfine cea de a treia dimensiune. Numai
datorita faptului ca omul vietuieste in sine aceste trei
dimensiuni el le poate proiecta si in spatiul exterior. Pur si
simplu nu exista nimic din ceea ce omul poate gasi in afara
lui pe care el sa nu-l gaseasca mai intai in sine. Ceea ce este
insa curios este faptul ca in perioada de abstractizare care
a inceput la mijlocul secolului al XV-lea omul a facut din
cele trei dimensiuni trei notiuni de acelasi fel. Adica, el a
ignorat pur si simplu deosebirile concrete, a lasat de-o
parte ceea ce face din cele trei dimensiuni spatiale ceva
diferit pentru sine.

Exprimandu-si propria sa trdire, omul ar trebui sa
spuna de fapt: Verticala mea, dimensiunea mea activ,
dimensiunea mea cuprinzatoare sau extensiva. El ar trebui
sa admita o deosebire intre aceste trei dimensiuni spatiale.
Daca insa ar admite o diferentiere intre aceste trei
dimensiuni, omul nu ar mai putea concepe imaginea
astronomicad a lumii intr-un mod atat de abstract cum o
face acum, deoarece nu ar ajunge la o imagine a lumii atat
de pur intelectualista. El ar trebui sa vietfuasca in mod
concret pozitia pe care o are, raportat la lume, fata de
aceste trei dimensiuni. El nu vietuieste in prezent ridicarea
sa, existenta sa pe aceasta verticala. Din aceasta cauza, nici
nu stie ca se afla pe aceasta verticala din cauza ca se misca
odata cu Pamantul intr-o anumita directie care include
verticala (tabla 2, mijloc sus). Omul nu stie ca miscarea
respiratorie, miscarea digestiva, si Inca alte miscari care se
desfasoara In acelasi sens el le face de-a lungul unei linii
impreuna cu Pamantul. (linia serpuita in acelasi desen)
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Toate aceste mentineri pe anumite directii reprezinta o
integrare in misciri ale Cosmosului. in prezent, omul face
total abstractie de aceasta Intelegere concretd a
dimensiunilor. Din acest motiv, el nici nu se poate insera in
procesul cosmic; din acest motiv, nici nu stie cum este
plasat in acest proces, nu stie ca este intr-un anume sens o
componenta In acest proces universal. Va trebui sa se faca
multi pasi prin care sa se ajunga la o anumita cunoastere
de sine a omului, plecand de la integrarea sa in Cosmos.
Cele trei dimensiuni spatiale au devenit deja atat de
abstracte pentru om, incat el se poate educa cu deosebita
dificultate pentru a simti cum face anumite miscari
impreuna cu Pamantul si cu intregul sistem planetar, in
timp ce are ceva de realizat In aceste trei dimensiuni
spatiale. Dar modul de a gandi caracteristic stiintei
spiritului poate fi extins la cunoasterea omului, daca va fi
cautat, pentru Inceput, cel pufin un inlocuitor pentru
aceasta intelegere greu de obtinut a celor trei dimensiuni
spatiale. Si ne putem ridica mai usor la aceasta cunoastere
spatiala a omului daca nu ne vom indrepta privirea spre
cele trei linii spatiale care sunt orientate perpendicular
intre ele, ci vom contempla trei planuri spatiale. Acum, va
rog sa luati in considerare pentru inceput cele ce urmeaza:
veti putea recunoaste cu usurinta ca simetria
dumneavoastra are legatura cu gandirea dumneavoastra,
daca tineti seama de faptul ca faceti un gest elementar, dat
de naturd, atunci cand vreti sa exprimati prin gesturi
gandirea rationalda care va este proprie. Cand va puneti
degetul pe nas, traversafi acest plan de simetrie vertical
care desparte partea stanga de partea dreapta (tabla 2,
dreapta). Acest plan care trece prin mijlocul nasului
dumneavoastra, prin corpul dumneavoastra, si trebuie sa
reprezinte planul de simetrie este ceea ce puteti
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constientiza ca fiind ceva care are legatura cu orice actiune,
cu orice gandire care deosebeste, cu orice judecata
discriminatorie. Este posibil ca plecand de la acest gest
elementar sa obtineti efectiv o constienta a faptului ca fiind
om aveti cumva de-a face cu acest plan in toate angrenajele
proprii.

Tabla 2

Sa ne referim, de exemplu, la functia vederii.
Dumneavoastra vedeti cu doi ochi. Vedeti cu doi ochi in asa
fel, incat ceea ce fac ei determinati sa se intalneasca intr-un
punct (tabla 2, stanga). Acest punct il vedeti si din stanga si
din dreapta, dar il vedeti numai o data, pentru ca liniile
vederii, liniile ,de ochire”, se intretaie. Activitatea umana
este In mare parte astfel organizata, incat intelegerea,
cuprinderea, are legatura cu acest plan.

Putem apoi sa ne indreptam privirea spre alt plan, care
ar trece cumva prin mijlocul inimii noastre si care ar separa
partea anterioara a omului de partea lui posterioara. Omul
este structurat fizionomic. El este expresia fiinfei sale
sufletesti. Aceasta alcatuire sufletesc-fizionomica a omului
este separata de un plan pozitionat perpendicular fata de
primul, de alcatuirea sa posterioara. Asa cum partea dreapta
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a omului este separatd de cea stanga printr-un plan, tot asa
sunt separate si partea anteriora de cea posterioara. Daca
intindeti bratele si indreptati inainte partea lor fizionomica
iar partea organica Inapoi si treceti un plan prin punctele,
prin liniile principale care iau nastere astfel, obtineti planul la
care ma refer. - Tot astfel, puteti obtine un al treilea plan,
care ar desparti, In sus, tot ce structureaza capul si fata de
ceea ce, in jos, structureaza corpul si masa membrelor. In
acest fel obtineti un al treilea plan, care este, la randul lui,
perpendicular pe celelalte doua si trece orizontal prin bratele
dumneavoastra, daca le tineti Intinse lateral cu palmele in jos.
Mainile dumneavoastra s-ar afla atunci in acest plan.

Putem obtine un sentiment in legatura cu aceste trei
planuri. Cum se realizeaza acesta in ceea ce priveste primul
plan am ardtat mai fnainte. El este resimtit ca planul
gandirii discriminatorii. Cel de al doilea plan, care separa in
om ceea ce este anterior de ceea ce este posterior, ar fi
planul care indica ce face ca omul sa fie om. La un animal
nu am putea inscrie acest plan in acelasi fel. Planul de
simetrie il putem inscrie in animal, planul vertical nu. Acest
al doilea plan vertical ar fi legat cu tot ce este vointa
umang, iar al treilea, planul perpendicular pe acesta, ar fi
legat de tot ce este simfire umana. Incercati si obtineti din
gesturile elementare o simtire despre aceste lucruri. Veti
constata ca acest lucru este posibil. in definitiv, toate
modurile omului de a-si exprima simftirea, fie ca este o
simtire de recunoastere, o sim{ire de mulfumire sau un alt
sentiment, se apropie intr-un anumit fel de planul
orizontal.

Puteti de asemenea vedea ca intr-un anumit sens va
trebui sa puneti vointa in legatura cu planul vertical
mentionat. Este posibil sa va dezvoltati un sentiment
pentru aceste trei planuri. Cand va obtine un sentiment
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pentru aceste trei planuri omul va fi nevoit sa conceapa
Cosmosul in sensul lor, asa cum atunci cand concepe cele
trei dimensiuni in mod abstract el va calcula miscarile si
pozitiile Cosmosulului In mod matematic-mecanic, dupa
modelul galilean sau copernican. Numai cda atunci in
Cosmos vor patrunde relatii concrete. El nu va mai calcula
numai dupa cele trei dimensiuni spatiale, ci va constientiza
ca In el insusi, in masura in care invata sa simta aceste trei
planuri, exista deosebiri intre dreapta si stanga, Intre sus si
jos si intre anterior si posterior. Pentru conceptia
matematica este indiferent daca ceva se afla mai la dreapta
sau mai la stdnga, mai in fatda sau mai in spate. Daca
masuram pur si simplu, atunci masuram de jos in sus, de la
dreapta la stanga, dinainte inapoi. Chiar daca trei metri s-
ar afla intr-o pozitie sau in alta, ei sunt doar trei metri. Cel
mult vom face o deosebire, pentru a putea trece la miscare,
intre dimensiunile perpendiculare unele pe altele. Dar
acest lucru il facem numai pentru ca nu ne putem opri la
simpla masuratoare, deoarece atunci Universul s-ar chirci
devenind o linie dreapta. Daca insa stim sa caracterizam in
mod concret gandirea, simtirea si vointa In aceste trei
planuri si sa ne pozitionam pe noi insine ca fiinte spiritual-
sufletesti cu gandirea, simtirea si vointa noastra in spatiu,
atunci invagam sa aplicam astronomiei si aceasta articulare
a omului - la fel cum am invatat sa-i aplicim cele trei
dimensiuni plecind de la om ca parte constitutiva a
Universului. Daca avem in vedere pe Saturn, Jupiter, Marte,
Soare, Mercur, Venus, Luna, este posibil sa concepem
Soarele, potrivit manifestarii sale exterioare, ca fiind ceva
ce desparte, ce separa (tabla 1 mijloc). Va trebui sa ne
imaginam existenta unui plan care trece prin Soare (linia
orizontala in desen) si nu vom mai vedea doar in mod
dimensional ce este deasupra planului si ce este
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dedesubtul lui, ci vom privi acest plan ca fiind ceva ce
separa si vom face deosebirea Intre partea superioara si
cea inferioara. Asadar, nu vom mai spune ca Marte se afla
la atatea mile, iar Venus la atatea mile de Soare, caci vom
invata sa aplicam cunoasterea omului la cunoasterea
Universului si vom spune: Asa cum nu a fost simplu de
transat problema dimensiunilor cand afirm ca: nasul sau
capul uman sunt la atata distanta de planul orizontal pe
care l-am desemnat ca plan al simtirii, iar inima la atata
distanta, ci voi pune In legatura distanta cu forma, cu
formatiunea, tot asa nu voi spune pur si simplu: Marte si
Mercur se afla unul la distanta X, celalalt la distanta Y de
Soare, ci voi sti ca, daca privesc Soarele ca pe ceva care
separd, Marte de deasupra trebuie sa aiba o alta natura
decat Mercur de dedesubt. Si acum voi putea aseza un plan
care sa fie perpendicular pe primul, trecand prin Soare.
(linia verticala din desen) Atunci Marte sau Jupiter se vor
misca In asa fel Incat se vor afla o data la dreapta acestui
plan (r - In desen) si se vor plasa intr-o astfel de pozitie
incat se va afla altda data in stanga planului. (1 - in desen)
Daca procedez numai In mod abstract potrivit
dimensiunilor, atunci el se afla o data in stanga, o datd in
dreapta, la atatea mile de planul amintit. Daca concretizez
in spatiul cosmic asa cum trebuie sa concretizez in mine
insumi ca om, atunci nu-mi este indiferent daca planeta se
afla o data in stanga, o data in dreapta, ci voi spune ca
exista o deosebire intre pozitia din stanga si cea din
dreapta, asa cum exista o deosebire intre un organ din
partea stanga si unul din partea dreapta. Nu este suficient
sa spun ca ficatul omului se afla la atatia centimetri in
dreapta fata de planul de simetrie, iar stomacul la atatia
centimetri la stanga, ci trebuie sa se remarce ca ambele
organe au forme diferite prin faptul ca unul este plasat in
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dreapta, celalalt in stanga. Din alta perspectiva lucrurile
stau astfel, incat Jupiter devine ceva cand, pentru simpla
aparentd, se afla in stanga si altceva cand se afla in dreapta.

Tot astfel, as putea aseza un alt plan si ar trebui din
nou sa-mi orientez evaluarea dupa cum stau acum
lucrurile. Dar, in acelasi timp, daca mi-as extinde
cunoasterea la Univers, as fi nevoit sa contemplu tot ce se
referd la un plan, In mod analog cu felul in care contemplu
gandirea umang; ceea ce se refera la al doilea plan in mod
analog cu simtirea umanad; ceea ce se refera la al treilea
plan cu vointa umana.

Prin aceasta am vrut sa va arat doar ca pentru cea
mai noua conceptie despre lume a ramas un ultim rest de
abstractiune extrema: trei linii perpendiculare una pe
celelalte pe care se raporteaza pozitii si miscari ale stelelor
si dupa care se fac, potrivit pozitiilor si miscarilor stelelor,
calcule ale Universului ca si cum acesta ar fi un mecanism.
In conceptia astronomici galileani este pus in relatie cu
Universul numai acest unic lucru, spatiul cu totul abstract
cu relatiile dintre puncte. Acest lucru poate fi amplificat
printr-o cunoastere mai completda a omului. Se poate
spune: Omul este o fiinta ganditoare, simtitoare, voluntara.
Ca fiinta spatiala exterioard, gandirea sa are de-a face cu un
plan, vointa sa cu un plan, perpendicular pe primul,
simtirea sa, la randul ei, cu un plan perpendicular pe
acesta. Acest lucru trebuie sa se raporteze si la lumea
exterioara. De fapt, de la mijlocul secolului al XV-lea omul
nu mai stie nimic altceva decat ca el este alcatuit dupa cele
trei dimensiuni abstracte. Restul nu reprezinta decat
notife-informatii, material de observatie. Trebuie
recucerita o cunoastere adevarata a omului, apoi, pe calea
ocolita a cunoasterii omului, se va realiza si o cunoastere a
Universului. Astfel se va intelege cum se leaga intre ele
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necesitatea si libertatea, cum pot avea ambele loc in om
prin faptul ca acesta s-a nascut din Univers. Caci,
bineinteles, cand se are in vedere numai aceasta parte a
fiintei umane, cele trei dimensiuni perpendiculare unele pe
altele, si se concep ca ceea ce se vrea Inteles, atunci si
Universul apare ca fiind foarte sarac, infinit de sarac. Infinit
de sdracad este si conceptia noastra actuald, astronomica
despre Univers, dar ea nu se va imbogati daca nu ajungem
mai intai la o adevarata cunoastere a omului, daca nu
invatam sa privim cu adevarat in interiorul omului.
Aceasta se leaga de un aspect expus in conferinta
tinuta alaltaieri [Nota 6], si anume de faptul ca teoria
despre lume orientatd antroposofic introduce aspectul
material chiar In adevarata cunoastere a spiritului. Oare in
fafa cunoasterii umane actuale lucruri ca gandirea,
simtirea si vointa nu stau ca niste abstractiuni Ingrozitor
de sterpe? Oamenii nu se testeaza suficient. Oamenii nu se
intreaba, de fapt, ce reprezinta cu adevarat lucrurile pentru
care folosesc cuvinte. Din aceastd cauza multe s-au
transformat in frazeologie. Cineva ar trebui sa se Intrebe
daca atunci cand exprima cuvantul a gandi isi reprezinta
ceva cu adevarat clar, ca sa nu mai vorbim de a simti si de a
vrea. Dar reflectati cum a-ti da drumul in cuvinte trece in
parere, atunci cand te intorci cu adevadrat la imagine. Chiar
daca nu ai decat o imagine pentru gandire, ducerea mainii
la nas nu trebuie s-o faci intotdeauna, dar se stie ca aceasta
miscare este intentionata cand trebuie sa gandim; sau
aratam spre barbie cand trebuie sa fim atenti, asadar,
intervenim tocmai In acest plan, pentru ca vrem sa si
gandim despre cele ce ascultam. Noi impar{im pur si
simplu organismul nostru intr-o jumatate stanga si intr-
una dreaptda, pentru ca intotdeauna facem altceva cu
organul de simf stang decat cu cel drept. Modul in care
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faceti altceva cu organul de simf stang decat cu cel drept il
puteti aprecia dupa faptul ca intotdeauna faceti ceva cu
organul de simt stang; in gandire aceasta este ca o pipdire a
obiectului. Cu organul de simf{ drept pipaiti Intr-o oarecare
masura pipdrea dumneavoastra. Abia prin aceasta el
devine proprietatea dumneavoastra. Nu afi putea ajunge
niciodata la reprezentarea eului daca nu ati percepe ce
vietuiti In stanga cu ceea ce vietuiti In dreapta. Cand va
asezati simplu mainile una peste alta, aceasta este o
imagine a reprezentarii eului. Trebuie spus ca omul, cand
trece de la simpla trdire in fraza de plasticitate la
caracterul intuitiv, se imbogateste interior, obtinand si
posibilitatea de a reprezenta si Universul in mod mai
cuprinzator.

Prin pasirea pe aceasta cale va patrunde din nou viata
in acest Univers, si In noi, ca oameni, sentimentul unei
participari la viata Universului. Atunci va avea din nou sens
sa fie legat Universul de om, sa se arunce o punte dinspre
Univers spre om. Abia dupa ce aceasta punte va fi intinsa
se poate recunoaste daca in adevar pentru tot ce se afla in
om exista o impulsionare natural necesara in Univers, daca
Universul ne determina in toate privintele sau daca ne lasa
liberi intr-un mod oarecare. Atata vreme cat traim numai
in abstractiuni, nu putem cu nici un chip sa aruncam o
punte intre moralitate si ceea ce este potrivit naturii.
Trebuie mai intdi sa ne putem Intreba: Pana unde ajunge in
Univers ceea ce este conform cu natura si unde apare in
Univers ceva ce noi nu putem introduce din ceea ce este
conform cu natura? Atunci ajungem la o relatie, care are o
semnificatie si pentru om, intre ce este conform cu natura
si ceea ce este liber, ceea ce este moral. Pe aceasta cale vom
invata sa legam din nou un sens cand spunem: Marte este o
planeta indepartata de Soare, Venus este apropiata de
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Soare. - Prin indicarea pur si simplu a distantelor in
numere abstracte nu agi spus absolut nimic sau numai
foarte putin. Caci ceea ce este determinat In acest mod - si,
in fond, tot ce priveste astronomia actuala este redat in
felul acesta - este determinat ca si cand spuneti ca priviti o
linie care strabate ambele brate si maini ale omului si
vorbifi apoi de un organ care se afla la doi decimetri
jumatate distanta de aceasta linie. Da, dar unul dintre
organe care este la distanta de aceasta linie poate fi sub
linie, iar celalalt organ poate fi la aceeasi distant{a deasupra
liniei. (tabla 2, mijloc jos) Nu este important numai ca
distanta fata de linie a celor doua organe sa fie aceeasi, ci
conteaza si faptul ca unul dintre ele se afla sub linie, iar
celalalt deasupra liniei. Daca n-ar exista nici o diferenta
intre sus si jos, n-ar exista nici o diferenta intre nasul si
stomacul sau intre ochii si stomacul dumneavoastra. Ochiul
este ochi numai pentru ca se afla deasupra acestei linii, iar
stomacul este stomac numai pentru ca este situat sub
aceasta linie. Fiinfa interioara este determinata de aceasta
pozitie.

Si astfel fiinta interioara a lui Marte este conditionata
de pozitia sa in afara orbitei PAmantului, iar fiinta lui Venus
de pozitia sa in interiorul orbitei PAmantului. Si pentru cine
nu intelege ce deosebire esentiala interioara este intre un
organ al capului uman si un organ al trunchiului uman,
unul fiind plasat deasupra, celdlalt sub acest plan, nu va
exista o cunoastere a faptului ca Marte si Venus sau Marte
si Mercur sunt fiintial diferite intre ele. Posibilitatea de a
gandi In mod organizat Universul depinde de felul in care
invatam sa intelegem ce ne pune in fata ochilor hieroglifa
organizarii. Trebuie sa invaiam sa concepem omul ca pe o
hieroglifa a Universului, caci el ne da posibilitatea de a
vedea din apropiere care este deosebirea fiintiala dintre
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sus si jos, dintre la dreapta si la stanga, dintre in fata si in
spate. Si trebuie sa invagam aceasta observand omul. Apoi
vom gasi acelasi lucru si in Cosmos.

Datorita faptului ca prin conceptia despre lume
elaborata de stiinfele naturii a luat nastere o imagine a
lumii din care omul este exclus - omul este recunoscut
numai ca fiind animalul cel mai evoluat, adicd o
abstractiune -, Universul apare numai ca o imagine
matematici. In aceastd imagine matematici nu va putea fi
recunoscuta originea universala a libertatii si a moralitatii.
Aceasta este problema cea mai importanta a prezentului,
de a putea iIntelege in mod stiintific legatura dintre
moralitate si necesitatea naturala astfel incat ele sa nu mai
fie separate In continuare. Am incercat azi sa aduc in fata
sufletelor dumneavoastra in notiuni destul de subtile ceva
ce poate sa va indice In mod intim o cale prin care poate fi
obtinuta cunoasterea omului si prin aceasta, mai departe,
cunoasterea Universului.

Medicilor le-am putut arata [Nota 7] intr-un mod
strict stiintific modul In care trebuie cautata aceasta cale
pentru medicina, fiziologie si biologie. Acum trebuie sa
vedem cum poate fi ea cautata in beneficiul unei conceptii
despre lume general umana, de care avem nevoie pentru
viata sociala a timpului nostru.

Despre aceasta vom vorbi maine.
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CONFERINTA all-a
Dornach, 10 aprilie 1920

Problema care m-a preocupat ieri a fost aceea de a va
atrage atentia asupra felului cum in perioada culturala
prezenta a omenirii a fost sintetizat, in linii spatiale
abstracte pozitionate perpendicular unele pe celelalte si
care formeaza cele trei dimensiuni ale spatiului, ceea ce in
viata se dovedeste a fi mai complicat, mult mai concret.
Oricum, despre acest lucru se obtine o reprezentare
corespunzatoare numai daca el este Inteles intr-un mod cat
mai exact. Trebuie sa ne intrebam ce Inseamna faptul ca -
daca suntem cu adevarat predispusi sa ne putem inchipui
gandirea ca fiind orientata dupa un plan vertical care trece
prin axa noastra de simetrie, sa ne inchipuim si vointa ca
pe o imagine a unui plan vertical, care Insa este
perpendicular pe planul gandirii si apoi sa ne imaginam
planul simtirii ca fiind perpendicular pe celelalte doua
planuri -, ce inseamna ca noi nu percepem sus si jos, in
dreapta si In stanga, in fad si in spate ca fiind trei directii
diferite care nu trebuie confundate intre ele, ci percepem
trei dimensiuni spatiale avand aceeasi valoare. Noi spunem
lungime, latime si inaltime dar, daca ne gandim la trei
directii perpendiculare, putem ordona aceste trei directii
in asa fel incat o linie pe care o avem ca orizontala s-o
ridicam pe directia verticald; atunci celelalte doua devin
orizontale. Pe scurt, putem construi un astfel de
aranjament in trei feluri. Acest lucru dovedeste ca intreaga
precizie cu care cele trei directii sunt integrate in omul
nostru este abstractizatda atunci cand, in prezent, noi
oamenii aplicam, chiar si pentru a cuprinde in conceptia
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noastra, imaginea generala a Universului in care se afla
Soarele si stelele.

Importanta este Intrebarea: Cum facem, de fapt,
pentru a obtine din directiile spatiale concrete directii
spatiale abstracte? Un animal nu ar putea face acest lucru.
Un animal nu ar putea sa obtina in mod firesc din cele trei
directii spatiale concrete trei directii spatiale abstracte. Un
animal ar sim{i intotdeauna planul sdau de simetrie ca pe un
plan concret si nu l-ar raporta la o directie abstracta
oarecare, ci, daca si l-ar reprezenta in mod abstract sau in
sensul pe care noi oamenii il numim ,a reprezenta”, ar
putea cel mult simti rotatia. Chiar asa si este; el resimte
rotatia, el o resimte ca pe o deviere a planului sau de
simetrie de la o directie normali. In aceasta se gisesc
lucruri importante si esentiale pentru zoologie, care vor
iesi intr-o zi la lumina, cand se vor studia aceste aspecte
intr-un mod rezultat din impulsurile lor spre adevar. Ca
animalele si pasarile, asa cum vedem in modul cel mai
izbitor la zborul pasarilor, gasesc directii, aceasta se
datoreaza faptului ca ele nu resimt cele trei directii
spatiale, ci se simt ca apartindnd unei directii spatiale
foarte precis orientate si orice abatere de la aceasta
directie spatiala ele o resimt ca pe o deviere.

Daca vrem sa intelegem pe deplin acest aspect legat
de om, trebuie sa apelam la ceea ce am aflat mai inainte
despre structura entitatii umane [Nota 8]. Am vazut ca
omul se imparte in trei segmente, in structura propriu-zisa
a capului, care, desigur, nu cuprinde numai capul, ci se afla
numai in principal in cap, dar ea se extinde la tot corpul
prin prelungirile sale. Apoi este vorba despre ceea ce eu as
numi omul-circulatie, tot ce apar{ine de plamani si inima si
prin care este reprezentat aspectul ritmic din om. Apoi
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omul-membre, cu prelungirile acestora spre interior, ceea
ce reprezinta omul-metabolism.

Acest om tripartit noi trebuie sa-1 luam in serios. Sa
ni-1 imaginam in mod schematic: omul-cap, omul-circulatie,
omul-membre (tabla 3, mijloc). Dintre aceste trei segmente
numai omul-membre Impreuna cu prelungirile sale spre
interior este integrat strict in fortele planetei pamantene -
noi focalizam fortele nu substantele. Omul-membre este
strict integrat in fortele planetei noastre, ale PAmantului.

Omul-cap - nu trebuie sa aveti in vedere aspectul
substantial, ci fortele modelatoare care-1 determina - este
metamorfoza omului-membre care a existat in incarnarea
anterioard, in fosta viata pamanteana. Fortele care au
format omul-membre in incarnarea precedenta au fost
intr-o lume pe care am mai descris-o [Nota 9], in viata
dintre ultima moarte si ultima nastere, cea care ne-a adus
in existenta actuala. Atunci ele s-au metamorfozat pentru a
putea forma acum capul. Existd, asadar, o opozitie polara
deplina intre omul-membre si omul-cap, iar omul median
este cel care realizeaza prin ritm echilibrarea lor.
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Trebuie sa luam in vedere acum aceasta opozifie
dintre omul-cap si omul-membre. Ne putem apropia de
ceea ce ne este necesar in acest domeniu daca urmarim ce
se intampla. Priviti o planta care da nastere radacinii si se
dezvoltd in cursul anului pana la stadiul de fruct si la
formarea de seminte (tabla 3, dreapta). O astfel de planta
creste deoarece are germenele in pamant, iar din acest
gennene iau nastere raddcina si toate celelalte, frunzele
cresc pana la inflorire, in floare se dezvolta, prin fruct, noua
samantd. Se incheie astfel un ciclu al plantei. Putem
prezenta in mod schematic acest ciclu, astfel: planta incepe
sa se dezvolte de la samant3, care creste din pamant. Ea se
ridica deasupra suprafetei pamantului, este receptata de
actiunea luminii si a caldurii, de actiunea Soarelui, isi
continua cresterea, isi desavarseste ciclul si ajunge din nou
la formarea semintei. Dar cand ajunge din nou la formarea
semintei, toamna, ea nu se mai afla sub pamant ci deasupra
acestuia; aici s-a aflat si in tot cursul verii, dependenta de
fortele extraterestre, de fortele care, din zona extratelurica,
favorizeaza cresterea. Planta a crescut, acum, pana la noua
formare de samanta nu sub influenta pamantului, ci a fost
intru catva extrasa din pamant de ceea ce este In afara. Ea a
devenit din nou ce fusese, si totusi este altceva. In ce
masura a devenit ea altceva? Ea a devenit altceva in
masura in care aceasta samanta incheie cresterea. Aici ea
se termind si acest cerc (tabla 3, stinga sus - Erde =
pamant) nu se implineste daca nu scoatem samanta din
regiunea ei si o aducem iarasi inapoi, o aducem intru catva
la un nivel mai jos, o introducem din nou in pamant.
Asadar, in timp ce urmdrim samanta pana ajunge in zona
extraterestrului, trebuie sa o readucem in pamant. Atunci,
ea va creste din nou, Indreptandu-se spre cer, si trebuie
iarasi s-o readucem jos (tabla 3, stanga jos). Aceasta
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inseamna ca dezvoltarea In continuare depinde de
readucerea seminfei la un nivel mai jos. Trebuie ca ceea ce
a produs cerul, sa dam Tnapoi pamantului. Acest lucru nu se
intampla numai prin ciclul simplu, ci este vorba de faptul
ca intru catva formarea plantei fuge de ea insasi, si dupa ce
a fugit de ea insdsi pana la un anumit grad, trebuie sa fie
readusa la locul ei originar. Atunci va fi luata in primire de
aceleasi forte, si ciclul reincepe. Dupa ce a ajuns aici, planta
nu poate merge mai departe (tabla 4, stanga). Asadar, daca
aici este nivelul pamantului (linia orizontald) trebuie sa
desenez asa ciclul plantei. Dar planta trebuie acum sa
ajunga din nou in sol. Daca eu schifez astfel mai multe
evolutii anuale ale plantei, trebuie de fiecare data sa merg
mai departe cu o anumita distanta. Aceasta este diferenta
de nivel. De fiecare data trebuie sa duc samanta inapoi, pe
un alt nivel.

Tabla 4

V-am prezentat aceasta mai intai ca o imagine. Dar sa
mai consideram acum finca la aceasta imagine. Este
suficient sa observati cum ia nastere o planta de fasole din
boaba si veti vedea cum are loc acest proces in detaliu. Si
mai clar veti infelege acest lucru daca luati in vedere o
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planta care 1si rasuceste tulpina, asadar cand urmariti cum
ea nu este determinata sa creasca in linie dreapta, ci
anumite forte pot actiona liber, cum se intampla, de
exemplu, cu volbura (rochita randunicii), care creste in
spirald spre formarea semintei (tabla 4, dreapta - linia
serpuitoare). Astfel isi realizeaza ciclul.

Sa observam aceasta imagine In legatura cu omul.
Daca in locul evolutiei sezoniere a plantei luam in vedere,
in cazul omului, acel ciclu care trece de la o viata pana la
viata urmatoare, constatdm ceva asemanator, uimitor de
asemanator. Privim la membrele dumneavoastra din
incarnarea trecutd, apoi la capul dumneavoastra din
incarnarea actualda. Acesta ia nastere printr-o
metamorfozd, in timp ce este intrerupta transformarea
vizibila prin tot ce se intampla intre moarte si o noua
nastere. Capul ia nastere asa cum aici (tabla 3, stanga) in
cursul cresterii ia nastere noua samanta din cea veche. Dar
intreaga viata a plantei se afla intre aceste doua cicluri,
astfel incat puteti spune: In ce priveste crearea formei
omului, este ca si cum radacina sa ar fi fost prezenta in
incarnarea anterioara si din aceasta radacina ar fi lastarit
capul incarnarii actuale. Capul este, asadar, asemanator cu
samanta aici. Numai ca la om totul este situat la alt nivel, se
afla intr-o regiune superioara. Si este mai complicat.

Pentru a finisa reprezentarea, luati in vedere acum
intreaga metamorfoza a plantei. Daca veti observa aceasta
la volbura, veti vedea ca fortele care actioneaza din afara
nu determinda numai cresterea pe verticala, ci ele fac ca
planta sa creasca, in fapt, in forma de spirala. Planta are
tendinta de a creste in spirala. Numai cand se formeaza din
nou samanta aceasta se opune tendintei spre spirala; aici
totul se restrange intr-un grauncior. Samanta se sustrage
influentei cosmice. La om lucrurile stau altfel. Omul-
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membre este subordonat, inainte de orice, influentei
Pamantului. La omul-circulatie se Intampla ceva diferit;
despre acesta vom mai vorbi. Dar capul se sustrage in
intregime influentei pamantesti. Asa cum samanta nu este
in consonanta cu fortele extraterestre, capul nu primeste
fortele telurice. Capul se sustrage in intregime influentelor
pamantene. Numai din aceasta cauza este posibil ca omul
sa abstractizeze, ca noi oamenii sa meditam In ganduri
abstracte. Dacda nu s-ar putea sustrage influentelor
pamantene, capul nu ar putea gandi in mod abstract. El
poate gandi abstract numai datorita sustragerii de sub
influenta Pamantului. Acest lucru se exprima de altfel chiar
in forma umana. Ganditi-va, capul dumneavoastra este, cu
adevarat, omul-membre transformat. Dar acest om-
membre umbla pe Pamant, circula de colo-colo. Capul nu
face acest lucru. El se comporta, desi si el este numai om,
chiar daca un om al unei metamorfoze ulterioare, ca si cum
va instalati comod intr-un automobil sau in tren, nu va
miscati si totusi inaintati. Exact in aceasta situatie se afla
capul fata de restul organismului. Restul organismului
inainteaza; capul este ca intr-o birja, este in repaus, nu
participa la miscari. El se sustrage asadar in mod vizibil
influentei terestre. Acesta este omul care se lasa
transportat de celalalt om.

Asa este organizat capul omului. El se sustrage
influentei Pamantului. Putem astfel spune: Capul omului
reprezinta - cel putin in imagine - ceva asemanator cu
samanta care se sustrage influentei ceresti ce actioneaza in
cazul formarii plantei. La om finsa lucrurile stau altfel.
Planta creste de jos in sus, asadar ea vine in intampinarea
influentei ceresti. Omul se sustrage influentei telurice, sus,
si tot ce creste sub influenta terestra se dezvolta in jos.
Cand omul ajunge la conceptie sau la nastere, el are mai
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intdi o formatiune cap, fapt dovedit pe deplin si de
embriologie. El isi aduce capul ca pe un produs metamorfozat
din viata anterioara. Aici, in viata actuald pamanteana, fi
adauga, prin dezvoltarea din fortele acestei vieti pamantene,
inainte de toate omul-membre, care creste atasat de cap si nu
se afld In acelasi stadiu cu capul, fiind expus In intregime
influentelor telurice. Astfel incat putem spune: Cand
observam plantele, urmarim prin constructia spiralata sau in
forma de surub a plantei cum apar forte ale corpurilor
extraterestre care dau plantei aceasta rasucire sub forma de
surub. In cazul omului, vedem cum acesta creste inspre
Pamant. Si ne putem intreba: Ce anume a dat omului
posibilitatea de a se dezvolta altfel decat planta, care creste
de jos in sus, de a creste de sus in jos si de a se insera in
influentele telurice? Cum se leaga toate acestea? Este o
intrebare esentiald si importanta pentru studiul formei
umane, morfologia, dar si pentru studiul intregii entitati
umane. Daca am fi constransi sa ne ducem viata sufleteasca
fara capul nostru, alta ar fi situatia. Daca ne-am trai viata
sufleteasca fara cap, nu am face abstractizari. nainte de orice,
nu am construi simplul spatiu tridimensional ca abstractiune.
Am distinge foarte clar: In fatd, in spate; in stanga, in dreapta;
sus, jos. Acestea ar fi pentru noi lucruri deosebite intre ele.
Asa actioneazd si organismul nostru. In momentul in care
prin metoda stiinfei spiritului va ridicati numai pana la
conceptia imaginativa a lumii Inceteaza tridimensionalitatea
comoda3; ea nu mai exista. Trebuie sa intelegeti ca faceti ceva
special, si anume deconectati capul obisnuit si va Intoarceti
pana la structura etericd a omului. Prin comparatie cu
organismul fizic al capului, ea este esentialmente diferita,
astfel Incat abia prin intermediul capului uman obtinut din
incarnarea anterioara in cea actuala ia nastere abstractiunea.
Orice judecata abstracta, orice judecata prin ganduri pure
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este legata de aceasta organizare a capului, pe care insa o
obtinem abia prin aceea ca parasim lumea spirituald, ca
patrundem in lumea pamanteand, iar ceea ce inainte era
dependent de organizarea Pamantului noi facem sa devina
independent.

Aceasta va aratd ca noi, in calitate de oameni, suntem
integrati in fortele Cosmosului, ca si planta. Numai pentru
ca noi ne castigdm independenta prin capul nostru nu
participam la aceste forte. Restul organismului nostru,
daca ar gandi fara cap - aceasta el o poate face -, s-ar simti
imediat inclus In intreaga organizare a Universului.

Daca am dispune de un vagon de dormit foarte comod -
in prezent, acest lucru nu ar fi posibil prea usor -, daca nu am
privi afara si nici nu i-am auzi zdranganitul etc., poate am
cddea prada iluziei ca ne aflam Intr-o camera linistita. Nu am
observa nimic din Intreaga miscare a vagonului, dar de indata
ce am privi pe geam am vedea c3, in ciuda faptului ca stam in
deplina liniste, el inainteaza. De indata ce va eliberati de ceea
ce inventeaza capul prin faptul ca se face liber fata de
organizarea Pamantului, observati ca participati impreuna cu
organizarea Pamantului la miscarile acestuia. Aceasta
inseamna ca este posibil ca atunci cand te ridici de la modul
obisnuit de reprezentare concreta asa cum l-am numit In
cartea mea Cum se dobandesc cunostinte despre lumile
superioare? [Nota 10] la imaginatiune este posibil sa simti
miscarile Pamantului deoarece privesti afara; privesti in
lumea spirituali. intocmai ca atunci cand privesti pe fereastra
vagonului si vezi ca afara imaginea se schimba permanent, si
cand ajungi de la lumea fizica sensibila la cea spirituala
observi, dupa modificarile lumii spirituale, ca nu esti in
repaus, ci te misti Impreuna cu Pamantul. Din aceasta cauza,
nu poti ajunge la o concepere adevarata a unei imagini
spatiale a Universului in astronomie, daca vrei s-o
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construiesti numai cu componenta organismului nostru, care
devine independenta. Ganditi-va totusi ce am facut de la
inceputul celei de a cincea epoci postatlanteene [Nota 11] ca
omenire civilizata. Noi am gandit cu capul nostru asupra
lumii. Dar numai capul este cel care a devenit cu totul
independent de lume, care a filtrat directiile Universului pana
la abstractiunea celor trei directii spatiale. Am elaborat,
asadar, o imagine copernicana a Universului cu mijlocul cel
mai pufin adecvat pentru aceasta, cu capul uman, a carui
calitate principala consta tocmai in faptul ca s-a emancipat de
participarea la miscarile lumii. Este ca si cum ati vrea sa
obtineti o imagine a miscarilor trenului In care calatoriti
dintr-un desen pe care-l realizati si in care nu va orientati
dupa miscarea trenului, ci dupa ideile personale.
Dumneavoastra desenati ceva, deveniti independent. Acest
lucru nu-l puteti considera ca pe o imagine a miscarii
trenului, caci este complet independenta de aceasta. Tot atat
de independenta este, de fapt, si acea imagine pe care o
schitam despre dinamica spatial-astronomica a Universului,
atunci cand folosim 1n acest scop mijlocul cel mai inadecvat.
Ganditi-va acum la ce te sileste o conceptie
corespunzdtoare adevarului realizatd in prezent. Esti
nevoit sa spui ca imaginea astronomica spatiala a
Universului a fost construita cu mijloacele cele mai
neadecvate. Nu este de mirare ca ea se opune la tot ce
rezulta de Indata ce se folosesc mijloace adecvate. Desigur,
pentru anumite scopuri este potrivita aceasta imagine a
lumii. De ce oare? Pentru ca ne-am obisnuit si a trebuit sa
ne obisnuim de la mijlocul secolului al XV-lea, de la
inceputul perioadei a cincea postatlanteene, sa gandim in
mod independent de Cosmos. Vom afla maine de ce s-a
intdmplat asa. Dar prin aceasta am pierdut posibilitatea de
a sti ceva cu adevarat despre acele miscari cosmice pe care
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le facem impreuna cu Pamantul si care apar apoi In clipa in
care ne educam sa sim{im in mod concret dimensiunile
spatiale abstracte, asa cum am schitat, pe scurt, ieri. Si vom
patrunde din ce in ce mai adanc in aceste aspecte. Ele nu
pot fi realizate altfel decat construindu-le in cercuri.

Conform celor spuse ieri, domnul Dr. Stein [Nota 12]
si-a dat osteneala de a realiza un model pentru miscarea pe
care o face omul Impreund cu Pamantul, adica pentru
miscarea Pamantului luatd in considerare in mod pur. In
loc sa urmaresc aici (tabla 4, dreapta) miscarea fortelor
plantei in spirald ajung, cand privesc miscarea pe care o
face omul impreunda cu Pamantul, asadar miscarea
Pamantului, la o astfel de spirala care insa continua sa
inainteze. Aceasta spiralda imi da o imagine a adevaratei
miscari a Pamantului. Ea imi ofera in acelasi timp si o
imagine a miscarii Soarelui. Caci, vedeti dumneavoastra,
daca admiteti ca aici (in desen sunt schitate pozitiile
Soarelui si Pamantului) ar fi PAmantul iar aici Soarele, un
privitor vede Soarele mergand in aceasta directie.
Pamantul Tnainteaza, dar in urma Soarelui. Astfel, el vede
Soarele 1n alta directie decat aceea in care este Pamantul.
Soarele se deplaseaza, Pamantul dupa el; Soarele este intr-
un loc, Pamantul in directia opusa. Privitorul vede Soarele
in cealalta directie. Aceasta inseamna ca in timp ce
Pamantul alearga dupa Soare el vede Soarele o data in
dreapta, alta data In stanga.

Acest lucru a fost interpretat in sensul ca Soarele este
imobil, iar PAmantul se invarteste in jurul sau. In realitate,
Pamantul nu se invarteste in jurul Soarelui, ci fuge dupa
Soare. Privitorul vede, cand Soarele a ajuns Intr-un punct al
liniei spiralate si cand Pamantul a ajuns in alt punct,
Soarele In dreapta; intr-un moment vede Soarele in stanga,
in altul in dreapta. Pentru privirea exterioara, daca nu-ti
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constientizezi miscarea proprie, nu rezultd nimic altceva,
ca si cum Pamantul s-ar invarti In jurul Soarelui.

Vedeti din aceasta ce posibilitate de iluzionare exista
atunci cand judeci dupa aparentd, cdci in aceasta situatie
exista cu adevarat o relativitate a miscarii. Se poate spune
cu adevarat ca miscarea proprie nu este perceputa nici de
aceia care calculeaza in prezent luand in considerare
miscarea aparenta a Soarelui dar nu si raportul dintre
Pamant si Soare.

Acum as dori sa incercati sa va reprezentati intr-o
masurd oarecare ceea ce am spus despre deplasarea in
linie spiralati. In fapt, trebuie si-ti reprezinti corect, in
prezenta unui astfel de model, fuga Pamantului In urma
Soarelui, apoi se va putea ajunge la intelegerea a ceea ce
vom prezenta maine, si anume la Intelegerea adevarata a
ceea ce avem in fata noastrd in aceastd privintd. in mod
intentionat azi am facut numai aluzii si am lasat inadins
nerezolvate unele aspecte. Dar vom raspunde acestor
probleme maine sau in conferintele urmatoare. Pur si
simplu, am vrut sa va prezint ce traieste cel care priveste
din lumea fizica si percepe lumea spirituald; el percepe
zumzetul lumii spirituale astfel incat obtine o judecata a
ceea ce este adevdrata miscare a Pamantului si, de
asemenea, a ceea ce este adevarata miscare a Soarelui.
Privitor la pozitia Pamantului fata de Soare - va voi arata
insd ca el alearga cu adevarat dupa acesta -, se poate
obtine o reprezentare doar daca se cerceteaza relatia
anumitor procese din organismul uman cu reprezentantul
uman al Soarelui, cu inima umana. Caci doar plecand de la
cunoasterea omului obtinem o viziune despre Univers.

Despre aceste lucruri vom vorbi in continuare maine.
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CONFERINTA a Ill-a
Dornach, 11 aprilie 1920

Prin aceste expuneri am vrut sa va fac atenti asupra
unor lucruri care trebuie sa conduca la o observare mai
concreta a Universului decat o face conceptia copernicana.
Nu trebuie sa uitam ca teoria copernicana despre Univers a
luat nastere in vremea In care oamenii inclinau, cu
incepere de la mijlocul secolului al XV-lea, tot mai mult
spre conceptia cea mai abstracta despre Univers, inclinau
sa abstractizeze la maximum, iar noi avem nevoie - acest
lucru trebuie subliniat in mod special - sa iesim din simpla
abstractizare pentru a aplica Universului anumite
reprezentari care au drept confinut si altceva decat
abstractiuni. Nu este vorba de a putea desena pe tabla, cu
toate detaliile, o imagine a Universului asemanatoare celei
copernicane, numai cu linii putin diferite. Acest lucru m-a
izbit la diferitele nostalgii care se aflau la baza intrebarilor
puse ieri [Nota 13]. In ele exista din nou dorinta de a trasa
linii care ar reprezenta la randul lor, intr-o abstractizare
extremd, o imagine a Universului. Nu poate fi vorba de asa
ceva, ci de a cuprinde extraumanul in impregnarea sa cu
spiritualitate, pentru a putea iIntinde o punte de la
spiritualul din om la spiritualul din afara acestuia. Trebuie
sa reflectati si la faptul ca In acest moment nu poate sa
existe sarcina de a prezenta o astronomie matematica.
Aceasta ar impune ca astronomia matematica sa fie mai
intdi elaborata din elemente. Reprezentdrile de baza
utilizate In prezent au luat nastere din Intregul mod
materialist de gandire incepand cu mijlocul secolului al XV-
lea. Si daca vrem sa inchegam imaginea lumii pe care am
schitat-o este necesar sa elaboram totul din elemente.
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Poate fi dedus chiar din destinul pe care l-a avut
copernicanismul faptul ca intotdeauna s-ar ajunge la
anumite excese intelectuale daca ne-am stradui prea mult
sa obtinem abstractiuni. Caci copernicanismul nu este, de
fapt, ceea ce el a devenit la copernicani. Din anumite
invataturi ale copernicanismului au fost selectionate acelea
care au convenit mai ales in ultimele secole si din ele a luat
nastere imaginea de scoala a Universului.

Nu as dori catusi de putin ca, neplecind de la
elemente, sa contribui la nasterea unei astfel de imagini de
scoala a Universului numai pentru ca in locul bine
cunoscutei elipse In care s-ar afla intr-unul din focare
Soarele si in care Pamantul se invarteste cu o axa oblica pe
planul orbitei sa se schiteze doar o spirala. Este important
ca eu sa reprezint relagia omului cu lumea. Si de aceasta
data vom urmari problema din acesta perspectiva.

Am Incercat sa arat cum, in clipa in care se trece la o
traire putin mai intensa, cele trei directii ale spatiului nu
mai au aceeasi valoare pentru omul care se vietuieste pe
sine in forma sa; acestea se diferentiaza mult intre ele.
Numai abstractiunea produsa in cap abstractizeaza cele
trei dimensiuni spatiale de aceeasi valoare, In timp ce
neglijeaza In ceea ce priveste tridimensionalitatea sus si
jos, stanga si dreapta, inainte si inapoi, si concepe toate
acestea pur si simplu ca fiind trei linii. De asemenea, am
comite din nou o greseala daca am vrea sa construim pur si
simplu in mod abstract in spatiu. Despre ce este vorba se
poate deslusi din alte aspecte.
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Tabla 5

Sa privim - cu adevarat numai pentru deslusire -
culorile. As vrea sa mai vorbesc o data despre culoare. Sa
admitem ca avem o culoare albastra si o suprafata galbena
(tabla 5, cele 2 patrate din mijloc - albastru si galben).
Aceeasi conceptie care a modelat imaginea copernicana a
Universului a pregitit calea pentru a spune: In fata mea se
afla albastrul, In fata mea se afla galbenul. Aceasta provine
din faptul ca ceva face o impresie asupra mea. Aceasta
impresie imi apare ca galben, ca albastru. - Nu trebuie sa
se teoretizeze in acest fel: In fata mea se afla galbenul, in
fata mea se afla albastrul si asupra mea ceva face o
impresie. Este un procedeu care trebuie sa fie comparat cu
imaginea. Daca cineva spune: Acesta este i, dincolo de el
trebuie sa fie ceva, dincolo de i caut vibratii, ele imi produc
i-ul. Apoi, dincolo de m sunt din nou vibratii, dincolo de a
tot vibratii si asa mai departe, acest lucru nu are sens. Are
un sens numai daca legam cele sapte litere intre ele, in
cadrul propriului lor plan, le legam si citim ,imagine”; sa nu
speculam ce se afla in aceasta, ci sa citim ,imagine”. Si asa
ajungem sa spunem: Aceasta suprafata albastra ma
determinad sa ma adancesc dincolo de ea, sa patrund in ea.
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Aceasta suprafata galbena ma determina sa ma indepartez
de ea. - Aceste sentimente in care trec impresiile sa
incercam sa le focalizam; atunci ajungem la ceea ce este
concret. Si daca vietuim astfel in mod interior ceea ce
cautam In afard, ajungem si la sentimentul ca nu suntem
deloc in sinea noastra, ci ca traim cu propriul nostru eu in
lume, revirsat in lume, in Cosmos. In loc si caute dincolo
de lumea exterioara vibratii, atomistii ar trebui sa vada
cum este Incastrat eul lor, cum este revarsat in lumea
exterioara. Asa cum trebuie sa vedem daca trebuie sa ne
adancim in culoare sau daca trebuie sa ne percepem ca
fiind respinsi de ea, tot astfel trebuie sa sim{im in forma
organismului nostru cum cele trei directii, sus si jos, in fata
in spate, la dreapta la stanga, se deosebesc intre ele in mod
concret si cum atunci cand ne plasam in lume ele sunt
traite interior ca fiind diferite. Si cand ne stim oameni care
locuiesc pe Pamant, acesta fiind Inconjurat de planete si
stele fixe, ne simtim si aici In interior, ca apartinand
acestora. Dar, si in interior, vom simti ca nu este vorba
numai sa asezam perpendicular unele pe altele trei
dimensiuni, ci ca trebuie sa patrundem in concretetea
directiilor Universului.

Un lucru rezulta nemijlocit pentru acela care
contempla cerul in timpul noptii, ceva ce se stie
dintotdeauna, de cdnd oamenii au contemplat cerul
noaptea. Este ceea ce noi numim Zodiac. Fie ca aderam la
sistemul universal al lui Ptolemeu, fie ca-1 adoptam pe cel
copernican - este acelasi lucru -, daca urmarim mersul
aparent al Soarelui il vedem deplasiandu-se in Zodiac. il
vedem parcurgand Zodiacul si in cursul zilei [Nota 14]. Cu
acest Zodiac ne este dat ceva esential, ceva important, cand
ne pozitionam in mod viu in el. Noi nu putem concepe alt
plan pe care sa-l1 pozitionam in spatiul ceresc ca avand
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aceeasi valoare cu Zodiacul, tot asa cum nu putem aseza
planul care imparte In doud si conditioneaza simetria
noastra. Astfel incat putem spune: Ceea ce noi simtim sau
vedem ca fiind Zodiac este astfel Incat putem aseza un plan
prin el. S3 consideram ca acest plan s-ar afla in planul
tablei. (este desenat cercul din stanga sus) Avem trasat
astfel un plan in spatiul Universului in fata noastra, asa
cum ne-am imaginat cele trei planuri pe care le-am
considerat trasate in om. Este fara indoiala un plan despre
care putem spune ca pentru noi se prezinta fix. Raportam,
in timp ce vedem Soarele parcurgand Zodiacul, fenomenele
ceresti la acest plan. El este in acelasi timp un fel de analog
extrauman a ceea ce trebuie sa sim{im, a ceea ce trebuie sa
traim noi In omul insusi ca acest plan. Asa cum atunci cand,
de exemplu, trasdam planul de simetrie la om noi nu putem
gandi, fara o relatie concretd, ca intr-o parte se afla ficatul,
alcatuit altfel decat stomacul, care se afla in cealalta parte,
tot astfel nu vom putea gandi ca aici se afla numai linii ale
spatiului, ca ceea ce existad in spatiu se exprima in anumite
forte de actiune si ca nu este indiferent daca se gaseste in
stanga sau in dreapta, ci ca depinde tocmai de aceasta. La
fel va trebui sa gandim ca in cazul organismului universal
este important daca ceva se afla deasupra Zodiacului sau
sub Zodiac. Vom gandi in asa fel despre ce exista aici ca
spatiu cosmic semanat cu stele, incat sa-l1 concepem ca
avand forma.

In afard de acest plan putem si ne imaginim un altul,
care este perpendicular pe acesta. Ganditi-va la un plan
care s-ar plasa de la constelatia pe care o numim a Leului
pana la constelatia din partea opusa, aceea a Varsatorului.
Apoi ne putem imagina un al treilea plan, perpendicular pe
acestea, care ar merge de la Taur la Scorpion, si astfel am
inscrie trei planuri perpendiculare in spatiul cosmic.
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Aceste trei planuri perpendiculare intre ele sunt analoage
celor trei planuri pe care le-am gandit inscrise In om. Cand
va reprezentati acel plan pe care l-am considerat ca fiind al
vointei, care separa asadar jumatatea noastra anterioara
de cea posterioara, aveti chiar planul Zodiacului. Daca va
ganditi la planul care se intinde de la Taur la Scorpion aveti
planul gandirii noastre ca fiind asociat cu acest plan. Al
treilea plan ar fi cel al simtirii. (pe desen: Fiihlen = simtire,
Wollen = vointd, Denken = gandire) Avem, asadar, spatiul
cosmic articulat in trei planuri, asa cum ati vazut omul
articulat in trei planuri.

Acest lucru este important nu numai pentru a
intelege sistemul universal copernican, ci si pentru a
aprofunda acest aspect concret, pentru a percepe spatiul
cosmic organizat In asa fel incat sa poti gandi ca fiind
integrate 1n el trei astfel de planuri perpendiculare, la fel
cum ele pot fi integrate in om.

Se pune problema daca omul este cu adevarat
articulat in Intregime cu ceea ce ne apare ca imagine
exterioara a lumii incluzand si fiinta umana. leri am atras
atentia asupra faptului ca Pamantul, impreuna cu Soarele
si celelalte planete, inainteaza intr-o spirala. Este desigur
numai o prezentare schematica, caci insasi linia spiralata
este curbda. Dar nu despre aceasta este vorba acum.
Pamantul alearga in urma Soarelui pe o astfel de linie
spiralata. Asupra acestui lucru am atras atentia ieri. Acum
trebuie sa vedem daca omul este cu adevarat incastrat in
aceasta miscare astfel incat sa participe in mod obligatoriu
la ea. Daca omul este incastrat in aceasta miscare Incat
trebuie sa participe in mod obligatoriu la ea, atunci pentru
el nu mai este loc pentru libertate, pentru actiunea
moralitatii. S3 nu uitdm ca am plecat chiar de la aceasta
problemad, de a vedea cum putem intinde o punte de la
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simpla necesitate la moralitate, la ceea ce se Intampla sub
impulsul moralitatii.

In aceasta privintd nu veti ajunge la un raspuns corect
daca va veti sprijini numai pe ceea ce va ofera conceptia
copernicana despre Univers. Ce va ofera aceasta conceptie?
Va reprezentati Pamantul pe care va aflati si dumneavoastra.
Ca Pamantul se misca prin spatiu sau ca Soarele face aceasta
nu are importan{a. Daca lucrurile sunt legate de om printr-o
cauzalitate naturald absolutd, atunci nu este posibil ca el sa-si
poata dezvolta in vreun fel libertatea. Din aceasta cauza
trebuie sa punem intrebarea: Se afld intreaga entitate umana
in cadrul acestei cauzalitati naturale sau emana el din ea? Dar
noua nu ne este ingaduit sa punem aceasta Intrebare asa cum
au facut-o materialistii secolului al XIX-lea, care au atras
atentia asupra faptului ca deja au murit atati oameni pe
Pamant Incat ar fi cu neputinta ca toate sufletele celor morti
sa poata avea loc aici [Nota 15]. Dumneavoastra ati Intrebat
de locul pe care-1 ocupa sufletele. Problema care se pune este
in ce masura are sens sa ne intrebam ce loc ocupa sufletul.

Inainte de orice, trebuie si ne lamurim asupra faptului
cd Intregul sens a ceea ce se intampla In Univers - si miscarea
este si ea o intamplare - ne cade sub ochi numai cand il
sesizam in anumite situatii. Noi observam ce se petrece in
aceste patru sau opt domenii, ce este deasupra si sub planul
Zodiacului, In dreapta si In stdnga planului simfirii, ce se afla
intr-o parte sau in alta a planului gandirii, noi simtim ca unele
din intdmplarile din Univers au o legatura cu aceasta.
Intamplirile cosmice se arati intr-o repetitie pe care o
numim ciclu anual. O numim ciclu anual si trebuie sa ne
intrebam cum putem gasi o legatura Intre om si ciclul anual
exterior. Mai intdi aflam ca in timp ce coboara din lumea
spirituala in cea fizica omul trece prin momentul conceptiei.
Apoi petrece un timp in stadiul embrionar. Acesta dureaza cu
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trei luni mai putin decat ciclul anual. Am putea spune ca acest
lucru nu se inscrie in nici o ciclicitate. In dezvoltarea sa, de la
inceputul devenirii sale fizice pamantesti, aparent omul nu se
intereseaza de mersul devenirii cosmice. Dar lucrurile nu
stau asa. Daca avem un simt pentru observarea copilului in
primele trei luni ale vietii sale terestre, atunci vedem ca ceea
ce se intampla In primele trei luni este o continuare a vietii
sale embrionare. Aceasta reiese din ceea ce se Intampla cu
creierul sau, din ceea ce se Intampla cu copilul si din alte
puncte de vedere. Aceste prime trei luni care completeaza
anul le putem socoti ca apartinand inca vietii embrionare,
astfel incat putem spune: Intr-o anumiti privintd, primul an
al dezvoltdrii umane este cuprins in ciclul anual.

Apoi vine un nou an. Dupa acest prim an copilul a
evoluat iIntr-atat - desigur faptul trebuie acceptat ca o
medie aritmetica, dar lucrurile stau totusi astfel - incat i
cresc dintii de lapte. Urmarim inca un an, dupa ce s-a scurs
un an de la conceptie, urmarim al doilea an si constatam ca
dezvoltarea primilor din{i este corespunzatoare cu ciclul
anual. Si ne Intrebam: Oare continua acest proces. Nu, nu
continud. In fapt, prima dentitie pare si fie un ciclu anual
intrauman, ceea ce si este, asa cum si primul an este un
ciclu anual interior al omului. In ceea ce priveste formarea
dintilor de lapte, in om lucreaza in mod evident Universul.
Apoi intervine altceva. Actioneza in el, intr-un interval de la
nastere care este de sapte ori mai mare, acea for{a care
contribuie la aparitia celei de a doua dentitii. Se Intampla
ceva ce nu mai este in legatura cu mersul Universului, ci cu
un lucru care se sustrage mersului Universului, care
actioneaza din interiorul omului.

Acum avem ceva concret. As spune ca este vorba de
organismul universal In relatie cu o serie de fapte
proiectate in om contribuind la aparitia dintilor lui de
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lapte. Apoi asistam la aparitia dintilor durabili; aceasta
asaza o ordine cosmica umana interioara in cea exterioara.
Trebuie sa vedeti aici prima manifestare a starii de
libertate a omului. Acesta intreprinde ceva care arata
foarte clar dependenta sa de Univers, prin faptul ca
pastreaza mersul timpului din Cosmos, apoi il Incetineste,
imprima aceluiasi proces o alta viteza, o viteza de sapte ori
mai mica. Din aceastd cauza el dureaza de sapte ori mai
mult. Aveti aici puse in opozitie interiorul omului si
Cosmosul exterior.

Am oferit intr-un mod intuitiv imaginea dependentei
omului de Universul exterior prin aceea cd noi pendulam
intre somn si veghe si ca pe Pamant are loc alternanta zilei si
a noptii. Ce inseamna pentru noi oamenii alternanta starii de
veghe cu cea de somn? Exprimat in mod grosolan, inseamna
ca ne deplasam de colo-colo o data in timp ce eul si corpul
noastru astral sunt unite cu corpul eteric si cu corpul fizic,
alta data in timp ce eul si corpul astral, pe de o parte, si corpul
eteric si cel fizic, pe de alta parte, sunt separate.

Totusi, omul ciclului cultural actual, mai ales daca se
numeste om civilizat, nu mai este deplin dependent de ciclul
natural. Ciclul stare de veghe-somn arata inc3, in ceea ce
priveste lungimea timpului, destul de asemanator cu ciclul
natural. Dar exista, In prezent, oameni - am cunoscut
personal - care fac din noapte zi si din zi noapte, pe scurt,
omul se poate smulge din apartenenta la mersul cosmic. Dar
legitatea sa, succesiunea stdrilor, mai prezinta inca imaginea-
copie a acestei legitati exterioare. Si asa stau lucrurile cu
multe procese din om. Cand vedem cum alterneaza omul
intre veghe si somn, iar natura alterneaza intre zi si noapte si
ca omul, in prezent, este legat de alternanta veghe si somn
dar nu si de respectarea zilei si a noptii, putem sa spunem: El
a fost candva legat, cu starile sale interioare, de mersul
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exterior al Cosmosului si s-a smuls din acesta. Omul civilizat
este aproape complet desprins de mersul exterior al naturii si
se reintoarce la acesta numai atunci cand recunoaste, asadar
descopera prin intelect, ca 1i este mai bine cand doarme
noaptea in loc sa doarma ziua. Dar noaptea nu il determina
pe om imperios sa doarma. Oamenii civilizati nu simt
neaparat ca noaptea trebuie sa doarmg, iar ziua sa stea treji.
Cel mult, cand noaptea se mai tine o conferin{a ca aceasta,
poate constitui pentru unii o invitatie naturala din partea
noptii la somn. Dar acestea sunt lucruri pe care nu trebuie sa
le inscriem in mod obligatoriu in imaginea pe care ne-o facem
despre Univers.

Asadar, omul s-a smuls din desfasurarea naturii, dar
inca mai prezinta imaginea ritmica acestei desfasurari.
Vedeti cum aici au loc tranzitii. Putem spune ca prin
veghea si somnul nostru mai prezentam inca desfasurarea
mersului natural in imagine, desi ne-am rupt de aceasta
evolutie naturala. Cand apare a doua dentifie, nu mai
prezentam In succesiunea temporalda o imagine a cursului
natural care se exprima la aparifia primilor dinti. Dar
aparitia celei de a doua dentitii este o noua manifestare
naturala. Acest lucru nu-l putem compara cu somnul si
veghea. Aici nu intra in discutie bunul nostru plac. In acest
caz se manifestd ceva care nu este inserat In marea
desfasurare a naturii, ci este propriu omului, dar care nu
este lasat in voia lui. Este o alta ordine naturala care se
insereaza in prima.

Detaliindu-va aceste lucruri, eu va spun, in fond,
lucruri obisnuite. Problema este de a vedea astfel de
lucruri cotidiene in mod corect. Putem spune deci ca exista
un eveniment al naturii in care este inserata si aparitia
primilor dinti ai omului. Vreau sa desenez figurat acest
eveniment natural asa (tabla 5, dreapta sus, curentul din
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stanga, alb). Este vorba de o Intdmplare naturala generalg,
si in ea vibreaz3, fiind o parte din aceasta, aparitia primilor
dinti ai omului. Apoi, avem o alta intdmplare naturald, care
insa nu este inseratad in devenirea generala a Universului,
pe care omul o are pentru sine: aparitia celei de a doua
dentitii. Daca ati vrea sa o desenati, ar trebui sa o desenati
asa, ca un alt curent (rosu). Dar asa, cu doua dentitii una
langa alta, paralel, Inca nu s-ar rezolva - aici amandoua ar
fi la fel. Deci nu putem sa desenam asa, ci trebuie sa facem
cu totul altfel. Trebuie, daca vrem sa aratam relatia dintre
aparitia primei dentitii si aparitia celei de a doua, sa
desenam eventual asa aparitia primei dentitii (centru jos,
mijlocul alb), si aparitia celei de a doua dentitie trebuie sa
o desenam asa (rosu, imprejurul mijlocului alb), incat albul
este de 7 ori inauntrul rosului (sunt sugerate 7 diviziuni, cu
rosu). Adica, daca le desenam una langa alta nu rezulta
nicio imagine a relatiei aparitiei primei dentitii cu a doua,
ci doar atunci rezulta o imagine, cand acea for{a de care
depinde aparitia primei dentitii este inconjurata de o alta
forta, de care depinde aparitia celei de a doua dentitii.

Vedeti, aici apare pur si simplu necesitatea ca miscarea
sa se curbeze prin diferenta de viteza. Ganditi-va deci ca daca
undeva in spatiul cosmic se gaseste o stea, si In jurul acesteia
se roteste o alta, astfel Incat prin inconjurarea ei vreo bucata
se gaseste acolo de sapte ori (dreapta jos pe tabla 5, arcul de
cerc rosu), atunci obtinem ceva calitativ nou, o creatie, prin
simplul fapt al miscarii de revolutie.

Sa examinam, asadar, prima si a doua dentifie. Va
trebui sa ne spunem: Acest lucru trebuie sa aiba in Cosmos
legatura cu doua forte dintre care una da ocol celeilalte.
Vreau sa va pun In fata acest exemplu pentru ca
dumneavoastra sa puteti vedea ce inseamna sa privesti in
mod concret miscarile din spatiul cosmic, ce inseamna sa
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vorbesti concret despre miscari in spatiul cosmic si ca este
vorbire goala cand se spune: Jupiter este la atitea mile
distanta de Soare si Inconjoara Soarele dupa o anumita
traiectorie; Saturn este la cutare distanta de Soare, pe care-
| inconjoara dupa o alta traiectorie (tabla 5, mijloc sus). -
Cu aceasta nu se spune nimic. Este doar vorba goala. Stii
ceva despre aceste lucruri doar cand le legi un continut la
aceasta, ca orbita lui Jupiter este cam asa, orbita lui Saturn
este cam asa, si serveste inconjurarii uneia prin cealalta. In
aceste bucati este data pur si simplu necesitatea anumitei
desfasurari a evenimentelor.

In timp ce va aduc in fata ochilor aceste lucruri veti
spune, poate, ca ele sunt greu de inteles sau ca despre ele
nici nu trebuie sa vorbim. Dar numai daca invatam din nou
sa vorbim despre ele vom ajunge la o conceptie corecta
despre lume. Si ne vom departa de ceea ce a aparut atat de
unilateral 1n conceptia copernicana: reprezentarea
simplista a miscarilor ceresti prin linii. Acum ar trebui sa
patrunda din ce in ce mai mult In omenire ceva care sa-i
spuna: Este necesar ca oamenii sa se lamureasca in
privinta celor mai elementare trairi, Tnainte de a ridica
privirea in afar3, la tainele extreme ale Cosmosului.

Vom invata ce inseamna anumite corelatii pe care le
citim simplu din stele abia dupa ce vom intelege procesele
corespunzatoare din organismul propriu. Caci ceea ce se
afla inscris in cuprinsul epidermei noastre nu este altceva
decat imaginea in oglinda a organismului cosmic exterior.
Daca avem asadar omul reprezentat schematic si avem aici
schematic circuitul sau sangvin, putem urmari traiectoria
circulatiei sangelui (tabla 5, stanga jos). Acest lucru se
petrece in interiorul omului. Daca iesim in Cosmos, vom
vedea Soarele, care in interiorul omului corespunde inimii.
Despre aceasta vom vorbi data viitoare. Iar ceea ce pleaca
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de la inima prin corp, sau din corp spre inima, oricat de
neregulat ar fi, este in realitate asemanator miscarilor care
insotesc mersul Soarelui. In loc de a desena linii abstracte,
ar trebui sa privim in interiorul omului. Astfel in alcatuirea
invelisului sau epidermic am afla ceva ce este in afara, in
spatiul ceresc; atunci am gasi si omul inserat in ordinea
cosmica, dar s-ar descoperi si faptul ca, pe de alta parte, el
este independent fata de aceasta ordine a lumilor. Modul in
care el devine partial independent vi l-am aratat. Vom mai
vorbi despre acest lucru data viitoare. Ceea ce v-am
prezentat pana acum nu este decat o schema.

Examinati principala desfasurare a vaselor de sange
in organismul uman. Privitd de sus, ea seamdna cu o
lemniscata. In loc de a o prezenta schematic ar trebui sa
urmarim hierogrifele care sunt desenate chiar in noi
insine. Apoi ar trebui sa intelegem ce se petrece In Cosmos.
Putem face acest lucru numai daca suntem in stare sa
recunoastem ca inima nu actioneaza ca o pompa care pune
in miscare sangele prin corp, ci ea este cea pusa in miscare
de circulatia sangelui, care este in sine ceva viu. lar
circulatia sangelui este la randul ei conditionata de organe.
Inima - acest lucru poate fi urmarit embriologic - nu este
nimic altceva decat rezultatul circulatiei sangvine. Daca
intelegi ce este inima in corpul uman, atunci afli ca Soarele
nu este ceea ce spune Newton, tragatorul general de sfori
care isi trimite sforile, numite forta de gravitatie, inspre
planete, spre Mercur, Venus, Pamant, Marte etc. — acolo el
trage de sfori care nu sunt Insa vazute, care sunt forte de
atractie, sau le improasca lumina si alte asemenea (tabla 6,
sus, cercul cu raze rosii) -, ci asa cum miscarea inimii este
rezultatul viului din circulatie, tot asa si Soarele nu este
altceva decat rezultatul sistemului planetar. Soarele este
rezultat, nu punct de plecare (tabla 6, jos). Cooperarea vie
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a sistemului solar produce in mijloc o cavitate, care reflecta
ca oglinda. Si acesta este Soarele. Din aceasta cauza v-am
spus in repetate randuri ca fizicienii ar fi cat se poate de
uluiti daca ar putea ajunge in Soare, unde nu ar gasi ceea ce
ei cred ca exista acolo, ci numai un spatiu vid, si inca un
spatiu care absoarbe totul in sine si il distruge, asa Incat
este ceva mai mult decat un spatiu vid. Un spatiu vid nu
face altceva decat sa primeasca ce se introduce in el. Dar
Soarele este un spatiu vid in care daca introduci ceva il
absoarbe imediat si-l face sa dispara. Aici nu exista nimic,
exista ceva mai putin decat nimic. lar ceea ce straluceste ca
lumina este reflectarea care ne atinge din spatiul cosmic -
asa cum miscarea inimii nu este nimic altceva decat ceea ce
se acumuleazd, din vitalitatea setei si a foamei etc, in
coactionarea organelor, in miscarea sangvina din inima.
] Tabla 6

Dacd Iintelegem ce se Intdmpla in interiorul
organismului uman intelegem si ce se petrece afard, in
spatiul cosmic. Dimensiunile spatiale abstracte in care ne
trasam apoi liniile noastre exista numai pentru ca sa putem
urmari lucrurile cu comoditate. Daca vrem sa le urmarim
potrivit cu realitatea, atunci trebuie sa incercam sa ne
viefuim interior si apoi sa ne Intoarcem, cu ceea ce am
inteles 1n interior, spre exterior. Soarele este inteles de cel
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ce infelege inima umana. Si tot asa si restul interiorului
uman.

Asadar, este vorba sa ludam in serios mult mai mult
acest ,cunoaste-te pe tine Insuti” si sa patrundem din acest
,cunoaste-te pe tine Insuti” In cuprinderea Cosmosului.
Plecind de la autocunoasterea omului in intregul sau
trebuie sa cuprindem Cosmosul extrauman.

Vedeti, in aceasta privintd, construirea unei noi
imagini a Universului nu se realizeaza atit de rapid!
Desigur, pentru a ne clarifica unele calitati ale acestei
imagini a Universului putem schita o linie in spirala; cateva
proprietati sunt caracterizate prin aceasta, dar nu ne este
redata reala stare de fapte. Pentru a caracteriza alte cateva
proprietati, noi trebuie sa facem ca insdsi spirala sa
evolueze la randul ei in mod spiralat; aceasta inseamna ca
intr-un punct linia este curba. Chiar si atunci nu avem inca
totul; anumite stari de fapt, de felul modului cum se
raporteaza cresterea dintilor de un an fata de cresterea
dintilor de sapte ani, trebuie sa-1 caracterizam printr-o
deplasare a liniei. Vedeti, asadar, ca nu putem sa ne
construim imaginea Universului atat de repede! Trebuie sa
intervina si renuntarea la dorinta de a vrea sa construim o
imagine a Universului din linii si trebuie sa invatam sa
ludm in serios faptul ca lumea exterioara, asa cum ni se
oferd, este iluzie. Lumea matematizata este cu atit mai
mult o iluzie.

Aceasta este ceea ce am vrut sa va ofer azi, ca o
discutie pregatitoare a ceea ce vreau sa va prezint data
viitoare. Dupa ce vom depasi toate dificultatile, vom fi
pregatiti pentru a putea lega cu douda punti
corespunzdtoare cele trei domenii mai importante ale
vietii: natura, morala, religia.

Despre aceasta vom vorbi data viitoare.
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CONFERINTA alV-a
Dornach, 16 aprilie 1920

Constitutia Universului nu poate fi studiata fara a se
face continuu raportari la om, fara a cauta corespondentul
in Cosmos a ceea ce intr-un mod oarecare se gaseste In om.
Vrem sa folosim aceste conferinte pentru a obtine tocmai
din acest punct de vedere o imagine plastic inchisa a lumii
care sa poata da apoi raspuns la Intrebarea: Cum se
manifestd In om moralitatea si legitatea naturala?

Cand studiem omul - repet aici lucruri pe care le-am
discutat din cele mai diverse puncte de vedere -, el ne
apare alcatuit mai Intai din tot ceea ce noi desemnam ca
fiind omul superior, apoi din tot ceea ce desemnam ca fiind
omul inferior, si apoi din tot ceea ce 1i leaga pe acestia,
omul ritmic, care creeaza echilibrul dintre omul superior si
cel inferior.

Trebuie sa spunem mai intai ca exista o deosebire
esentialad intre legitatea omului superior si aceea a omului
inferior. Aceasta deosebire ni se poate prezenta in fata
sufletului prin aceea ca acordam atentie faptului ca omul
superior, care este dominat de plastica extremitatii
superioare, a capului, intrd In existenta prin legile unei cu
totul alte lumi decat lumea noastra sensibild. Ceea ce avem
din lumea sensibild, ceea ce purtam cu noi din lumea
sensibila ca fiind omul-membre, trebuie sa transformam
printr-o metamorfoza pe care s-o realizam nu iIn ceea ce
priveste substantialitatea exterioara, ci modelarea formei,
printr-o metamorfoza care actioneaza doar intre moarte si
o0 nouad nastere. Ceea ce este omul-membre este complet
transformat in fortele sale. El este reformat in constitutia
sa suprasensibild, Intre moarte si o noua nastere, si apare
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apoi din Cosmos inglobat in organizarea capului nostru, in
noua noastra viata pamanteana. De acesta depinde restul
organismului omului, format Intru catva din lumea
sensibild. Acesta este un fapt care ar putea fi demonstrat cu
claritate de embriologie, daca s-ar corobora In mod
rational faptele embriologice. In tot ceea ce este legat de
organizarea capului nostru exista Insa ceva dintr-o legitate
care nu apartine, de fapt, lumii acesteia, sau care apartine
acestei lumi numai in masura in care ea a fost deja aici, in
incarnarea anterioard. Dar tot ceea ce a reformat omul-
membre, transformandu-l in om-cap, actioneaza intr-o
lume cu totul diferitd, In lumea in care ne aflam intre
moarte si o noud nastere. Asadar, aici iese la iveald o alta
lume. In capul omului se afli incorporati o alti lume.
Acestei alte lumi {i corespunde el, capul, intr-un anumit
mod, prin faptul ca deschide spre exterior simturile
principale, lumea care exista in exterior, In spatiu, si care
se scurge in timp. Caci pe ea o Inregistram prin perceptiile
noastre; ea patrunde in noi prin simturile noastre; asadar,
ea apartine intr-un anumit sens organizarii capului nostru.
Dimpotriva, fatd de omul-membre din noi, ne mentinem, de
fapt, Intr-o stare de somn. Despre aceasta stare a omului
fata de natura sa voluntara, asadar fata de tot ce traieste in
omul-membre, am mai vorbit. Noi nu stim cum ne miscam
membrele, cum tasneste vointa noastra in miscarile despre
care obtinem informatii numai dupa aceea, prin perceptii,
exact ca despre un lucru exterior. Noi dormim in omul-
membre al nostru, dormim in el asa cum dormim fin
Univers de la adormire la trezire.

Aici suntem pusi in fata unei lumi total diferite. Daca
vrem sa ne aducem fin fata sufletului in mod schematic
aceasta lume, aceasta stare de lucruri in totalitatea ei,
trebuie sa spunem: Aici se afla o lume (tabla 7, centru
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mijloc; portiunea rosie, cu sageata rosie indreptata spre
stanga in curburile rosii) care reveleaza spre exterior ceea
ce se adreseaza simturilor noastre. Ceea ce vorbeste
simturilor noi percepem prin ochii, prin urechile noastre
etc. Aceasta devine lumea noastra in masura In care
suntem oameni-cap. Dar noi apartinem si acelei lumi care
se afla in spate, insa ca oameni-membre (albastru, in
dreapta rosului; sageata albastra in jos si curbura albastra
descendentd). Dar in aceasta lume noi doar dormim;
dormim in ea, indiferent daca dormim in natura noastra
volitionala sau in Cosmos, intre adormire si trezire.

Aceste doua lumi sunt alcatuite astfel incat una din
ele este Intoarsa spre noi; cealalta este intoarsa de la noi;
ea se afla dincolo de lumea simturilor, dar noi suntem in
afara ei. In vremuri mai vechi se simtea, in Orient inca se
mai simte, ca exista o mijlocire intre aceste doua lumi.
Dupa cum stiti, noi cautam In Occident aceasta mijlocire pe
alta cale. Dar in Orient, inca si in prezent, desi este depasit
pentru omenirea actuald, se cauta aceasta mijlocire si in
mod constient, relativ constient. in timp ce mancim, are
loc un proces care se desfasoara cu totul in sfera somnului.
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Nu stiti, desigur, ce se petrece atunci cand digerati ceva, un
ou sau varza. Acest lucru se Intdmpla in inconstient, asa
cum in inconstient se afla procesele somnului. Varza si oul
prezintd partea exterioara perceptiei senzoriale. Dar
aceasta este o cu totul altd lume. Ins3 aici mijlocirea este in
respiratia noastra.

Dar si respiratia noastra ramane inconstienta pana la
un anumit grad, desi nu atat de inconstienta ca mancatul.
Cu toate ca respiratia nu este atat de constienta ca vederea
sau auzul, este totusi mai constienta decat, de exemplu,
procesul digestiei. De reguld, acum, nici In Orient nu mai
este cautat ceea ce in timpuri mai vechi constituia o
preocupare importanta, de a aduce in constienta procesul
digestiei. Serpii fac acest lucru cand digera. Ei iIsi aduc
intregul proces al digestiei in constientd, care, desigur, nu
este o constientd umana. Si rumegatoarele fac acest lucru,
omul nu. In Orient insi este ridicat intr-o anumitd masura
in constienta procesul respiratiei. Existd un anumit
antrenament al respiratiei, aceasta fiind realizata in asa fel
incat, intr-un anumit sens, se desfasoara ca un fel de
perceptie senzoriald. Respiratia este intercalata intre
perceptia senzoriala constienta si ceea ce este total
inconstient in metabolismul uman. Astfel incat omul
apartine, in fapt, la trei lumi: lumea pe care o
constientizeaza in jurul lui, lumea care ramane total
inconstienta si lumea care alcatuieste mijlocitorul, lumea
respiratiei.

Exista si un fel de metabolism, exista procese
substantiale, dar in stadii rafinate, care au loc in procesul
respirator. Respiratia este in intregime un stadiu median
intre metabolismul propriu-zis si procesul perceptiei
senzoriale, al trairii constiente a lumii exterioare.
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Cand ne aflam intre adormire si trezire, pentru starea
obisnuita, actuald, a constienfei In ambianta eului se
desfasoara numai ceea ce este trait in vis, ce se oglindeste
in vis. Dar se poate totusi spune ca aici omul patrunde
intru catva in lumea pe care am reprezentat-o cu albastru
aici in aceasta schema (desenul anterior). Omul patrunde
acolo, In aceasta cealalta lume, si tocmai visele sunt cele
care tradeaza, prin natura lor, cum omul patrunde dincolo.
Ganditi-va cat de inrudite sunt visele cu procesele
respiratorii, cu ritmul respiratiei, cum simtiti adeseori
cand visati ritmul respiratiei, simtiti, In general, ritmul in
postactiunea lui. Omul trece intr-o anumita masura o
granita care de obicei exista In lumea sa constienta, in timp
ce in lumea in care se afla in somn el o atinge cand viseaza.
Lumea imaginatiunilor se afla si ea dincolo, numai ca este
deplin constienta - o adevarata perceptie constienta in
acea lume pe care omul numai o atinge atunci cand viseaza.

Se pune problema ca intre om si Cosmos are loc o
deplind corespondentd, intr-o anumita privinta, prin
numere. Am atras adeseori atentia asupra acestei
corespondenie intre om si Cosmos, in care evolueaza atat
omul cat si omenirea. V-am ardtat cum in ritmul sau
respirator - 18 respiratii pe minut - omul poseda ceva care
se afla intr-o corespondenta uimitoare cu alte aspecte din
Univers. Avem 18 respiratii care, calculate la nivelul unei
zile, asa cum am mai amintit, dau 25 920 de respiratii pe zi.
Este acelasi numar pe care-1 obtinem daca se calculeaza
cate zile are o viata de 72 de ani. Si acestea sunt In numar
de aproximativ 25 920. Astfel incat In timpul unei zile ceva
expira corpul nostru astral si eul nostru si din nou inspira
la trezire, dar dupa acelasi ritm numeric.

Daca luam 1in considerare anii de care are nevoie
Soarele — nu discutam acum daca este un aspect aparent
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sau real - pentru a atinge punctul de rasarire echinoctial,
vom constata ca numarul lor este 25 920. El avanseaza in
fiecare an cate putin, ocolind asadar intregul Zodiac in sens
retrograd fata de mersul aparent al Soarelui in cursul
anului. Aceasta deplasare a punctului echinoctial in curs de
25 920 de ani se numeste anul platonic.

De fapt, viata umand, pana in cel mai mic detaliu,
pana la respiratie si pana la limitarea sa intre nastere si
moarte, este modelati de legile Cosmosului. In timp ce
observam corespondenta dintre macrocosmos = si
microcosmosul om, privim ceea ce este evident. Dar mai
exista si alte corespondente foarte semnificative. Reflectati
la urmatoarele aspecte - as vrea sa va conduc azi tocmai
prin numar la ceea ce va atrageam ieri atentia. Cele 18
respiratii pe minut dau Intr-o ora 1 080 si In 24 de ore 25
920 de respiratii. Pentru a ajunge la acest rezultat a trebuit
sa Inmultim pe 18 cu 60 ori 24 si am obtinut 25 920 de
respiratii pe zi.

Sa ne gandim ca acesta reprezinta timpul in care
punctul echinoctial sau vernal realizeaza ocolul in jurul
Zodiacului. Daca am Imparti acest timp la 60 de ori 24, am
obtine din nou 18. Aceasta Inseamna 18 ani. Sa reflectam la
ce ar insemna acesti 18 ani. Cele 25 920 de respiratii
corespund zilei umane de 24 de ore, respectiv spunem ca
ziua umana de 24 de ore este o zi a microcosmosului. 18
respiratii corespund unitatii ritmului.

Sa nu ezitdm sd consideram intregul parcurs al
punctului echinoctial in jurul Zodiacului ca pe o mare zi
cosmicd. Sa-l consideram o zi cereasca sau zi a
macrocosmosului. Dacd am masura In macrocosmos
respiratiile care corespund respiratiilor omului intr-un
minut, cat ar trebui sa dureze acestea? Ar trebui sa dureze
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18 ani. O respiratie de 18 ani efectuata de o fiinta care
corespunde macrocosmosului.

Sa ne oprim la ceea ce astronomii de astazi numesc
nutatia axei Pamantului [Nota 16]. Stiti ca axa Pamantului
are o pozitie oblica fata de ecliptica, si astronomii vorbesc
despre o pendulare a axei Pamantului in jurul acestei
pozitii, pendulare pe care o numesc nutatie. Axa
Pamantului se roteste in jurul acestei pozitii In aproximativ
18 ani, mai precis durata este de 18 ani si sapte luni; nu
este necesar sa luam in calcul si fractiile, dar ele pot fi
masurate exact. De acesti 18 ani se mai leaga si altceva. Nu
are loc numai ceea ce astronomii numesc nutatie, aceasta
vibratie a axei Pamantului, aceasta rotire a axei PAmantului
intr-un dublu con in jurul punctului central al PAmantului,
care se petrece in 18 ani, ci odata cu aceasta se mai
intampla ceva. Luna se afla in fiecare an 1n alt loc. Asa cum
Soarele realizeaza coborand si urcand in ecliptica un fel de
miscare pendulatorie, departandu-se si apropiindu-se
alternativ de Ecuator, la fel procedeaza si Luna [Nota 17].
Ea are nevoie de 18 ani pentru a reveni la locul de pe cer
unde a apdrut cu 18 ani mai Tnainte. Aceasta nutatie este
legata de mersul ceresc al Lunii, astfel Incat se poate spune
ca nutatia nu arata altceva decat mersul ceresc al Lunii,
este doar proiectia acestei miscari a Lunii. Putem observa,
asadar, respiratia propriu-zisa a macrocosmosului. Este
suficient sa observam mersul Lunii timp de 18 ani,
respectiv sa observam nutatia Pamantului (tabla 8, stanga
sus). Pamantul danseaza, si danseaza in asa fel incat axa lui
descrie un con, un con dublu in 18 ani. Acest dans reflecta
respiratia macrocosmosului. Aceasta se afla in anul
platonic tot de atatea ori cat se afla 18 respiratii intr-o zi.
Asadar, nutatia este echivalenta cu o respiratie cu durata
de un minut. Putem spune: Prin nutatie, respectiv prin
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miscarea Lunii, percepem respiratia macrocosmosului.
Avem aici ceea ce corespunde respiratiei. Dar ce ne spune
aceasta? Ne spune ca asa cum in timp ce trecem In starea
de somn sau numai de la starea de veghe deplina la cea de
vis, asa cum trecem deci intr-o alta lume, tot astfel - fata de
legitatile obisnuite ale zilei anului etc. - si In anul platonic
in aceastad integrare a unei legitati a Lunii se afla ceva ce se
comportd in  macrocosmos precum  respiratia,
semiconstientul fata de constientul plenar. Asadar, nu
avem de-a face numai cu o lume care se intinde aici, ci cu o
a doua lume, care patrunde si o infiltreaza pe a noastra.
Asa cum in procesul respiratiei exista un al doilea membru
al entitatii umane, si anume omul ritmic, opus omului
perceptiei, in ceea ce apare ca miscare a Lunii, miscarea
anualad a Lunii, avem o respiratie de un an. Este o a doua
lume care patrunde in lumea noastra.

Tabla 8

Asadar, nici nu poate fi vorba ca in ambianta noastra
sa existe o singura lume. Exista o lume pe care o putem
urmadri cu ajutorul simturilor noastre; apoi insa apare o
lume care are la baza o alta legitate, care are fata de lumea
noastra o relatie asemanatoare cu respiratia noastra fata
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de constienta noastra si care se tradeaza cand stim sa
interpretdm In mod corect miscarea Lunii, respectiv
expresia ei, nutatia Pamantului.

Trebuie sa deducem din aceasta ca este imposibil sa
cautam intr-un singur mod legitatile care ni se reveleaza in
lume. Ganditorul materialist actual cauta o singurd legitate
a lumii. El se Inseald, deoarece ar trebui sa spuna: Tot ce
este lume a simfurilor este desigur o lume in care suntem
inclusi, careia 1i apartinem; este lumea pe care stiintele
naturii o analizeaza potrivit principiului cauzei si efectului.
Dar in aceasta irumpe o alta lume, care are alta legitate
(tabla 7, dreapta mijloc, hasuri galbene orizontale, ablastre
oblice). Ambele lumi doar se Intrepatrund; lor trebuie sa le
fie atribuite legitati proprii. Atat timp cat persista parerea
ca ar fi suficient un singur fel de legitate, ca totul depinde
doar de cauza si efect, vor exista rataciri ingrozitoare.
Numai cand se Intelege ca in aspecte ca nutatia Pamantului
si miscarile Lunii irumpe o alta lume se ajunge la adevar.

Aici se afla lucruri In care vin in atingere spiritualul si
materialul, sau, sa spunem, sufletescul si materialul. Dragi
prieteni, omenirea trebuie sa acorde acestor lucruri din ce
in ce mai multa atentie. Cred ca printre dumneavoastra
exista multi care au depasit varsta de 18 ani si aproximativ
7 luni. A fost un moment important. Exista de asemenea
multi care au depasit 37 de ani si doua luni. Si acesta a fost
un moment important. Apoi vine din nou un moment
important: 55 de ani si noud luni. In prezent, nici un om nu
poate trece prin aceste momente in mod plenar pentru ca
nu a fost educat in mod corespunzator. Daca ar fi fost
educat in mod corespunzator, el ar constientiza ca in aceste
momente cu sufletul se intampla ceva important. Noptile
pe care omul le vietuieste in aceste momente sunt cele mai
importante din viata sa. Acestea sunt momentele in care
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macrocosmosul isi implineste cele 18 respiratii, implineste
un minut in care s-a deschis intru catva o fereastra catre o
lume total diferita. Repet, omul nu poate vietui In prezent
aceste momente. Dar oricine ar putea sa incerce sa
priveasca inapoi la asemenea momente din viata sa. Cine a
trecut de 55 de ani poate privi Tnapoi la trei astfel de
segmente importante, unii la doua, cei mai multi insa
numai la unul. In astfel de etape se petrec lucruri care vin
in lumea aceasta a noastra dintr-o cu totul altfel de lume.
Acum lumea noastra se deschide altei lumi.

Daca ar fi sa desemnam mai precis felul cum se
deschide lumea noastra unei alte lumi, ar trebui sa spunem
ca lumea noastra se deschide lumii astrale. Fluxuri astrale
patrund si ies. Anual ele patrund si ies; este vorba de 18
respiratii pe minut, dupa acesti 18 ani. Pe scurt, datorita
ceasului cosmic devenim atenti la respiratia
macrocosmosului in care suntem inserati. Aceasta
corespondentd cu o alta lume, care se exprima prin
miscarea Lunii, este deosebit de importantd. Lumea care
irumpe este chiar aceea in care trecem prin adormire,
atunci cand iesim cu eul si corpul nostru astral din corpul
fizic si cel eteric. Nu este ca si cum am spune ca lumea care
ne inconjoara este strabatuta numai In mod abstract de
lumea astrald; ea respira lumea astrala, si noi putem vedea
astralul in procesul ei respirator, prin miscarea Lunii,
respectiv prin nutatie.

Este ceva deosebit de important: pe de o parte, exista
lumea noastra, asa cum este perceputa in mod obisnuit, la
care se adauga superstitia materialista care se incumeta, de
exemplu, la a privi in sus si a afirma ca Soarele este o
minge de gaz, asa cum il gasim descris in carti. Este un
nonsens. Acolo nu este o minge de gaz, ci este mai putin
decat spatiu, este un corp absorbant, mai putin decat
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spatiu (tabla 7, dreapta jos, inca fara raze) in timp ce de jur
imprejur mai este ceea ce pand la un anumit grad exercita
presiune. Astfel incat nu este vorba de ceva ce vine de la
Soare, de ceva care ar lua nastere prin ardere in Soare, ci
tot ce este primit de Soare din Univers este reflectat (sunt
desenate razele reflectate Tnapoi). Din aceasta cauza, unde
se afla Soarele este mai vid decat vidul.

Dar mai vid decat vidul este pretutindeni in Univers
unde exista eterul. Fizicienilor le este atat de greu sa
vorbeasca despre eter pentru ca ei gandesc mereu ca si
eterul este materie, dar mai rarefiata decdt materia
obisnuitda. Materialismul admite caracterul de rarefiere;
atat materialismul stiinfelor naturale cat si materialismul
teosofic mai admit acest lucru. Materia densa, materia
etericd este mai rarefiatd, materia astrala este si mai
rarefiata, si apoi, ei bine, apoi exista aceste materii mentale
cu tot ce mai este aici, din ce In ce mai rarefiat.
Materialismul teosofic admite aceasta rarefiere crescanda
exact ca si materialismul stiinfelor naturii, numai ca unul
enumerd mai multe niveluri de rarefiere decat celalalt. Dar
in trecerea de la ceea ce este ponderabil in mod obisnuit,
de la materia grea la eter, nu se poate spune ca ar interveni
o rarefiere. Cine crede ca in cazul acesta este vorba numai
de o rarefiere a materiei - vreau sa va pun Inaintea
sufletului aceasta imagine - se afla In aceeasi eroare ca si
cel care spune: Am aici o cutie plina cu bani din care iau si
tot iau, iar banii devin din ce in ce mai putini, pana cand
ajung la zero. - Dar, nu-i asa, banii se pot imputina in
continuare daca facem imprumuturi. Ei vor cobori sub
zero. La fel, nici materia nu devine simplu spatiu, ci devine
negativa, devine mai putin decat nimic, incepe sa se
manifeste ca o forta de absorbtie. Si eterul are un caracter
absorbant. Materia este apasatoare, eterul este absorbitor.
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Soarele este o minge care, de fapt, absoarbe. Si
pretutindeni unde este eter exista o for{a de absorbtie.

Asa se ajunge in cealalta parte a spatiului
tridimensional, de la apasator la absorbitor. Ceea ce ne
inconjoara in lume, din ce suntem alcatuiti noi ca om fizic si
ca om eteric, este ceva apasator si ceva absorbitor. Numai
ca noi suntem un amestec de apasator si absorbitor, in
timp ce Soarele este numai absorbitor, eter pur. Dar
aceasta alternanta de apasator si absorbitor, de materie
ponderala si eter, se petrece intr-o organizare vie. Aceasta
respird in permanenta, si respiraia se exprimad prin
miscarile Lunii, prin nutatie; ea respira Incontinuu substrat
astral. Astfel incat aici presimtim un alt constituent al
lumii, un constituent fiind apasator si absorbitor, fizic si
eteric, un al doilea fiind astralul. Acesta nu este nici una,
nici alta, ci este inspirat si expirat si revelat de nutafie.

Din timpuri stravechi a fost observat un fenomen
astronomic [Nota 18]. Cu multe mii de ani fnainte de
Christos, In Egipt se stia ca dupa 72 de ani stelele fixe, In
miscarea lor aparentd, au devansat Soarele cu o zi. Dar
Soarele se deplaseaza simtitor mai incet decat stelele fixe si
dupa 72 de ani stelele fixe au devansat Soarele. Din aceasta
cauza punctul echinoctial se deplaseaza, pentru ca stelele
fixe se misca mai repede. Faptul ca punctul echinoctial se
schimba continuu arata ca stelele fixe s-au deplasat dincolo
de pozitia Soarelui. Astfel, dupa 72 de ani stelele fixe au un
avans de o zi [Nota 19]. Se constata ca, dupa 72 de ani, la
sfarsitul zilei de 30 decembrie ele ajung la un anumit punct
pe care Soarele 1l atinge abia la sfarsitul zilei de 31
decembrie. Asadar, el s-a deplasat cu o zi mai incet. Dupa
25 920 de zile el a ramas atit de mult in urma, incat s-a
intors la punctul pe care I-am notat mai inainte. Dupa 72 de
ani, asadar, Soarele a intarziat cu o zi fata de stelele fixe.
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Dar aceasta este aproximativ durata normala de viata a
unui om; 72 de ani care sunt egali cu 25 920 de zile.

Sa inmultim acesti 72 de ani cu 360 de zile cosmice;
daca viata unui om o consideram a fi o zi si acceptam 360
ca reprezentand zilele cosmice In care Soarele parcurge
intregul circuit, apreciem viata umana ca fiind egala cu o zi

a macrocosmosului - omul fiind parca expirat de
macrocosmos -, viata omului apare ca o zi in anul
macrocosmic.

Egiptenii au indicat, cu mii de ani inaintea epocii
noastre calendaristice, acest circuit aparent al punctului
echinoctial, caci ei acordau o mare atentie perioadei de 72
de ani si prin aceasta faceau referire la anul macrocosmic.
In aceasta deplasare a punctului echinoctial ni se indica din
nou ceva ce are legatura cu viata si moartea omului afara,
in Cosmos, asadar cu viata si moartea macrocosmosului.
Legea vietii si mortii omului este ceea ce trebuie noi sa
urmadrim. Nutatia ne trimite la o alta lume, asa cum lumea
perceptiilor noastre trimite la lumea respiratiei. Ceea ce
gasiti ca precesie in astronomia actuald, asadar avansarea
echinoctiilor, Tn care gasiti iarasi ceva precum trecerea la
somnul deplin, trecerea spre o a treia lume, ar trebui iarasi
sa o schitez ca o alta, indltandu-se pana in acestea (tabla 7,
al doilea rand de hasuri orizontale, rosii). Trei lumi care se
intrepatrund, care se raporteaza reciproc una la alta, dar
care nu este Ingaduit sa fie reunite pur si simplu prin
prisma principiului cauzalitarii - trei lumi, aceasta
inseamna o lume tripartita, ca si un om tripartit: o prima
lume, lumea care ne Inconjoara, pe care o percepem; o a
doua lume care se manifesta in prima prin miscarile Lunii;
0 a treia lume, care se manifesta in prima prin miscarile
punctului de rasarit al Soarelui, deci intr-un anume sens pe
calea traiectoriei Soarelui, lume care ramine Iinsa
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necunoscutd, la fel cum ramane necunoscuta lumea vointei
noastre pentru constienta obisnuita.

Este vorba, deci, sa cautam peste tot astfel de
corespondente, asemenea raportdri ale microcosmosului
uman la macrocosmos. In Orient se mai cauti inci si azi,
desi in mod decadent, o constientd a respiratiei. In timpul
infloririi vechii 1intelepciuni orientale, aceasta era
determinata de necesitatea de a patrunde in aceasta
cealalta lume, care nu se manifesta decat prin ceea ce vrea
Luna in lumea noastra. Dar se stia cum trebuie facuta
raportarea si in alta privinta la aceasta legitate interioara
intr-o vreme cand mai exista o Intelepciune primordiala
ajunsa la oameni Intr-un alt mod decat trebuie s-o aflam
noi. in Vechiul Testament, initiatii care cunosteau aceste
lucruri foloseau Intotdeauna o imagine pe care o gasiti Intr-
un anumit fel si in Evanghelii, imaginea luminii Lunii in
raport cu lumina Soarelui. Lumina Lunii este privita doar
ca lumina Soarelui reflectata (tabla 8 mijloc, jos, rosu;
cercul mic albastru). Acum vorbesc in sensul fizicii - va
trebui sa mai vorbesc despre faptul ca aceste expresii sunt
foarte imprecise -, vorbesc in sensul fizicii deoarece si ea
se afla la baza reprezentdarilor existente. Aceasta lumina
lunara reprezenta in Vechiul Testament forta Iahve. Forta
[ahve era imaginata ca forta reflectatsd, iar initiatii, desigur
nu rabinii ortodocsi ai Vechiului Testament, ci inifiatii
spuneau: Va veni Mesia, Christos, acesta va fi lumina
directa a Soarelui. Ilahve este numai reflectarea
premergatoare, nu este lumina directa a Soarelui. - Se
intelege ca nu trebuie sa ne gandim la lumina solara fizica,
ci este vorba de cea spirituala.

Apoi a intrat Christos in timp, In evolufia umanitatii,
si a intrat ceea ce mai fnainte era numai in reflectare,
numai indirect, in figura [ahve. Din aceasta cauza a existat
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mai Intdi necesitatea de a gandi pe Christos, care traia in
lisus, dupa o alta legitate decat dupa legitatea care sta la
baza cunoasterii obignuite a naturii. Daca Insa nu se acorda
credit unei astfel de legitati, daca se crede ca lumea este
coerentda numai prin cauze si efecte, ca ar fi dominata
exclusiv de cauzalitate, atunci nu este loc pentru Christos.
Locul lui Christos trebuie mai Intai pregatit prin focalizarea
celor trei lumi care se articuleaza intre ele. Atunci apare si
posibilitatea de a spune: Chiar daca in lumea care apare in
fata simturilor noastre totul se leaga potrivit relatiei cauza
- efect asa cum o inteleg stiintele naturii, o alta lume o
strabate pe aceasta. Aici este locul a ceea ce se leaga de
evenimentul de pe Golgota. Daca in timpul nostru va
aparea tot mai mult necesitatea intelegerii acestor lucruri,
atunci ea trebuie cautata printr-o recunoastere a lumilor
care se intretes, dar care sunt cu desavarsire diferite intre
ele. Este vorba de a cauta trei feluri de legitati, nu numai
una. lar aceste trei legitati va trebui sa le cautam chiar in
om. Daca Insa luati In vedere ce am spus acum, veti intelege
ca nu este vorba de a le cauta pur si simplu asa cum o fac
sistemul cosmic copernican, galilean, desenand niste elipse
(tabla 7, stanga jos, rosu) care trebuie sa reprezinte
orbitele lui Saturn, a lui Jupiter, a lui Marte, a Pamantului, a
lui Venus, Mercur si apoi a Soarelui. Nu poate fi vorba de
asa ceva, ci de faptul ca trebuie sa gandim legile care
guverneaza lumea perceptibild prin simturi, de a gandi
aceastd lume ca fiind traversata de alta legitate si ca inainte
de orice Luna noastra actuala reprezinta in miscarile ei
ceva care nu este catusi de putin legat in mod cauzal cu
restul sistemului stelar. Ea nu-i aparfine acestuia ca
celelalte planete. Ea face trimitere la o lume care este
introdusa in lumea noastra. Ea trimite la procesul
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respirator al sistemului nostru cosmic, asa cum Soarele
face trimitere la faptul de a fi impregnat de eter.

Asadar, Tnainte de a practica astronomia, ar trebui sa
ne lamurim si sa intelegem din punct de vedere calitativ ce
se miscd in spatiu si unde existd dependente sau
interactiuni in spatiu. Caci trebuie sa ne fie limpede ca nu
trebuie sa aducem pur si simplu in relatie materia solara si
0 materie oarecare, o materie a Pamantului. Materia solara,
comparata cu cea a PAmantului, este o materie absorbanta,
in timp ce materia Pamantului este o materie apasatoare.
Si miscdrile care se exprima prin nutagie sunt miscari
provenind din astralitate, nu din ceva care ar fi de cautat
prin principiile newtoniene. Newtonismul ne-a azvarlit
intr-un mod groaznic In materialism, caci el a facut apel la
abstractionismul extrem. El vorbeste despre o for{a
gravitationala: Soarele atrage Pamantul sau Pamantul
atrage Luna - o fortd, o forta de atractie de la Luna spre
Pamant, sau de la Pamant la Soare, un fel de funie invizibila
(tabla 7, dreapta sus). Daca ar exista numai aceasta forta de
atractie nu ar exista nici un motiv ca Luna sa se Invarteasca
in jurul Pamantului sau Pamantul in jurul Soarelui, ci ar
exista doar un motiv ca Luna sa cada pe Pamant - ea ar fi
cazut de mult daca n-ar exista decat forta de atractie - sau
Pamantul sa cada in Soare. Nu merge deci sa se considere
numai gravitafia pentru a explica miscadrile reale sau
imaginate ale corpurilor ceresti. Prin urmare, ce fac
oamenii? Ei spun: Sa admitem ca este o planeta (tabla 7,
mijloc sus); ea de fapt ar cadea intr-una in Soare, daca ar fi
numai forta de atractie Dar candva i s-a aplicat o forta, o
forta tangentiala, un impuls, iar acel impuls actioneaza aici
cu aceeasi intensitate ca si forfa de atractie; in consecinta,
ea nu se misca in sensul de a cadea in Soare, ci se misca pe
linia rezultanta din compunerea fortelor.
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Acest newtonism are nevoie, dupa cum vedeti, ca
fiecare planeta, - de fapt ca orice corp ceresc miscator, sa fi
primit un impuls initial. Trebuie sa existe, asadar,
intotdeauna un zeu extramundan care sa dea lovituri, care
sa imprime forta tangentiald. Acest lucru constituie o
premisa generald. Acceptarea acestei premise a avut loc
intr-o vreme cand nu mai exista nici o idee despre cum ar
trebui stabilita o legatura intre spiritual si material si s-a
oprit totul la o loviturd extremai. In aceasta se exprima deja
aceasta neputinta-de-intelegere-a-materiei care este cea a
materialismului. Acesta este un aspect la care m-am referit
frecvent In ultima vreme. El nu poate intelege miscarile a
ceea ce este material, ci trebuie sa le explice intr-un mod cu
totul antropomorfic, inchipuindu-si-l pe Dumnezeu ca un
om si - hop - Luna primeste o lovitura, apoi Pamantul,
dupa care se atrag si din lovitura si din forta de atractie
rezulta miscarile.

In prezent, ne aflim in fata unor astfel de
reprezentdri. Din aceste lucruri construim sistemul nostru
cosmic. Dar pentru a intelege ce Inseamd acesta este
necesar sa intuim legaturile dintre ceea ce trdieste in om si
ceea ce traieste In macrocosmos. Caci omul este un
microcosmos adevarat In macrocosmos. Vom continua
maine In acest sens.

68



CONFERINTA a V-a
Dornach, 17 aprilie 1920

Din precizadrile facute in aceste zile rezulta cu claritate
ca nu se poate studia configuratia Universului, a Universului
spatial, in miscarile sale, in felul in care se face aceasta sub
influenta mentalitatii stiintifice actuale. In acest sens, nu
numai ca se studiaza totul complet separat de om, dar se
reprezinta si corpurile ca fiind separate, izolate, si apoi se
focalizeaza influentele lor reciproce. Este ca si cum s-ar
contempla, de exemplu, din corpul uman, un braf, apoi un
alt membru si apoi s-ar vrea intelegerea Intregului organism
din coactionarea membrelor izolate. Intregul organism nu
poate fi inteles prin partile sale izolate, ci trebuie mai intai
realizata contemplarea Intregului si apoi studiate partile
izolate, plecand de la Intreg.

Acelasi lucru este valabil pentru sistemul nostru
solar, dar si pentru sistemul nostru solar in relatia sa cu
intreaga lume stelara vizibila. Caci Soarele, celelalte
planete, Luna, Pamantul sunt parti componente ale unui
sistem. Si atunci de ce ar trebui privit, de exemplu, Soarele
ca un corp in sine? Nu existd nici un motiv de a ne
reprezenta Soarele acolo unde il vede ochiul si in limitele
in care il vede ochiul. Trebuie spus chiar, ca filosoful
Schelling [Nota 20] avea perfecta dreptate cand punea
problema in asa fel, incat dorea sa intrebe: Unde altundeva
este Soarele decat acolo unde el actioneaza? Cand Soarele
actioneaza asupra Pamantului, atunci ceea ce face el pe
Pamant apartine domeniului Soarelui si se greseste cand se
separa o parte din ansamblu si se studiaza aceasta parte
pentru sine. Aceasta a fost abordarea conceptiei mai noi
despre lume, materialiste, care este pusa in valoare mai
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ales de la mijlocul secolului al XV-lea. Si este si ceea ce a
fost combatut de Goethe In timpul vietii sale, in masura in
care a fost activ in domeniul stiintelor naturii, si care
trebuie sa fie combatut de orice goethean adevarat. Goethe
a atras atentia asupra faptului ca natura extraumana nu ar
trebui, de fapt, conceputa fara legatura cu omul, asa incat
pentru a intelege ce se Intamplda in lumea extraumana
trebuie in mod obligatoriu asezata la baza entitatea umana.
Cat de lipsite de valoare sunt lucrurile pe care le Intalniti in
astronomie puteti deduce din cele ce urmeaza.

Se vorbeste despre o miscare a Pamantului in jurul
Soarelui inscrisa intr-o orbita eliptica. Se spune ca aceasta
miscare a Pamantului In jurul Soarelui ar fi rezultatul
acelei miscari tangentiale provocate prin lovire de care am
vorbit ieri, in interactiune cu forta de atractie a Soarelui.
Dar daca se vorbeste de forte de atractie nu se poate spune
- si nici nu se spune, caci ar fi cu totul absurd - ca numai
Soarele atrage Pamantul, ci si ca acesta atrage Soarele,
astfel ca s-ar exercita nu numai o forta de atractie sau for{a
gravitationala dinspre Soare spre Pamant, ci si dinspre
Pamant spre Soare (tabla 9, sus, S - Soare, E - Pamant).
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Din aceasta trebuie conchis ca, datorita faptului ca
ambele corpuri cosmice se atrag reciproc, nu se poate
vorbi de o peregrinare a Pamantului, pe o orbita cu forma
de elipsa, in jurul Soarelui. Caci dacd Pamantul atrage
Soarele si Soarele atrage Pamantul, reciproc, atunci nu se
deplaseaza numai Pamantul in jurul Soarelui, ci amandoua
se invartesc 1n jurul unui punct neutru; punctul central al
Soarelui nu poate fi considerat punct central al rotirii, ci
trebuie sa existe un punct central neutru intre cele doua
centre, cel al Pamantului si cel al Soarelui, care sa fie
punctul rotirii. Nu va prezint ceva ce as reprosa
astronomiei, ci ceea ce gasiti in insesi cartile de
astronomie. Trebuie, asadar, sa se admita ca punctul rotirii
s-ar afla in spatiul acesta intermediar. Numai ca
astronomia considera ca Soarele este atat de mare incat
punctul rotirii s-ar afla In limitele acestuia. Astfel Pamantul
si Soarele s-ar invarti in jurul acestui punct, asadar nu
numai Pamantul s-ar invarti in jurul Soarelui, ci si Soarele
s-ar roti, dar in jurul unui punct care se afla chiar in el.
Asadar, pana aici a ajuns astronomia incat se vorbeste de
un punct care nu este in centrul Soarelui, ci se afla in linia
de legaturd. Dar el se afld in Insusi Soarele. Mai intai,
trebuia calculatd Intreaga dimensiune a Soarelui. Asadar,
acceptarea faptului ca punctul de rotire se afla in interiorul
Soarelui depinde de mirimea calculati a Soarelui. in felul
acesta se obtine numai din rezultate ale calculelor ceva
care, este de la sine inteles, trebuie sa aiba o valoare
limitatd, intrucat se calculeaza potrivit aparentelor, dar
care nu trebuie sa fie hotarator pentru adevarata entitate
care se afla la baza.

Asadar, este important sa avem in vedere directiile
astronomiei actuale, ca si ale celorlalte stiinte pentru a
constata In care puncte - si existd numeroase astfel de
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puncte - aceasta stiinta conduce direct in afara ei, atunci
cand ajunge la aspecte dificile.

Asemenea aspecte dificile nu pot sa fie judecate dupa
aparenta fenomenelor, ci se ajunge la un rezultat adevarat
numai cand suntem in situatia de a putea cuprinde intregul
Univers in relatia sa cu omul. Mai Intai trebuie sa focalizam
acele aspecte pe care le-am mentionat ca fiind relatii ale
omului cu Universul si apoi trebuie sa mai adaugam si alte
aspecte, Inainte de a putea ajunge la o imagine adevarata a
lumii. Am incheiat ieri expunerea afirmand ca trebuie sa ne
imaginam mai intai materia ponderabila, adica cea pe care
0 putem cantdri. Lumina nu apartine materiei ponderabile.
Trebuie sa focalizam mai intdi ceea ce putem cantari, iar
apoi sa-i opunem eterul. Si am mai spus ieri ca este gresit
sa ne reprezentam ca Soarele ar avea materie ponderabila
la fel cu Pamantul. El este mai putin decat spatiu, este o
eliminare a spatiului, el este ceva absorbitor in opozitie cu
caracterul de presiune al materiei ponderabile.

In felul acesta nu avem de-a face in lumea exterioara
numai cu o cumulare de eter absorbitor, ci acest eter se
extinde. Pretutindeni gasim alaturi de forta de presiune si
forta absorbitoare. Noi insine purtam in corpul nostru
eteric forta absorbitoare.

Prin aceasta insa noi epuizam ceea ce putem concepe
ca fiind spatial. Forta de presiune si forta absorbitoare este
ceea ce putem gasi in spatiu. Este vorba de faptul ca noi nu
avem numai corp fizic, care este alcatuit din materie
ponderabild, care preia materia ponderabila si apoi o
eliminad, ci avem si corp eteric, alcatuit din eter absorbitor;
si mai avem si corp astral, daca este permis sa folosim
cuvantul ,corp“. Ce inseamna faptul ca avem corp astral?
Inseamni ci purtim in noi ceva care nu mai este spatial,
dar care are o anumita relatie cu spatialul. Puteti deduce
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usor din cele ce urmeaza ca exista o relatie a astralului cu
spatialul. In timpul stirii de veghe, corpul nostru astral
umple corpul eteric si pe cel fizic, respectiv le impregneaza.
Insi corpul eteric actioneaza in noi altfel in starea de veghe
decat in timpul somnului. In timp ce veghem, intre
corpurile eteric si fizic se stabileste o relatie. Aceasta
relatie este produsa de corpul astral. Asadar, acesta este
activ. El actioneaza asupra spatialului, desi el insusi nu este
spatial. El ordoneaza si articuleaza conditiile spatialului.
Ceea ce se Intampla aici, In noi, ordonarea conexiunilor din
spatial prin corpul astral, se Intdmpla si in Univers. Si se
intampla in Univers cum veti vedea in continuare.

Incercati si luati in calcul numai aspectul spatial,
avand in vedere acele zone ale spatiului pe care le putem
cuprinde cu privirea si care ne sunt semnalate in lumea
exterioara prin ceea ce numim Zodiac (tabla 10, stanga sus,
Widder = Berbec, Stier = Taur, Zwillinge = Gemeni, etc). Nu
vreau sa intru acum in amanunte ale Zodiacului, ci doar
aveti In vedere directiile ceresti spre care priviti cand va
indreptati spre constelatia Berbecului din Zodiac, apoi spre
Taur, Gemeni, Rac, Leu, Fecioara, Balanta, Scorpion,
Sagetator, Capricorn, Varsator, Pesti. Trebuie mai intai sa
vedem intru catva doar cum este articulat spatiul existent
ca Univers al nostru vizibil. Si numai ca semne pentru
aceasta divizare se indica mereu regiunile respective;
numai ca indicii, in ce directie vrem sa delimitam spatiul,
se indica constelatiile respective din Zodiac .

73



Tabla 10

Aceste directii ale spatiului nu sunt cu adevarat ceva
ce poate fi caracterizat cand spunem: Aici exista spatiu gol
si eu trasez In spatiul gol o linie oarecare. - Ceea ce
matematica accepta ca fiind spatiu nu exista de fapt
nicaieri, ci oriunde exista linii de forta, directii de forta, si
aceste directii de forta nu sunt uniforme, ele se deosebesc
intre ele, sunt diferentiate. Putem deosebi aceste 12
domenii ale Universului nostru vizibil daca spunem: Daca
privesc in directia Berbecului, actiunea fortei este alta
decat cand privesc spre Balanta sau spre Rac. Acesta este
un lucru pe care omul nu vrea sa-l admita, atat timp cat
zaboveste exclusiv In lumea simturilor. Dar, in clipa in care
urca la viata sufleteascd imaginativd, el nu resimte
indiferent directiile spre Berbec sau spre Rac, ci le resimte
ca fiind extrem de diferentiate. Va pot oferi o singura
comparatie. Imaginati-va ca ordonati pe un cerc in jurul
dumneavoastrd 12 persoane avand ca singur criteriu faptul
ci ele va sunt simpatice sau antipatice. Intr-o parte asezati
persoanele cele mai simpatice, apoi pe cele mai putin
simpatice, apoi pe cele din ce in ce mai putin simpatice; in
cealalta partea pe cele antipatice. Imaginati-va ca ordonati

74


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA201/GA201_img/CF05_plansa10_800.jpg

astfel persoane pe care le diferentiati prin grade de
simpatie si antipatie. Nu este necesar ca aceasta sa fie doar
ceva personal, poate fi ceva tinand de infatisare sau poate
contine o anumita obiectivitate. Apoi veti strabate 12
imagini In sens invers si veti avea o senzatie atenuatg,
diferentiata. Aceasta traire atenuatd, diferentiata, o are
omul cand se ridica la perceptia imaginativa, de Indata ce
se misca in jurul boltii ceresti. Apar aceste grade ale
simtirii, chiar grade ale intuitiei. Aceasta se Intampla cand
omul iese din indiferenta vietii senzoriale obisnuite.
Asadar, in spatiu nu este nimic indiferent, spatiul din jurul
nostru actioneaza asupra noastra in mod foarte diferit.

Aici apare un lucru care este legat de intreaga
evolutie a omului. Daca omul s-ar fi oprit la vechiul nivel de
constientd, cand avea o constienta In imagini atavica, si la
aceasta stare de constientda ar fi fost prezenta o
diferentiere foarte puternica. El ar fi fost atins In mod
neplacut de o anumita regiune a cerului, In mod placut de
alta regiune a cerului etc. Dar omul a fost smuls din acest
joc in care s-a aflat candva. El a fost smuls prin aceea ca a
fost transpus prin organizarea sa actuald In lumea
simturilor. Dar faptul ca omul este organizat pentru spatiul
cosmic poate fi Inca argumentat si in prezent in mod
experimental. Caci nu este un nonsens ca anumite boli se
pot vindeca mai usor orientandu-l pe bolnav cu patul sau
pe directia est-vest. Aceasta nu este o superstitie, ci un
lucru despre care oricine s-ar putea convinge in mod
empiric, dacad ar vrea. Nu trebuie data indicatia ca fiecare
sa-si orienteze patul intr-un mod oarecare! Am trait atatea
intdmplari In acest sens, incat este necesar sa mentionez
mereu astfel de aspecte. Si ele ar putea fi ilustrate cu
nenumadrate exemple. Astfel, de exemplu, s-a intamplat o
data la Berlin ca, dupa terminarea orei de antroposofie, sa
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nu ma gandesc ca este neapdrat necesar sa ma asez pentru
a-mi incalta galosii, ci sa-mi spun ca pot face acest lucru si
stand in picioare, ceea ce implica sa stau un timp intr-un
singur picior. Eu am spus ca omul trebuie sa poata sta si
intr-un singur picior. Unii antroposofi au Inteles acest lucru
in sensul ca - aceasta parere s-a intors trecand prin Londra
- in Societatea antroposofica se recomanda membrilor ca
exercitiu esoteric sa stea un timp, la miezul noptii, intr-un
picior. Vedeti, astfel de argumente ,profunde” stau la baza
unor lucruri ce se spun despre noi! Multe astfel de
comunicari figureaza in articole de ziare scrise de oameni
bine sau rauvoitori, In general, rauvoitori. Asadar, asa cum
am spus, eu nu dau indicatia ca fiecare om trebuie sa-si
orienteze patul intr-un anumit mod. Dar trebuie sa se
recunoasca faptul ca asemenea fenomene, care pot fi citate
in numar mare, aratd ca omul are si In prezent in
fundamentele fiintei sale legaturi cu diferentierile spatiale
care sunt afara si In care el este incastrat. Dar prin ce are
omul astfel de conexiuni?

Omul are astfel de conexiuni prin corpul sau astral.
Corpul astral este cel care creeaza aceste conexiuni. Acest
lucru este posibil numai pentru ca omul este inserat prin
corpul sau astral intr-o lume astrald, asadar, intr-o lume
care actioneaza in spatiu, dar care ea insasi nu este
spatiala. Noi concepem 1n mod corect ceea ce am desemnat
aici ca fiind Zodiacul, atunci cand il privim ca reprezentare
a lumii astrale exterioare.

Acum, sa facem abstractie de teoriile astronomice si
sa ne indreptam privirea asupra a ceea ce se ofera aparent
ochilor. Stim c3, aparent sau in realitate, Soarele parcurge
Zodiacul 1n modul cel mai diferit: mersul diurn, mersul
anual si mersul In cursul anului platonic, ceea ce v-am
prezentat ieri prin deplasarea punctului echinoctial: Astfel
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putem spune ca ceea ce actioneaza asupra noastra din
aceasta minge eterica absorbitoare, Soarele, actioneaza in
modul cel mai variat pentru ca traverseaza cele mai
diferite diferentieri spatiale si vine cand din acea
diferentiere spatiala care este indicata de Berbec, cand
dintr-o alta diferentiere spatiala.

Daca ne referim la un locuitor al tinuturilor noastre,
va trebui sa spunem c3, la un moment oarecare, jumatate
din constelatiile zodiacale il priveste direct, cealalta
jumatate este acoperita de Pamant. Ne aflam pozitionati
fata de aceasta diferentiere spatiala in asa fel, incat suntem
direct expusi unei parti, in timp ce intre cealalta parte si
noi se afla Pamantul. Acest lucru nu are de-a face cu o
miscare aparentd sau reala, ci este un fapt ca la un anumit
moment suntem expusi direct unei parti a Zodiacului si ca
intre cealalta parte si noi este interpus Pamantul. Sa ne
imaginam aceste diferentieri spatiale intr-un moment cand
se interpune Pamantul. Ce inseamni aceasta? Inseamna ca
atunci cand pentru noi, de exemplu, Pamantul acopera
aceasta parte inferioara (in desen aceasta parte este
hasuratd), o jumatate actioneaza direct, cealalta jumatate
nu actioneaza direct, ci prin absenta ei. Avem, asadar, o
data actiunea directa a acestor regiuni spatiale
diferentiate, iar alta data actiunea absentei acestor
diferentieri, a ne-existetei acestor diferentieri. Aceasta este
ceva care este activ 1n noi, care face Intru catva ca noi sa
avem posibilitatea sa aducem intr-o relatie ceea ce
lucreaza direct asupra noastra cu ceea ce este absent, cu
ceea ce ne scuteste de influenta sa directa.

Aceasta insa ne da prilejul pentru altceva. Sa
admitem ca din directia Racului ne vine o anumita actiune;
ei i se opune o actiune din Capricorn; aceasta insa ne este
luata, astfel incat avem in noi actiunea Racului, iar opusa
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acesteia, actiunea suprimata a Capricornului (sagetile in
desen). Asfel actiunea Racului este intr-un anumit mod la
dispozitia mea. Eu nu pot avea In acelasi mod activ asupra
mea ceea ce este absent, precum ceea ce este prezent. Prin
aceasta capat o anumitda influenta asupra a ceea ce
actioneaza asupra mea, careia i se opune contrarul
eliminat. Prin faptul ca stau pe Pamant, actiunile ceresti
asupra mea devin altele decat in cazul in care as fi expus
lor plutind liber in spatiu.

Luati in vedere in mod corect acest lucru si veti vedea
ca nu puteti spune pur si simplu: Sus se afla Berbecul,
Taurul, Gemenii, Racul etc., iar jos cutare si cutare, ci va
trebui sa concepeti intr-un anumit mod intregul, ca pe o
organizare in care va aflati integrat. S$i cand Inaintati, prin
miscarea Pamantului, de la o constelatie la alta, veti fi
strabatuti de diferitele influente directe. Sa spunem ca
influenta Scorpionului va era inca luata, ea nu se afla in
dumneavoastra. Acum suntefi manafi spre aceasta.
Lucrurile sunt ca si cum aici, pe Pamant, mancati. Mai
inainte v-a fost foame, alimentele nu erau 1in
dumneavoastrda; apoi, mancati, alimentele sunt 1in
dumneavoastra. La Inceput influenta Scorpionului inca nu
era prezentd; aici ea actioneaza. Asadar, intrati in anumite
relatii cu lumea inconjuratoare in timp ce, prin miscarea
Pamantului, ajungeti in alte relatii cu aceasta lume. Dar
constientizeaza oare omul ceva din aceste influente, acum,
cand se afla in lumea fizica? Nu, si acest lucru l-am spus
putin mai inainte. Lumea fizica il sustrage pe om acestor
influente. Insi imediat ce iese cu corpul astral si cu eul siu
din corpul fizic si din corpul eteric si se afla In afara
acestora el este expus in mod foarte clar si puternic tuturor
acestor influente. Aceste influente ceresti, extraterestre,
actioneaza aici tot atat de puternic asupra a ceea ce este in
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afara corpurilor fizic si eteric cum actioneaza alimentele
asupra corpului fizic. Tocmai afundarea in corpul fizic
sustrage pe om influentelor exterioare. Din aceasta cauza
putem considera corpul astral uman ca fiind ceea ce
apartine cerescului, nu terestrului, prin faptul ca-1 asociem
influentelor extraterestre atunci cand se afla cu eul in afara
corpului fizic.

Asa descoperim cum omul, prin faptul ca actioneaza
numai prin organele corpului sau fizic, prin aceasta lipsa
de actiune este mai mult sau mai putin adormit, este expus
influentelor ceresti. Este suficient sa va amintiti ca in timp
ce adoarme omul se afunda in lume. Cand suntem copii
suntem mai mult adormiti. Din aceasta cauza, In aceasta
perioada suntem expusi mult mai mult influentelor lumii
extraterestre decat mai tarziu. Dar acum si ceea ce se afla
in cuprinsul epidermei noastre se formeaza plastic, mai
mult decat ulterior, iar mai tirziu se modeleaza tot mai
putin, ba, de la un anumit moment, la o varsta mai
inaintatd, nu se mai modeleaza decat foarte putin. Vedeti
deci ca modelarea spre interior este prinsa intr-o anumita
relatie cu miscarile si configuratiile lumii extraterestre.
Ceea ce Insa se comporta fata de constienfa noastra ce
doarme mereu, de exemplu, activitatea inimii, activitatea
digestiva, asadar ceea ce este actionat ca si cum am face
pasi in mod constient, dar care merge spre interior, aceasta
ramane In timpul intregii vieti sub influenta extraterestra.

Sa ne referim la un aspect caracteristic: prin miscarile
interioare ale intestinului, bolul alimentar este impins mai
departe. Aici au loc miscari in interiorul nostru. Astfel de
misciri sunt dependente de extraterestru. in fond, omul
este dependent numai de factori terestri, de ceea ce este cu
adevarat ponderabil, in masura in care el se misca pe
Pamant, in lucrurile care se afla in afara epidermei sale. in
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clipa in care avem de-a face cu lucruri care se afla in
interiorul epidermei noastre, in acea clipa incep in
organizarea noastra activitati corelate cu domeniul
extraterestru. Cand tineti in mana o bucata de zahar fi
simtifi greutatea, 1i simtii apasarea fie ca este tare, fie ca
este moale; o priviti: este alba; o ridicati pana la gura.
Toate acestea apartin domeniului terestru. Cand o dizolvati
pe limba si o preluati in interiorul dumneavoastra gustativ,
in acea clipa incep procese care nu mai apar{in doar
domeniului terestru, ci care depind de extraterestru.
Pentru a cauta influentele extraterestre, trebuie sa
patrundem in ceea ce se afla in interiorul epidermei
noastre. Aceasta va conduce sa recunoasteti faptul ca
atunci cand va deplasati exterior va aflafi In domeniul
terestru. De Indatd ce patrundeti in organizarea fizica, nu
mai sunteti in domeniul terestru, ci ajungeti in ceea ce
depinde de extraterestru. Va puteti convinge cel mai bine
de faptul ca In dumneavoastra trebuie sa fie ceva care nu
trebuie sa se consume in domeniul terestru amintindu-va
faptul adeseori mentionat ca creierul uman pluteste in
lichidul cefalorahidian. Daca creierul uman nu ar pluti in
lichidul cefalorahidian, el ar fi atat de greu si ar apasa pe
organele de la baza craniana cu atata for{da incat vasele
sangvine ar fi strivite. Este suficient sa luati un manual care
contine astfel de informatii si veti vedea ce greutate are
creierul uman. Daca consultati manualul ,Bischoff” [Nota
21], veti vedea ca el a considerat intotdeauna ca, uimitor,
creierul femeilor este mult mai usor decat cel al barbatilor,
ceea ce 1nsa a condus ad absurdum, intr-un mod foarte
placut pentru femei, prin aceea ca, atunci cand a fost
cantarit, creierul lui Bischoff s-a dovedit a fi mai usor decat
creierul tuturor femeilor cercetate de el. Acesta nu este
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decat un intermezzo pentru a comenta in mod rautdacios
judecatile umane in asemenea probleme.

Asadar, creierul, care are o greutate de 1 200-1 300
grame, nu actioneaza in nici un caz cu toata greutatea sa, ci
numai cu aproximativ cateva grame, pentru ca intervine
forta ascensionald, forta portanta. Cunoasteti legea lui
Arhimede potrivit careia orice obiect pierde o parte din
greutate egala cu greutatea apei dislocuite. Astfel, greutatea
intregului creier apasa numai cu cateva grame, pentru ca
pluteste in lichidul cefalorahidian. Omul nu ar putea sa-si
foloseasca creierul pentru a gandi, daca acesta ar apasa in
jos cu toate greutatea lui. El primeste forta portantd. El
depaseste in sine gravitatia prin organizare, prin plutirea in
lichidul cefalorahidian. Noi nu gandim cu materia, ci cu ceea
ce se sustrage materiei prin fortele ascensionale orientate in
sus, prin ceea ce creste In afara din Pamant (tabla 10,
dreapta). Acest lucru trebuie urmarit pana in intreaga
organizare umana. In interior, noi ne sustragem gravitatiei
terestre exterioare; creierul nostru are In mod natural
greutatea corespunzatoare, dar interior noi ne sustragem
fortelor terestre prin organizare; tot astfel ne sustragem si
celorlalte forte terestre, fizice si chimice.

Ce existd in noi care ne face sa ne putem sustrage?
Eul si corpul astral. Acestea actioneaza pentru ca noi sa ne
putem sustrage. In clipa in care eul si corpul astral
actioneaza asupra corpului eteric si a corpului fizic intr-un
mod atat de regulator incat extrag corpul eteric efectul de
absorbire dispare. Nu mai este prezenta decat materia
ponderabila. Potrivit formei sale, ea nu apartine
Pamantului, caci nu este conservata de Pamant, in esenta
este distrusa de acesta. Fortele Terrei nu poarta in sine
ceea ce-l modeleaza pe om. De fapt, acest lucru este
evident, Intrucat omul se sustrage interior fortelor
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terestre. Cu tot ce exista in el prin corpul astral si eu, el este
legat de lumea extraterestra.

Se pune intrebarea: in ce consti aceastd legituri?
Daca vrem sa Intelegm in ce consta acesta legatura, trebuie
sa stim cum este alcatuit omul. Cand vrem sa vedem care
este natura omului, ne referim mai intdi la forma sa
generala. Prin forma generald intelegem configuratia sa
generala. De aceasta tine faptul de a avea ochii in obraz si
calcaiul la picior. Aceste lucruri {in de modelarea interioara
legica a omului. Pictori expresionisti vor sustine ca omul
poate fi pictat si in asa fel Incat in locul nasului sa aiba
degetul de la un picior, un ochi intr-un loc, altul in alt loc.
Aceasta dovedeste faptul ca astfel de oameni nu au o
relatie interioara cu lumea, ca am avansat atat de mult in
mentalitatea materialistd, Incat ne putem imagina ca fiind
existent pentru sine tot ce este integrat si nu ar fi permis sa
fie reprezentat pentru sine. Asadar, mai intai trebuie sa
vedem forma generala.

Asa cum stiti, forma generala a omului nu ia nastere
asa cum cioplim figuri din lemn, ci ea este configurata
dinduntru in afara. Nici nu se poate copia in figuri sculptate
in lemn, daca ceva nu convine. Asadar figura umana este
modelata de fortele aflate in epiderma. Dar acestea sunt
forte extraterestre. Astfel incat atunci cand privim in
prezent forma umana trebuie sa vedem in ea rezultatul
extraterestrului.

in al doilea rand, in afara formei, putem deosebi la
om ceea ce este miscare interioara. Studiati miscarea
sangelui, miscarea celorlalte umori si veti afla miscare
interioara. Acesta miscare este si ea configurata in
interiorul omului. Ea se afla ceva mai adanc in om decat
forma sa. Modelarea fomei tinde mai mult spre periferie.
Aceasta miscare interioara se desfisoara mai mult in

82



interior. Este un lucru care trebuie sa fie si el in legatura cu
lumea exterioara, dar cu lumea exterioara extraterestra.

In al treilea rand, distingem la om organele propriu-
zise in actiunea lor, actiunile organelor. Organe ca
plamanul, ficatul, splina etc. actioneaza in om. Va rog sa nu
va mirati de acest lucru, ci sa-i cautai motivatia. De
exemplu, unul din cele mai importante organe, inima,
despre care am vorbit mult In ultimul timp, in dezvoltarea
sa embriologica nu este, de fapt, ceva modelat primar din
sine, ci este asamblat, impins din toate partile prin intreaga
circulatie sangvina. La fel stau lucrurile si cu celelalte
organe. Ele sunt mult mai mult efectul circuitelor decat
cauza acestora. In ele, circuitele ajung cumva la stagnare,
sunt metamorfozate si merg apoi in alt mod mai departe.
Se poate spune, de exemplu, ca daca aici este un curs de
apa care trece peste o stanca, atunci el arunca in sus tot
felul de formatiuni (tabla 9, dreapta), apoi curge mai
departe. Aceste formatiuni sunt generate prin toate fortele
de echilibru si miscare aflate in acel loc. Imaginati-va acum
ca, brusc, toate acestea s-ar solidifica, ar ramane o piele ca
un perete, si apoi restul ar rupe-o brusc din nou. Atunci ar
exista o formatiune organica. Atunci curentul ar strabate si
ar merge iardsi mai departe Intr-un mod diferit, si ar putea
fi modificat Intr-un mod diferit. Cam asa puteti sa va
imaginati ca se comportda curentii sangelui care merg
printr-un vas oarecare, deci si prin inima. Eu pot sa
vorbesc numai aluziv despre aceste lucruri; ele sunt bine
fundamentate, dar acum nu facem decat sa le amintim.
Organele, asa cum sunt modelate, sunt, asadar, dependente
de curentii de forte interiori, dar ele sunt ceva in interiorul
omului si intra din nou intr-o relatie cu exteriorul. Aici insa
se instaleaza ceva, cum veti putea constata dintr-un
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exemplu, care este mai apropiat de terestru pentru ca prin
organe noi trecem din nou din interior in exterior.

Sa luam ca exemplu plamanul. El este un organ
intern; totodata el sta la baza respiratiei. Prin faptul ca este
legat de oxigenul inspirat si de dioxidul de carbon expirat,
el este legat de ceva important pentru om, dar care se afla
in exterior, In ambianta terestra. Asadar, in clipa in care
prin activitatea organului depasim epiderma, noi iesim in
terestru. Ceea ce se intampla cu totul in cuprinsul
epidermei, modelarea, reglarea miscarilor, depinde de
domeniul extraterestrului. Cand ajungem la organe,
ajungem din nou la terestru. Aici se leaga In om Cerul cu
Pamantul. Plamanul este inca construit de domeniul
extraterestru; ceea ce face plamanul cu oxigenul il pune in
relatie cu domeniul terestru. Cand omul preia ceea ce este
foarte terestru, materiile alimentare exterioare, si le
incorporeaza organismului sau, el intra intr-o relatie
nemijlocita prin metabolismul propriu cu ceea ce este cu
adevarat terestru.

Putem observa, asadar, omul din patru perspective. il
putem contempla in legatura cu forma sa generala, in
masura in care ea este generata dinduntru in afara; in
legatura cu miscarile sale interioare; cu actiunile organelor
sale; cu metabolismul sau. Daca urmarim forma generala
care este generatd In Intregime din interior vom vedea ca
ea se afla cel mai putin in relatie cu mediul terestru. Asa
cum vom vedea maine, noi aflam ceva despre aceasta
relatie abia cand raportam integral aceasta modelare la
Zodiac. Miscarile interioare, circulatia sangving, a limfei
etc. ni se lamuresc cand le raportam la lumea planetara a
sistemului nostru solar. De indata ce ajungem la actiunile
organelor, ajungem din nou afard, in domeniul terestru. Eu
v-am dat ca exemplu plamanul, care are o structura interna
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modelata de extraterestru, dar prin faptul ca preia oxigenul
el intra In relatie cu aerul, asa cum alte organe ale omului
intra in relatie cu apa, altele cu caldura etc. Putem spune ca
in timp ce studiem actiunile organelor ajungem la lumea
elementelor foc, apa, aer. Abia prin faptul ca studiem
metabolismul propriu-zis intram in relatie cu Pamantul.
Lumea elementelor este ceea ce inconjoara Pamantul sub
forma de apa, ca sfera aeriand, si abia prin faptul ca
studiem metabolismul ne apropiem propriu-zis de relatiile
omului cu Pimantul. In felul acesta intelegm relatiile
omului cu lumea inconjuratoare.

Zodiac: 1. Forma generala

Lumea planetara: |2. Miscarea interna A
Lumea 3. Actiunea .((t)il))la 9, stanga,
elementelor: organelor )

Pamant: 4. Metabolismul

Daca aflam cum stau lucrurile cu forma umana si
obtinem posibilitatea de a ne intoarce de la forma umana la
Zodiac, adica la lumea stelelor fixe, atunci, plecand de la
om, ne putem face o reprezentare despre ceea ce este
configurat afara si care nu trebuie sa fie cercetat matematic
sau mecanic ci prin aceea ca invatdm sa intelegem forma
generala a omului. Miscarea planetelor nu trebuie sa fie
cercetatd numai cu telescopul, asa cum l-am indrepta
asupra unui ochi si apoi asupra celuilalt ochi al omului si
am cauta unghiul dintre ei si, in acest fel, am cauta pozitia
lor etc. Ceea ce exista cu adevarat aici este format din
interior spre afara, si acest lucru finseamnda o
corespondenta cu procesele din lumea planetelor. Astfel ca
atunci cand Intelegem activitatile umorilor din om
intelegem actiunile planetelor. Si cand intelegem actiunile
organelor umane Intelegem ce se petrece in lumea
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elementelor. Daca am putea intelege ce procese se
desfasoara la un moment oarecare in om prin aceea ca
materiile terestre sunt preluate in metabolismul sau, am
putea separa spatial activitatile Pamantului de toate
celelalte influente extraterestre.

Maine vom continua aceasta analiza.

CONFERINTA a VI-a
Dornach, 18 aprilie 1920

Am vazut cum trebuie cdutatd o consonanta intre
ceea ce se intampla cu omul si ceea ce se petrece in
Cosmosul extrauman. Sa mai amintim o data, pe scurt, ceea
ce a reiesit din studiul nostru de ieri. Am spus ca omul ar
trebui si fie contemplat din patru perspective. In primul
rand din perspectiva fortelor modelatoare care actioneaza
in el, asadar a ceea ce il modeleaza ca forma umana
propriu-zisa. Apoi trebuie sa focalizam, in al doilea rand,
ceea ce corespunde miscdrilor interioare ale umorilor,
dintre care una este circulatia sangvind, miscarea limfei
etc.; asadar fortele interioare de miscare. Dumneavoastra
stiti ca fortele modelatoare sunt cele care la omul adult au
ajuns in repaus, au luat o forma stabila. Fortele de miscare
se afla intr-un flux continuu, intr-o curgere continua. in al
treilea rand, trebuie sa examinam fortele organelor, iar in
al patrulea rand, metabolismul propriu-zis.

1. Forte modelatoare

2. Forte interioare de miscare

3. Forte ale organelor

4. Metabolism

Acum se pune problema de a focaliza tot ceea ce are
legatura cu fortele modelatoare. Trebuie sa fie acele forte
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care la om actioneaza pana la periferia externd, pana la
granitele corpului sau. Astfel incat, daca am alcatui silueta
omului, am lega capetele extrem exterioare ale activitatii
acestor forte care il construiesc din intregul sau interior.

Este usor de recunoscut ca aceste forte care
modeleaza omul trebuie sa aiba de-a face cu alte forte care
se indreaptd si ele spre periferia omului, care trebuie
cautate la periferia omului. Si acestea sunt fortele care
actioneaza in simturi. Doar simturile omului se afla la
periferia sa. Numai ca ele sunt oarecum diferentiate. Daca
vreti sa cuprindeti ceea ce actioneaza in simturi, trebuie s-
o faceti la periferia umana. Putem spune, asadar, ca aceste
forte modelatoare trebuie sa aiba de-a face cu influentele
simturilor in masura in care simfurile percep. Poate ne
vom Intelege mai bine daca ne vom aminti o vorba asupra
careia Goethe, care o atribuie unui vechi mistic [Nota 22],
ne atrage atentia:

De n-ar fi ochiul de natura solara

Cum am putea vedea noi lumina?

Nu despre actiunea luminii care exista In permanenta
in jurul nostru este vorba cand se vorbeste despre faptul ca
ochiul este de natura solara, de esenta luminii; actiunea
luminii devine perceptibila ochiului abia cand acesta este
constituit; asa cum este in prezent, lumina nu poate fi
subinteleasa cand se spune ca ochiul este construit prin ea.
Trebuie sa gandim actiunea luminii in esenta altfel, cand ne
gandim la construirea ochiului. Se obtine o anumita
reprezentare a ceea ce se afla la baza acestui lucru daca
urmdrim omul in intervalul dintre moarte si o noua
nastere. Caci in acest timp ceea ce omul traieste partial -
desigur, numai partial — consta in aceea ca el percepe cum,
treptat, fortele sunt transformate din formatiunile lor
anterioare In noua viatd, cum omul-membre este
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metamorfozat in forma-cap. Acestea sunt trairi tot atat de
bogate ca cele pe care le avem aici cand vietuim, de
exemplu, lastarirea plantelor primavara, moartea plantelor
toamna etc.

Ceea ce se construieste in om intre moarte si o0 noua
nastere este o suma de evenimente. Nu este ceva care sa se
lase cuprins in mod atat de simplu ca gandul abstract despre
aceasta. Este o suma bogata de fapte. Tot ce se intampla in
timpul dintre moarte si o noud nastere pentru
transformarea for{elor modelatoare ale corpului membrelor
in fortele modelatoare ale capului pentru incarnarea
urmatoare si ceea ce omul vietuieste participativ in acest
proces prezintd numeroase aspecte. Omul traieste ceva
asemanadtor cu formarea ochiului. Dar el nu-l trdieste asa
cum l-a trdit Tn lunga perioada a dezvoltdrii pe care a
parcurs-o in acele stadii ale evolufiei care au premers
Pamantului actual, In perioada Luna, in perioada Soare etc.
Atunci fortele cerului instelat au actionat altfel asupra
omului decit in prezent. Acest cer instelat era altfel
constituit. Stelele actionau altfel asupra omului si este
important sa ne facem o reprezentare despre aceste lucruri.

Ce sunt de fapt perceptiile noastre? Sunt imagini care
ne Inconjoarad. Dincolo de aceste imagini, natural, se afla
lumea propriu-zisa. Lumea care se afla dincolo de imagini
este lumea care ne-a construit in fapt, inainte ca noi sa fi
ajuns la imagini. Noi putem percepe In prezent cu ochii
nostri imaginile lumii fnconjuratoare. Dincolo de aceste
imagini se afla imagini care au construit ochii nostri. Si in
acest sens se poate spune: Daca ochiul nu ar fi fost
construit de fortele care se afla dincolo de imaginea
Soarelui, el nu ar putea avea o perceptie a acestei imagini.

Sintagma aceasta trebuie modificata, caci perceptia
actuala ofera imagini, iar cele ce au construit organe pana
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la exteriorul corpului omului nu sunt imagini, ci sunt
realitati, astfel incat, in timp ce privim lumea din jur,
vedem fortele noastre formatoare. Dar acestea s-au mutat
in noi; ceea ce a actionat In afara noastra pana la perioada
Pamant actioneaza acum in noi. Sa retinem aceasta pentru
expunerile ulterioare.

Si acum sa legdam primul si al patrulea punct din
schema de mai sus. Sa ne oprim asupra metabolismului.
Exista cauze naturale prin care omul Incd mai este strans
legat de un mers regulat al metabolismului. Dumneavoastra
stifi ca omul este deranjat daca, In ceea ce priveste
metabolismul sau, nu primeste ce este drept sa primeasca
din punct de vedere ritmic. Omul poate devia de la aceasta,
dar el reincearca sa revind la un anumit ritm in ceea ce
priveste metabolismul, si stiti ca, in esentd, acest lucru tine
de sanatatea sa. Este un ritm care cuprinde ziua si noaptea,
se desfasoara in 24 de ore. Este suficient sa va ganditi ca
dupa ce ati luat micul dejun dorinta de a lua micul dejun din
nou revine dupa 24 de ore. Tot ce se leaga de metabolism
tine si de scurgerea zilei. Acum comparati cat de neschimbat
este exteriorul corpului dumneavoastrda, in timp ce
metabolismul se repeta la 24 de ore. Multe se Intampla in
organismul dumneavoastra, dar exteriorul dumneavoastra
ramane neschimbat.

Pentru aceasta mobilitate interioara a metabolismului
in raport cu fixitatea exterioard a siluetei gasim
corespondentul in cerul exterior finstelat, ale carui
constelatii se modificd tot atat de pufin ca detaliile
suprafetei corpului dumneavoastra. Constelatia Berbecului
se afla la o distanta fixa de constelatia Taurului, asa cum
ochii dumneavoastra se afla unul fata de altul la o anumita
distantd, care nu se schimba. Dar aparent acest cer instelat
se misci, aparent el se roteste in jurul PAmantului. In ceea ce
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priveste aceasta aparen{d, omenirea este azi lamurita: este
cu adevarat o aparentd. Omenirea atribuie Pamantului o
rotire in jurul axei sale.

Au fost cdutate diferite dovezi pentru rotirea
Pamantului in jurul axei sale. In fapt, abia din anii ’50 ai
secolului al XIX-lea exista un drept de a vorbi cu adevarat
despre aceasta rotire, de cand asa-numitul experiment al
lui Foucault cu pendulul [Nota 23] a produs dovada rotirii
Pamantului in jurul axei sale. Dar azi nu voi intra in detalii
in acest sens. Aceasta rotire este bine fundamentata. Ea se
repetd la 24 de ore. In relatie cu cerul instelat fix, durabil,
ea este ceea ce ilustreaza ciclul diurn al metabolismului
uman In relatie cu forma periferica umana, exterioara, fixa.
Asa ca, atunci cand intuiti corect raporturile, gasiti dovada
peremptorie a miscdrii Pamantului in procesele
metabolismului uman.

In ultimul timp existid diferite asa-zise teorii ale
relativitatii care spun c3, in fond, nu s-ar putea vorbi de o
miscare absoluta, deoarece daca ma uit pe fereastra unui
tren as putea crede ca obiectele de afara se misca, In timp
ce trenul continud sa se miste Impreuna cu mine, dar, de
fapt, nu s-ar putea dovedi ca lumea exterioara nu se misca
in sens invers. Toatad aceasta vorbarie nu are mare valoare,
deoarece atunci cand un om alearga, iar altul sta la o
anumita departare, el poate spune: Este relativ daca spun
ca ma apropii de un om sau ca el se apropie de mine.
Pentru aparentid lucrurile sunt aseminitoare. In fond,
astfel de evaluari se afla si in teoria relativitatii lui Einstein.

Dar miscarea poate fi totusi verificata strict, intru-un
anumit mod. Si anume, omul care sta pe loc nu va obosi; cel
care alearga insa va obosi. Realitatea absoluta a miscarii
poate fi dovedita prin procese interne. Alte dovezi pentru
absolutul miscarii in afara proceselor interioare nu exista.
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Din aceasta cauza trebuie sa se faca referire la procese
interne, daca se vorbeste de absolutul unei miscari. Si in
cazul Pamantului se poate vorbi de absolutul miscarii,
pentru ca treptat se recunoaste, prin stiinta spiritului, ca ea
corespunde miscarii interioare a metabolismului in raport
cu modelarea exterioara fixa a omului. Din aceasta cauza
nu ar trebui vorbit atdt de faptul ca Pamantul se invarteste
in jurul axei sale si ca prin aceasta ia nastere miscarea
aparenta a Soarelui, ci ar trebui sa raportam aceasta
miscare a Pamantului la intregul cer Instelat, sa nu vorbim
atat de zile solare cat de zile stelare, care nu coincid intre
ele; ziua solara este mai lunga decat cea stelara. Daca se
calculeaza dupa zile solare trebuie introdusa o corectie in
formule [Nota 24]. Asadar, despre aceasta se poate vorbi ca
despre ceva ce poate fi dedus din insasi natura omului. Caci
de aceasta miscare raportata la cerul instelat cu forma fixa
depinde miscarea interna a metabolismului uman. Astfel
incat putem spune: Relatia dintre metabolismul omului si
forta sa modelatoare este relatia Pamantului cu cerul
stelelor fixe pe care ni-l reprezentam, in general, prin
Zodiac, care pentru noi este reprezentantul cerului alcatuit
din stele fixe.

Asadar, Zodiacul este reprezentantul cosmic extern al
formei noastre exterioare. Pamantul este reprezentantul
metabolismului nostru in interior. Iar relatia de miscare
dintre ei este de asa natura incat unul 1i corespunde
celuilalt.

Ceva mai grea este cautarea relatiei dintre fortele
notate la punctele doi si trei din schema de mai sus. Daca
aveti In vedere ce sunt miscarile interioare ale
organismului uman, veti spune: Exista in om ceva ce nu
este nici pe departe atat de fix ca Infatisarea sa exterioara.
Aici ceva este In miscare. De aceste miscari pe care le
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realizeaza sangele, limfa, fluidul nervos etc. — nu trebuie sa
enumeram toate aceste miscari, ele sunt de sapte feluri -
sunt legate diferitele organe. Miscdrile au inserate in
traseele-vase de curgere ale lor diferite organe, iar In ceea
ce realizeaza fiecare organ in parte noi trebuie sa vedem
rezultatul miscarilor. Am atras adeseori atenfia cum stau
lucrurile In ceea ce priveste inima umana [Nota 25].
Conceptia materialista despre lume admite ca inima umana
ar fi un fel de pompa care pune in miscare sangele in
intregul corp. Acesta este un neadevar, caci sangele este
ceva miscadtor, el are vitalitatea sa, iar miscarea inimii nu
este cauza circulatiei sangelui, ci, dimpotriva, efectul
circulatiei sangvine. La fel stau lucrurile si cu celelalte
organe. Ceea ce afecteaza organele in functia lor este
inserat In miscarile vii.

Dacad vom cauta afard, in Cosmos, un echivalent
pentru aceasta, il vom gasi studiind miscarile planetelor,
inclusiv miscarile Lunii. Stiti cum depind de miscarile Lunii
fenomenele fluxului si refluxului. Multe alte lucruri se mai
leaga de miscarile Lunii. Daca s-ar studia mai indeaproape
ce se petrece In ambianta terestra, s-ar afla ca lumina apare
nu numai datorita faptului ca rasare Soarele, ca alte
influente chiar mai materiale sunt legate de miscarea
planetelor. Si daca se va realiza in acest domeniu un studiu
aprofundat se va vedea ca fenomenele meteorologice sunt
la unison cu miscarile planetelor. Se vor vedea efectele
miscarii planetelor asupra aerului, a apei, a pamantului,
asa cum In interiorul omului trebuie studiate influentele
fortelor miscarii din circuitul sangvin, din celelalte circuite
asupra organelor. Se va constata ca existd o anumita
interactiune intre elemente si miscarile planetare si un
comportament corespunzator intre influentele organelor si
fortele interioare de miscare. Astfel incat exista, in fapt, o
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corespondenta asemdndtoare cu concordanta dintre
Pamant si stelele fixe, intre elementele pamant, apa, aer,
caldura si planete, situatie in care trebuie inclus neaparat
intre planete Soarele.

Ajungem astfel la anumite relatii Intre ceea ce se
intampla in interiorul organismului uman si ceea ce este
prezent exterior, in macrocosmos. Acum trebuie sa
studiem cum stau lucrurile cu aceste for{e ale organelor.
Cum sunt edificate ele in om? Daca urmarim viata umana
in timpul in care se formeaza organele, putem vedea cum
construirea fortelor organelor este legata de schimbarea
anului, asa cum metabolismul este legat de scurgerea unei
zile. Metabolismul este legat de scurgerea unei zile.
Observati copilul incepand de la conceptie pana cand, asa
cum frumos se spune, el vede lumina lumii; apoi sunt
construite organele, mai cu seama in primele luni, astfel ca,
in fapt, asa cum am mai spus, avem de-a face cu curgerea
unui an. Apoi urmdrim din nou curgerea unui an, pana la
aparitia dintilor. Pe scurt, In constructia organelor avem
de-a face cu curgerea unui an. Dar aceasta curgere se afla la
unison cu fortele de miscare din om, ca si conditiile
meteorologice anuale, relatiile dintre fenomenele
meteorologice ale primaverii, verii, toamnei, iernii si
miscarile planetelor. Avem de-a face aici cu ceva care
corespunde intru totul anumitor relatii din macrocosmos.
Aceste lucruri nu pot fi studiate altfel decat prin
compararea detaliilor intre ele. Astazi nu pot decat sa dau
anumite indicatii deoarece, daca ar fi sa studiem fiecare
relatie luata separat, ar fi nevoie de foarte mult timp. Veti
descoperi Insa cu atat mai mult aceasta suprapunere cu cat
veti patrunde mai adanc in anumite relatii existente in om
in perioada in care se construiesc organele; cand ele sunt
definitivate, omul se sustrage fortelor. Cand veti lua in

93



vedere aceste lucruri si le veti privi in legatura cu fortele
de miscare, veti afla o relatie analoaga cu ceea ce se
intampla in metamorfozele meteorologice anuale, in
relatiile lor cu forfele de miscare ale planetelor. Numai ca
nu trebuie sa se plece efectiv de la ideea ca inima este o
pompd, ci ea trebuie privitd ca o creatie a miscarii
sangvine. Inima trebuie plasata in circulatia vie a sangelui.
Dar tot asa trebuie plasat si Soarele in miscarea planetelor.
Observarea fara prejudecati a relatiilor intraumane ne
arata ca trebuie sa vorbim de o miscare a Pamantului in
jurul axei sale (tabla 11, stdnga, Erde = Pamant) datorita
careia se produce miscarea aparenta a cerului instelat -
aceasta corespunde miscarii metabolismului in raport cu
modelarea exterioara a omului -, dar ca atunci cand
intelegem interiorul uman care este legat de macrocosmos
nu putem vorbi de o rotire a PAamantului In jurul Soarelui in
cursul anului, deoarece ceea ce se misca inspre inima nu
trebuie in nici un caz conceput altfel decat celelalte circuite
ale miscarilor din om. Din aceasta cauza trebuie sa
spuneam ca nu avem de-a face cu o miscare a Pamantului
in jurul Soarelui pe o elips3, ci cu o miscare a Pamantului in
cursul unui an, dar aceasta corespunde unei miscari a
Soarelui. Aceasta Inseamna ca Pamantul si Soarele se misca
impreund, nu ca unul se Invarteste in jurul celuilalt in
cursul unui an. S-a ajuns la aceasta ideea a rotirii
Pamantului in jurul Soarelui in cursul anului numai
datoritd faptului ci s-a focalizat aparenta exterioard. In
realitate, avem de-a face cu o miscare a ambelor corpuri
cosmice, care are loc In spatiu intr-o anumita corelatie
intre Pamant si Soare (tabla 12, stanga).
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Tabla 11

Acest aspect trebuie corectat In viitor in cadrul asa-
numitei conceptii copernicane despre lume. Dar legatura
dintre om si natura macrocosmica trebuie inteleasa si Intr-
un alt mod.

Oare cum se desfdsoarda ceea ce exista In miscarea
zilnica a metabolismului? Numai o parte a ei este insoftita
de aparitia constientei noastre. O alta parte se desfasoara
in asa fel Incat constienta noastra este decuplata, noi fiind
impreuna cu eul si corpul nostru astral in afara corpului
fizic si a corpului eteric. Acestui fapt trebuie sa-i acordam
atentie. Trebuie sa ne fie clar ca omul nu strabate 1n acelasi
mod ambele situatii, cea de la trezire pana la adormire si
cea de la adormire la trezire. Aveti in vedere cum se
situeaza unul fata de celalalt punctele adormirii si ale
trezirii. Veti ajunge la o conceptie univoca daca comparati
fara prejudecati fenomenul trezirii cu cel al adormirii. Prin
faptul ca adormiti ajungeti la punctul zero al fiinfei
dumneavoastra. Cand dormiti se realizeaza, de fapt, starea
opusa starii de veghe, care nu este o simpla stare de
repaus. Cand va treziti sunteti din nou in acelasi raport cu
sinea si cu lumea exterioara ca la adormire; momentele
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adormirii i trezirii isi corespund pe deplin; ele se
deosebesc intre ele numai prin directie. La trezire se
strabate drumul dinspre somn spre veghe, la adormire
dinspre veghe spre somn. Dar in afara celor doua directii
cele douda momente sunt asemanatoare. Asadar, daca vreti
sa reprezentati miscarea metabolismului nu veti putea s-o
faceti printr-o linie dreapta sau curba deoarece in aceasta
nu ati avea trezirea si adormirea. Trebuie sa cautati o linie
care sa reprezinte cu adevarat miscarea metabolismului si
aceasta nu poate fi — puteti sa reflectati cat doriti —, daca
aveti In atentie metabolismul, decat lemniscata (fig. 2; tabla
12, mijloc). Aici aveti orientate, o data intr-un sens, alta
data in sens opus, punctul trezirii si punctul adormirii, dar
altfel identice prin raportarea la conditiile vietii. $i atunci
puteti deosebi cu adevarat intre ele circuitul zilei de cel al
noptii.

trezire
adormire

Fig.2

Ce rezulta de aici? Daca am inteles ca miscarea
metabolismului diurn corespunde miscarii PAmantului, nu
ne este permis sa atribuim unui singur punct o miscare in
sensul de a se deplasa intr-un cerc. Acest lucru nu ne este
ingaduit, ci trebuie sa ne imaginam ca aceasta miscare se
desfasoara altfel, ca in fapt Pamantul avanseaza intr-un
anumit fel, astfel Tncat rezulta ca daca avem in vedere
miscarea adevdaratd a unui punct de pe suprafata
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Pamantului se obtine o lemniscata (tabla 12, dreapta - este
desenata lemniscata pe globul pamantesc). Nu are loc o
simpla rotire, ci 0 miscare complicatd a Pamantului [Nota
26], astfel incat fiecare punct al suprafetei sale descrie o
lemniscata care corespunde lemniscatei pe care trebuie s-o0
desemnam ca linie reprezentativa pentru metabolism.

Vedeti deci ca nu putem gandi Pamantul doar
invartindu-se in jurul axei, ci trebuie sa-l gandim intr-o
miscare mai complicatd, astfei incat fiecare punct pe care
va aflati sa descrie o lemniscata care ar putea fi baza
pentru miscarea metabolismului dumneavoastra. Este
necesar sa se caute corespondentul a ceea ce se intampla in
om in miscarile lumii exterioare. Caci numai 1in
transformarile interiorului omului poate fi studiat ce se
petrece ca miscare in afard; asa cum nu pot fi tinute
prelegeri universitare pentru a vedea daca omul este intr-o
miscare relativa sau intr-o miscare reala cand trebuie sa-si
puni picioarele in miscare si oboseste. In cazul unei
miscari adevarate nu se poate spune ca este numai o
miscare relativa si ca numai celdlalt om, de care ma
apropii, se apropie de mine. Nu se mai poate vorbi despre
teorii ale relativitatii, cdnd miscarea interioara arata ca
omul este In miscare. Din aceasta cauza nici nu puteti
atesta miscdrile ce se produc in interiorul Pamantului
decat prin modificari interioare care au loc in omul Tnsusi.
Miscarile interioare ale metabolismului, de exemplu, sunt
imaginea fidela a ceea ce realizeaza ca miscare Pamantul in
spatiu. De asemenea, ceea ce se manifesta ca forte
formatoare de organe in cursul unui an este ceea ce
desemneaza miscarea anuala pe care o efectueaza
Pamantul impreuna cu Soarele. Vom mai vorbi despre
astfel de lucruri si vom putea sa le detaliem.
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Din cele spuse reiese ca putem vorbi de o rotire
diurnd a Pamantului in jurul axei sale, dar nu despre o
rotire (revolutie) anuala a Pamantului in jurul Soarelui.
Caci Pamantul alearga dupa Soare si amandoua executa
aceleasi rotatii.

Faptul ca nu trebuie sa se vorbeasca despre o
revolutie a Pamantului in jurul Soarelui rezulta din variate
alte aspecte. Rezulta deja din faptul ca a fost necesar sa se
suprime pur si simplu o fraza a lui Copernic [Nota 27].
Daca luati in considerare faptul ca axa de rotire ramane,
prin inertie, paralela cu ea insdsi, Pamantul, in timp ce se
invarteste in jurul Soarelui, ar trebui sa arate, asa cum
arata in cursul miscarii de revolutie axa Pamantului, mereu
spre alte stele. Acest lucru ea nu-1 face. Daca Pamantul s-ar
invarti efectiv in jurul Soarelui, axa Pamantului nu ar
trebui sa arate mereu Steaua Polara, ci punctul pe care-l
indica ar trebui sa se Invarteasca in jurul Stelei Polare.
Acest lucru nu-l face, axa indicd mereu Steaua Polara.
Tocmai acea linie care corespunde inaintarii Pamantului
prin raportare la Soare noi nu o vedem. Pamantul se misca
dupa Soare intr-un fel de spirala, inainteaza in spatiul
cosmic ca printr-o sfredelire.

Am spus deja ca exista o anumitda miscare care se
exprima prin faptul ca punctul echinoctial sau vernal,
punctul unde rasare Soarele primavara, se deplaseaza, ca el
parcurge in intregime Zodiacul o data in 25 920 de ani.
Aceasta corespunde unei anumite miscari. Ce fel de
miscare este aceasta? Putem gasi in om ceva care sa-i
corespunda? Din cele ce am spus pana acum puteti
conchide ceva cu privire la aceasta miscare. Trebuie sa fie o
miscare care are o raportare la legatura dintre Soare si
cerul reprezentat de stelele fixe, caci Soarele face aceasta
miscare In legatura cu cerul stelelor fixe. El parcurge
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Zodiacul In 25 920 de ani. Este o miscare cdreia in
interiorul omului trebuie sa-i corespunda ceva care exista
ca relatie intre fortele interioare de miscare si fortele
modelatoare; dar una dintre acestea trebuie sa aiba o
durata lunga. Soarele se misca Intr-un mod oarecare in
relatie cu cerul stelelor fixe. Fortele de miscare interioare
umane trebuie sa se modifice, astfel Tncat ele sa se
raporteze altfel la ceea ce este la periferia omului.

Va aminti{i ca v-am vorbit despre ceva remarcabil din
timpul vechilor greci [Nota 28]. V-am spus ca grecii aveau
acelasi cuvant pentru galben si pentru verde, ca nu vedeau
albastrul asa cum il vedem noi, ca, de fapt, asa cum ne
raporteaza chiar scriitorii romani, ei se bazau pe patru
culori, din care lipsea albastrul: galben, rosu, negru, alb. Ei
cantau culorile vii. Grecii nu vedeau cerul atat de albastru
cum il vedem noi. Ei 1l vedeau mai intunecat. Acest lucru se
poate spune cu certitudine; mai cu seama prin stiinfa
spiritului acest lucru se poate stabili cu certitudine. Da,
aceasta este o transformare care s-a petrecut in om dupa
vremea vechilor greci. Daca stifi ca de atunci constitutia
ochiului uman s-a transformat atat de mult, puteti sa va
ganditi si la alte transformari din organismul uman care se
desfasoara exterior, la periferie, in intervale de timp mai
lungi. Aceste transformari au loc la periferie, dar trebuie sa
fie legate de forte interioare de miscare, caci este de la sine
inteles ca digestia sau organele nu pot actiona in acest
sens. Transformadrile care au loc la periferia umana
corespund acestei migratii a punctului echinoctial al
Soarelui in Zodiac, asadar unui interval de 25 920 de ani. in
acest interval se modifica neamul omenesc. Nu trebuie in
nici un caz sa gandim ca acum 25 920 de ani neamul
omenesc era cum este acum. Chiar si numai cunoscand
aceste relatii fizice este un nonsens absolut sa se vorbeasca
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de acele numere pe care le indica geologia actuala pentru
dezvoltarea umanitatii, deoarece nu putem include neamul
omenesc decat in intervalul de 25 920 de ani, si acestui
fapt 1i apartine si viitorul. Atunci cand Soarele va reveni in
punctul echinoctial se vor fi petrecut asemenea
transformari cu intregul neam omenesc incat el nu va mai
fi asemanator cu forma actuala. Eu v-am indicat, din alte
surse de cunoastere, cite ceva despre viitorul neamului
omenesc si despre varsta acestuia. Acum vedefi cum si
observarea adevdrata a conditiilor fizice ne constrange sa
admitem astfel de cunostinte.

Din toate acestea intelegeti ca acele lucruri pe care le
desemnam ca fiind miscari ale corpurilor ceresti nu sunt
atat de simple cum ar vrea sia ne facad sa credem
astronomia modernd, ca intram in relatii extrem de
complexe, In relatii care pot fi studiate cu adevarat numai
prin cunoasterea legaturii dintre om si macrocosmos. Pana
acum am putut doar sa va indic unele particularitati ale
acestor miscari; le vom cunoaste in timp pe alte baze,
patrunzandu-le tot mai adanc. Un lucru este clar, ca omul
nu se epuizeaza In totalitate In aceasta dependenta de
macrocosmos! Cu ceea ce se afla In mare parte in
subconstient, cu metabolismul sau, omul este legat intr-un
anumit fel, dar numai intr-un anumit fel, de rotirea zilnica a
Pamantului in jurul axei sale; dar el se poate emancipa.
Omul, asa cum este construit de fortele periferice, de
fortele miscarilor interioare, de fortele organelor si ale
metabolismului, a incheiat etapa sa de dependenta fata de
fortele exterioare si se poate smulge din acest context cu
organizarea sa terminata. Exact asa cum in somnul si
veghea noastra avem o imagine a zilei si noptii, dar nu
trebuie sa respectam ritmul lor — noi avem ritmul interior
de zi si noapte, dar nu il respectam intotdeauna, desi acest
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ritm interior corespunde cu ritmul exterior de zi si noapte
-, tot astfel omul se smulge din ritmul macrocosmosului in
ceea ce priveste restul vietii sale. Pe aceasta se bazeaza
libertatea umana. Nu formarea actuala a omului depinde
de macrocosmos, ci formarea sa din trecut este legata de
macrocosmos, iar ceea ce traieste omul in prezent este, in
fond, o imagine a adaptarii sale trecute la macrocosmos.
Astfel, noi traim acum in imaginile trecutului nostru. Dar in
cadrul acestor imagini putem dezvolta libertatea si sa-i
conferim ordinea morala a lumii, independent de
necesitatile naturii. Numai daca vezi cum se leaga omul de
macrocosmos Intelegi cum este posibila libertatea omului.

Mai trebuie avut in vedere si faptul ca metabolismul
omului se afla intr-o anumita relatie cu ritmul vietii zilnice.
Fortele de modelare au devenit fixe. La animale se
manifestd o dependentd mult mai mare fata de
macrocosmos decat la om. Omul s-a emancipat deja din
aceasta dependenta. O veche intelepciune vorbea despre
ceea ce corespunde forfelor modelatoare nu ca despre
»cercul omului“, ci ca despre ,cercul animal, despre
Zodiac. Fortele modelatoare care apar la animale intr-o
multitudine de forme apar in esenta la om intr-o forma
pentru intregul neam omenesc. Fortele sunt insa ale
animalitatii. Dar in timp ce noi trecem dincolo de ele,
devenind oameni, trebuie sa trecem peste Zodiac. Dincolo
de Zodiac se afla lucrul de care noi suntem dependenti intr-
o masura mai mare decat depindem de tot ceea ce se afla
dincoace de Zodiac, adica dincoace de cerul cu stele fixe.
Acesta este In esenta ceea ce corespunde eului nostru.

Cu corpul nostru astral — pe acesta il are si animalul -
ne aflam intr-o dependenta fata de macrocosmos. Aici totul
este Inca format in corpul astral dupa cum vor stelele. Cu
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eul nostru ne aflam dincolo de lumea stelelor, in afara
Zodiacului.

Aici este partea prin care noi ne-am eliberat. In
cuprinsul Zodiacului putem pacatui tot atat de putin cat
poate pacatui animalul. Dar Incepem sa pacatuim cand
comportamentul nostru isi are baza in afara Zodiacului.
Cand realizam ceea ce ne face liberi de modelarea cosmic3,
noi cream o relatie cu ceea ce se afla in afara Zodiacului, in
afara cerului stelelor fixe. In aceasta constd esenta eului
nostru uman.

Daca ne referim la lumea care se afla in fata noastra
ca formatiune vizibila si temporala, la tot ce se intinde in
spatiu pana la stelele fixe cele mai indepartate si ceea ce se
petrece ca miscare In timp In acest cer al stelelor fixe si in
cerul planetelor si cuprindem toate acestea in relatia lor cu
omul, vedem cda In om se mai intampla ceva care se
desfasoara in afara acestor lucruri exterioare, si in afara a
ceea ce se desfisoari in astral. In afara acestuia nu exista
nici o necesitate naturala, aici se afla numai ceea ce este
legat de natura noastra morald, de faptele noastre morale.
In cuprinsul cerului stelelor fixe nu ne putem desfisura
lumea noastra morala, dar In masura in care o dezvoltam
noi o Inscriem in macrocosmos, in afara Zodiacului. Tot ce
facem ramane ca efect in lume. Ceea ce se Intampla in noi,
de la forta noastra modelatoare pana in metabolism, este
rezultatul trecutului. Dar trecutul nu prejudiciaza in
Cosmos Intregul viitor, nu acel viitor care porneste de la
om prin actiunile sale morale.

S3 retinem acest aspect. In aceste expuneri eu va pot
conduce numai treapta cu treapta. Sa retinem ceea ce am
discutat azi; ulterior vom mai lumina aceasta problema si
din alte perspective.
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CONFERINTA a VII-a
Dornach, 23 aprilie 1920

Ultimele consideratii pe care le-am facut aici au fost
dedicate unei cai care, abordata in mod corespunzator,
permite obt{inerea unei conceptii despre Cosmosul nostru
si organizarea acestuia. Ati vazut ca aceasta cale obliga la
cautarea consonantei intre ceea ce se intampla in interiorul
omului si ceea ce se Intampla in marele Univers. Maine si
poimaine va trebui sa-mi prezint in asa fel ideile Incat si
prietenii nostri veniti din afara la Adunarea noastra
generala sa poata primi cate ceva din aceste lucruri. Din
aceasta cauzd, maine va trebui sa repet pe scurt cate ceva
din ce a fost spus, esentialul, pentru a face apoi legatura cu
altceva. Astazi insa vreau sa inser in mersul analizelor
noastre cate ceva care poate fi adecvat apropierii pe calea
adevarata de cunoasterea Cosmosului.

Daca parcurgeti Stiinfa oculta, veti vedea ca in
aceasta expunere schitata a evolutiei Cosmosului facuta de
noi se pastreaza relatia cu omul. Daca plecati de la evolutia
fazei Saturn, pentru a progresa pana la evolutia Pamantului
nostru, trecand prin fazele evolutiilor Soare si Luna, stiti ca
aceasta evolutie este caracterizata prin aceea ca a pus
bazele senzorialitatii umane. Si asa merg apoi lucrurile mai
departe. Starile Cosmosului sunt urmarite in asa fel incat sa
se contureze concomitent evolutia omului. Asadar, omul nu
este gandit doar ca prezenta in Cosmos, asa cum se
intdmpla in prezent in stiintele naturii exterioare, In care
Universul si omul sunt considerate doua entitagi ce nu-si
apartin reciproc, ci ambii sunt ganditi unul in celalalt, sunt
urmariti impreuna in evolutia lor. Acest lucru trebuie luat
in considerare cand se vorbeste de ceea ce sunt in prezent
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proprietati, forte, miscari etc. ale Cosmosului. Nu se poate
contempla Universul, pe de o parte, in mod pur abstract,
spatial, In sensul copernican-galilean, si independent de el
omul, ci In timpul abordarii ambele entitdti trebuie sa se
intrepatrunda.

Acest lucru este Insa posibil numai daca ti-ai facut o
reprezentare corespunzatoare despre omul Tnsusi. V-am
atras atentia cat de putin adecvata este conceptia actuala a
stiinfelor naturale pentru a da lamuriri cu privire la om. De
fapt, ce face aceasta stiinta a naturii? Observati numai. Ea
aratd cum omul s-a dezvoltat corporal, treptat, din alte
forme. Ea urmareste apoi cum in timpul vietii embrionare
aceste forme sunt parcurse din nou, ca Intr-o scurta
repetare. Aceasta inseamna ca ea considera omul ca fiind
animalul suprem. Ea observa animalitatea si apoi il
alcatuieste pe om din tot ce a gasit in animalitate. Aceasta
inseamna ca observa tot ce este extrauman pentru a spune
apoi, aproximativ: Aici este punctul final, aici se termina
extraumanul, aici se ajunge la om. — Nu este studiat omul
ca atare. Obiectivul de a studia omul ca atare nu se pune in
fata stiintei actuale a naturii, si din aceasta cauza nici nu se
dezvolta o conceptie despre adevarul uman.

As vrea sa plec de la ceea ce am spus ieri Intr-un alt
loc [Nota 29] si intr-un context cu totul diferit, in fata unui
alt public, dar care poate fi lamuritor si eficient si aici, In
contextul de acum. Ar fi cu adevarat foarte necesar azi ca
oamenii care vor sa Inteleaga concret lucrurile In acest
domeniu sa plece de la observarea stiintifica goetheana a
naturii, mai ales de la studiul invataturii sale despre culori.
In invatitura sa despre culori, Goethe a utilizat o cu totul
alta metoda a observatiei naturaliste decat ceea ce se
obisnuieste in prezent. inci de la inceput este vorba despre
asa-numite culori subiective, culori fiziologice, si aici se
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cerceteaza cum ochiul uman, ca formatiune vie, are trairi
legate de ambiantd, ca aceste trairi nu dureaza numai atat
timp cat ochiul este expus lumii exterioare, ci exista aici ca
o postactiune. Cunoasteti cu totii fenomenul cel mai simplu
din acest domeniu: priviti o suprafata limitatd, de exemplu,
de culoare rosie (tabla 13, rombul din stanga) apoi mutati
repede ochiul spre o suprafata alba: vedeti rosul in
postculoarea verde. Aceasta Inseamna ca ochiul mai st3,
intr-un anumit sens, sub influenta a ceea ce a trait. Acum
nu vrem sa cercetam motivele pentru care apare
postculoarea verde, ci vom insista mai mult asupra faptului
general ca ochiul mai lasa sa rezoneze trdirea inca dupa ce
aceasta a incetat.

Avem de-a face aici cu o traire la periferia vietii noastre
umane. Ochiul se afla la periferia corpului uman. Daca
urmarim trdirea pe care o are, gasim ca pentru un anumit
timp, limitat, ochiul lasa sa se stinga treptat aceasta traire.
Apoi trairea inceteaza cu totul. Atunci ochiul se poate
indrepta spre alte trairi fara a fi influentat de ceea ce a trait
anterior. Sa observam prin simpla intuitie un fenomen care
nu este legat de un singur organ izolat, ci de intregul
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organism al omului, si dacd ne vom darui unei analize
obiective nu vom putea nesocoti faptul ca si inaintea
observadrii aceasta trdire este inrudita cu trairea ochiului. Va
expunefi unui fenomen, unei trairi. Va expuneti ca om intreg
acestei trairi, o preluati asa cum ochiul preia trdirea culorii
careia 1i este expus. Dupa luni, dupa ani, posttrdirea,
postimaginea apare sub forma de imagine a memoriei. Sunt
doua fenomene diferite, dar nu veti putea ignora inrudirea
imaginii amintirii cu o postimagine a trairii pe care ochiul o
are pentru un timp limitat.

Astfel se pun probleme in toata autenticitatea, iar
omul poate afla ceva despre lume prin faptul ca invata sa
intrebe Tn mod corect. Sa ne Intrebam: Cum se leaga aceste
doua fenomene, postimaginea ochiului si imaginea
amintirii asociata unei anumite trairi care urca in noi (sa
lasam neprecizat locul de unde)? Cand se pune o astfel de
intrebare si se cauta un raspuns adecvat, intreaga metoda a
cercetarii naturaliste actuale cedeaza. Ea cedeaza din cauza
ca aceasta metoda nu cunoaste importanta universala a
metamorfozei. Aceasta metamorfoza nu se incheie intr-o
viata de om, ci in cursul vietilor pamantene succesive.

Pentru a putea obtine o imagine a omului in intregul
sau - facand abstractie de tripartitie si admitand o
bipartitie prin contopirea celui de al doilea cu cel de al
treilea segment —, distingem mai Intai formatiunea pe care
o numim capul uman si restul omului. Daca vrem sa
studiem structura capului omului, trebuie sa vedem cum se
leagda ea de intreaga evolutie a acestuia. Este o
metamorfoza mai tarzie, este transformarea restului
organismului uman in ceea ce priveste for{ele sale. Ceea ce
sunteti ca om daca va imaginati ca sunteti lipsiti de cap -
desigur cu tot ce apartine capului —, concepeti acest om din
afara capului mai Intai In mod substantial. Dar nu acest
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aspect substantial, ci contextul de forte al acestei substante
se metamorfozeaza In Cosmos intre moarte si o noua
nastere si devine formatiunea cap in viata pamanteana
urmatoare. Aceasta inseamna ca ceea ce se afla acum in
afara capului este o metamorfoza premergatoare a
structurii cap ulterioare. Daca Insa vreti sa Intelegeti cum
se desfasoara aceasta metamorfoza, trebuie sa focalizati
urmatoarele aspecte.

Daca aveti in vedere unul din organele dumneavoastra
- ficat sau rinichi - si-l comparati cu capul, veti afla o
deosebire esentiald, si anume ca Intreaga activitate a
organului dumneavoastra din afara capului este orientata
spre interior. Astfel, intreaga activitate a rinichiului este
orientatd spre interiorul omului. In aceastd directie este
orientatd activitatea sistemului renal, este indreptata spre
excretie, spre eliminare. Comparati acest organ cu un organ
caracteristic pentru capul uman, de exemplu ochiul. Acesta
actioneaza exact invers, este in Intregime orientat spre
exterior, iar interactiunile lui cu exteriorul le orienteaza
spre interiorul omului, spre intelegere, spre ratiune. Intr-un
organ al capului vom avea contraimaginea polara a unui
organ din restul organismului. Restul organelor omului sunt
orientate spre interiorul organismului. Capul 1si are
organele sale principale orientate spre exterior. Prin urmare
eu pot prezenta aceasta In mod schematic in felul urmator
(tabla 13, sus).

Dacd admitem ca aceasta (din stanga) ar fi o
metamorfoza, aceasta (din dreapta) ar fi cealalta
metamorfoza care intra in discutie aici, atunci trebuie sa va
reprezentati prima viatd, a doua viata; intre ele este atunci
viata dintre moarte si o noua nastere. Avem un organ
intern. Acesta este deschis spre interior. In timp ce
metamorfoza este activa intre moarte si o noud nastere,
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intreaga pozitie si tot ce este legat de acest organ se
rastoarna. Organul se deschide spre exterior. Lucrurile
stau ca si cum ceea ce-si desfasoara acum activitatea spre
interior 1n Incarnarea urmatoare 1isi va desfasura
activitatea spre exterior. Trebuie sa va reprezentafi ca
intre cele doua incarnari s-a Intdmplat ceva asemanator cu
situatia in care intoarceti pe dos o manuse, in asa fel Incat
partea care era in afara vine acum Induntru. Asadar,
metamorfoza nu s-a realizat numai in sensul ca organele
din restul corpului s-au remodelat oarecum; ele s-au intors
pe dos. Partea interioard, cea intoarsa spre interior, a
devenit partea intoarsa spre exterior. Astfel putem spune:
Organele — voi vorbi despre corp si cap ca fiind in opozitie
-, organele corpului se metamorfozeaza in timp ce se
intorc pe dos. Asadar, ochii nostri ar fi fost in incarnarea
trecutd ceva in burta noastrd, daca-mi pot permite
expresia. Acest ceva s-a intors pe dos in fortele sale si a
devenit acum ochii nostri, care au obtinut capacitatea de a
produce postimagini. Aceasta capacitate de a produce
postimagini in contact cu lumea exterioara trebuie sa vina
de undeva. De unde vine aceasta capacitate?

Sa observam ochii, activitatea lor, sa facem aceasta
fara prejudecati. Postimaginile dovedesc ca ochiul este
ceva viu, postimaginile ne dovedesc ca ochiul retine pentru
putin timp activitatea. De ce retine ochiul putin timp
activitatea? Haideti sa plecim de la ceva mai simplu.
Admiteti ca am pipdit un material din matase. Dupa aceasta
imi ramane 1n organul pipaitului o postactiune a moliciunii
matasii. Daca pipadi din nou materialul recunosc matasea
prin efectul pe care l-a avut asupra mea. Tot asa stau
lucrurile si In cazul ochiului. Postimaginea are legatura cu
recunoasterea repetata. Vitalitatea interioard, care este
necesara pentru ca postimaginea sa ia nastere, are legatura
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cu recunoasterea repetata. Cand este vorba de
recunoastere repetatd, obiectele se afla afara. Daca vad
acum pe cineva si-1 intalnesc maine din nou, el se afla aici
in plan corporal.

Sa comparam acest lucru cu ceea ce s-a metamorfozat
dezvoltandu-se ca ochi, raportat la activitate. Sa focalizam
organul din interior din care s-a dezvoltat ochiul. Aici
trebuie sa existe structurat ceea ce apare ca facultate de a
produce postimagini, ca vitalitate a ochiului, numai ca este
necesar sa fie orientat spre interior. Trebuie sa aiba si
aceasta legatura cu recunoasterea repetatd. Dar a
recunoaste in mod repetat o trdire inseamna a ti-o aminti.
Dacd, asadar, cdutai metamorfoza primordialda pentru
activitatea ochiului intr-o viata anterioard, trebuie sa
intrebati care este activitatea organului care actioneaza
pentru amintire. Aceste lucruri nu pot fi expuse chiar atat
de simplu cum se doreste in prezent; dar ele se lasa
sugerate. Urmand aceasta cale veti gasi ca toate organele
de simt care sunt orientate Inspre afara 1isi au
contraimaginile in organele noastre interne. Aceste organe
interne sunt in acelasi timp organele amintirii. Cu ochii
vedeti ceea ce se repetda in viata exterioara; cu ceea ce
corespunde in corpul dumneavoastra metamorfozei
anterioare a ochiului va amintiti imaginile pe care vi le
mijloceste ochiul. Cu urechea auzifi sunetele; cu ceea ce
corespunde in corpul dumneavoastra urechii va amintiti
sunetele. In felul acesta, intregul om, In timp ce-si deschide
organele spre interior, devine organ al amintirii. $i noi
preluam aceasta viafda exterioara. Stiinta naturii
materialista spune ca noi preluam, de exemplu, imagini
vizuale; influenta acestora se transmite nervului optic. Cu
aceasta insa se termina totul. Restul organismului este,
pentru procesul cunoasterii, a cincea roata a carului. Insa
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acest lucru nu este adevarat. Ceea ce noi percepem trece in
restul organismului si nervii nu au in mod nemijlocit nimic
de-a face cu amintirea, ci celelalte organe, organele care isi
deschid activitatea spre interior. Intregul om este un
instrument de amintit, specializat pe diferite organe.
Materialismul traieste teribila tragedie ca nu poate
recunoaste tocmai ceea ce este material, caci ramane
impotmolit in abstractiuni. Si devine tot mai abstract, mai
filtrat, mai spiritual, neputdnd patrunde in esenta
fenomenelor materiale. El nu intelege spiritualitatea
fenomenelor materiale. De exemplu, nu intelege faptul ca
organele interne ale corpului nostru au mult mai mult de-a
face cu memoria decat creierul nostru, care numai
pregateste reprezentdrile noastre, pentru ca ele sa fie
preluate de restul organelor. In aceastd privints, stiinta
noastra este - ce altceva, de fapt - asceza continuat3,
ascezd unilaterald continuati. In ce consti aceastd ascezi?
In aceea ci nu se doreste intelegerea lumii materiale in
spiritualitatea ei, ci se urmareste dispretuirea, Invingerea
ei, nu se doreste a se avea de-a face cu ea. Stiinta noastra a
invatat de la asceza faptul c3, de fapt, nu mai Intelege nimic
din lume; ea 1si imagineaza ca ochii si celelalte organe de
sim{ preiau perceptiile, le transmit sistemului nervos si
apoi mai departe unui lucru care este lasat in
nedeterminare. Nu, acestea trec In restul organismului. Aici
iau nastere amintirile, prin reverberatia organelor.

Acest lucru era bine cunoscut, in vremuri in care
asceza nu apasa asupra conceptiilor umane. Din aceasta
cauza, cand cei vechi vorbeau, de exemplu, de ,ipohondrie”
nu spuneau, cum o face adeseori omul modern sau chiar
psihanalistul, ca ,ipohondria” ar fi ceva sufletesc, ca ea ar
avea radacini numai in suflet. Nu, ipohondria este starea
cartilaginoasa din corpul inferior. Oamenii din vechime
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stiau foarte bine ca ceea ce este hipohondrie isi are baza
intr-o intepenire, o durificare a sistemului corpului
inferior. lar limba engleza care, fata de alte limbi europene,
se afld inca intr-o etapa mai pufin avansatd, mai poarta in
sine o amintire a acestei consonante a materialului cu
spiritualul. Voi aminti un singur caz. In englezd, o anumita
stare sufletesca este numita ,spleen”, dar aceasta nu este
ceva exclusiv sufletesc. Splina se numeste si ea tot ,spleen”.
lar ,spleen”-ul are o foarte mare legatura cu splina. Acest
lucru nu este ceva care sa poata fi explicat numai referitor
la sistemul nervos, ci este explicabil din perspectiva
activitatii splinei. In felul acesta, s-ar putea afla multe
lucruri. Geniul limbii a retinut foarte multe, si chiar daca
cuvintele sunt oarecum transformate pentru utilizarea
sufleteascd, ele fac totusi trimitere la ceea ce a functionat
bine ca o conceptie primordiala a umanitatii.

Percepeti, asadar, lumea ca om intreg si in acest timp
ea actioneaza asupra organelor dumneavoastra. Ele se
adapteaza trairilor, diferitelor feluri de trairi. In clinic3,
cand se analizeaza din punct de vedere anatomic, ficatul
este ficat. Ficatul unui om de 15 ani, ficatul unui om de 25
de ani, ficatul unui muzician este tot ficat; si ficatul unui om
care pricepe din muzica tot atat cat boul care intreaga
saptamana a mancat iarba este tot ficat. Dar ceea ce este
important este faptul ca exista o deosebire esentiala intre
ficatul unui muzician si ficatul unui nemuzician, pentru ca
ficatul are o foarte, foarte mare legatura cu ceea ce
rezoneaza in om din reprezentarile muzicale. Nu ajuta la
nimic sa contemplam ficatul ca intr-o cunoastere ascetica,
privindu-l ca pe un organ minor. Acest organ care in
aparenta este minor este sediul a tot ceea ce el
inmagazineza din succesiunea acordurilor unei simfonii.
Numai ca trebuie sa se stie ca in afara de ficatul fizic exista
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si un organ eteric si cd, In primul rand, acesta are legatura
cu aspectul mentionat. Ficatul fizic, exterior, este exudatul
ficatului eteric si este modelat de ficatul eteric. Daca ati fi
lasat cu totul In voia dumneavoastra, si in masura in care
sunteti lasat in voia dumneavoastra, aparatul senzorial din
incarnarea viitoare ar fi o copie a trairilor pe care le aveti
fatd de lumea inconjuradtoare. Intr-o anumitd misura asta
si este el, insa nu in mod exclusiv, intrucat intre moarte si o
nouad nastere fiinte apartinand ierarhiilor superioare ne vin
in ajutor si nu permit ca toate necuviinfele pe care le
comitem fata de organele noastre sa fie cu adevarat purtate
de noi ca destin. Suntem ajutati intre moarte si o noua
nastere. Cu privire la aceasta parte a organizarii noastre nu
suntem ldsati numai la cheremul nostru.

Vedeti ca exista deci o legatura intre Intregul
organism al omului si organele acestuia si formatiunea cap.
Corpul devine cap, iar capul il pierdem odata cu moartea.
Din aceasta cauza, el este substantial mai osos in forma sa
si se pastreaza mai mult decat restul organismului aici, pe
Pamant. Acesta este numai semnul exterior al faptului ca el
se pierde in Incarnarea ulterioard, pentru tot ce trebuie sa
parcurgem intre moarte si 0 noua nastere.

Aceste lucruri au fost bine ingelese de vechea
intelepciune atavica, si ele au fost simtite si atunci cand se
cauta legatura omului cu macrocosmosul care era
prezentata in vechile descrieri ale miscarilor cerului.
Geniul limbii a pastrat si in aceasta privinta cate ceva. Asa
cum am aratat, omul parcurge, interior, ciclul diurn
exterior. Dumneavoastra vreti sa luati micul dejun in
fiecare zi, nu numai duminica. De asemenea, vreti sa luati
zilnic pranzul la amiaza si cina seara si nu vreti sa luati
micul dejun numai duminica, sa pranziti miercurea si sa
cinati sambata; nu procedati asa. Sunteti subordonati in
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ceea ce priveste metabolismul ciclului rotirii zilnice a
Pamantului in jurul axei sale. Astfel de lucruri erau simftite
in mod real in intelepciunea originara. Atunci, omul stia ca
nu este separat de Pamant, ca traieste impreuna cu
Pamantul ceea ce face acesta. Si stia sa si indice ce traieste
el Impreuna cu Pamantul. Cel care are un simt pentru
operele de arta vechi, cu toate ca astazi avem putine
prilejuri de a mai vedea astfel de lucruri, poate vedea ca la
cei vechi era inca prezenta o traire vie cu privire la legatura
dintre microcosmos-om si macrocosmos. Dar inca si mai
multe lucruri se afla in altceva.

La toate sau la majoritatea popoarelor ziua si
saptamana se afla in opozitie. Pe de o parte, ciclul
metabolismului se exprima in faptul ca trebuie sa mancati
zilnic la aceleasi ore. Dar niciodatd omul nu s-a orientat
numai dupa acest ciclu al metabolismului. Ciclului zilnic el
l-a adiugat pe cel saptimanal. In primul rand a deosebit
Soarele, rasaritul si apusul, in mod corespunzator curgerii
zilei, dar a adaugat la aceasta: duminica, luni, marti,
miercuri, joi, vineri, simbata — un interval de timp de sapte
ori mai lung. Apoi s-a reintors la duminica. Intr-o anumita
masurd ne intoarcem iardsi inapoi dupa sapte cicluri
zilnice (tabla 14, stanga). Acest lucru este resimtit in
opozitia zi-saptamana. Dar in aceasta opozitie omul voia sa
exprime mult mai mult, si anume ca ciclul zilnic este legat
de Soare, de circulaia solara. Pentru moment, nu ne
intereseaza ca azi o numim circulatie aparenta.
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Tabla 14

Acum avem un interval de timp de sapte ori mai
mare, dar care preia In sine toate planetele: Soare, Lung,
Marte, Mercur, Jupiter, Venus si Saturn. Circulatia
saptamanala preia in sine toate planetele. Din aceasta
cauza trebuia sa se spuna: Avem un ciclu care corespunde
zilei, un alt ciclu care corespunde unui interval de timp de
sapte ori mai mare si care preia in sine planetele. Trebuia
facuta referire la faptul ca nu numai Pamantul se invarteste
in jurul axei sale sau ca Soarele il inconjoara, ci si ca
intregul sistem are in sine o miscare. Aceasta miscare ar
mai putea fi vazuta si altfel. Daca luam in considerare ciclul
anual, obtinem fintr-un an 52 de sdptamani. Aceasta
inseamna aproximativ o septime din numarul de zile dintr-
un ciclu anual. Cu alte cuvinte, saptamanile trecute de la
inceputul pana la sfarsitul anului ne obliga sa gandim ca
ceea ce este dependent de saptamani se desfasoara cu alta
viteza decat ceea ce este determinat de ciclul zilnic.

De unde provine sentimentul de a calcula o data cu
un ciclu zilnic si alta data cu un ciclu saptamanal? Acest
sentiment si-a avut originea in opozitia dintre dezvoltarea
capului uman si dezvoltarea Intregului rest al omului.

114


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA201/GA201_img/CF07_plansa14_800.jpg

Dezvoltarea corpului uman o vedem reprezentata in ceva
despre care v-am vorbit, si anume in ceea ce se dezvolta in
cap aproximativ intr-un ciclu anual: in formarea primilor
dinti, a dintilor de lapte.

Daca luati in vedere schimbarea dintilor, ea are loc
intr-un interval de sapte ori mai mare, in jurul celui de al
saptelea an de viata. Se poate spune: Asa cum se prezinta
fiecare ciclu anual fata de ciclul din evolutia omului care
actioneaza pana la schimbarea dintilor, tot asa se prezinta
ziua fata de saptamana. Acest lucru era simtit. Si era simtit
pentru ca se intelegea In mod corect ca aparitia dintilor de
lapte este un rezultat al ereditatii. Este suficient sa vedeti
cum se dezvoltd embrionul din formatiunea cap si-si
alipeste restul si veti Intelege ca simfamantul celor vechi
de a pune in legatura formarea dintilor de lapte cu capul,
iar formarea dintilor de mai tarziu cu intregul organism
uman era corect. Acesta este un rezultat al cercetarii
adecvate. Dintii de lapte sunt legati de fortele capului
uman, ceilalti dinti de fortele care tasnesc din restul
organismului in cap.

Cu aceasta ne-am referit la un caz special, la o opozitie
importanta intre cap si restul organismului uman. Aceasta
opozitie este temporala. Ceea ce se petrece in capul uman are
loc de sapte ori mai repede decat ceea ce se intampla in restul
corpului uman. S3a traducem acest lucru intr-o limba
rationald; noi l-am exprimat intr-o limba reald. Imaginati-va
ca ati mancat azi in mod ordonat, ati luat mesele la orele
stabilite. Organismul dumneavoastra va cere sa repetati
maine ceea ce ati facut azi. Dar capul dumneavoastra are un
alt tempo. El trebuie sa astepte sapte zile pana cand ceea ce a
fost preluat de restul organismului dumneavoastra sa fie in
situatia de a putea fi preluat de cap. Daca maine este
duminica si mancati, capul dumneavoastra trebuie sa astepte
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pand duminica viitoare pentru a primi roadele acestei
ingurgitari. Dupa sapte zile are loc o repetare a ceea ce ati
realizat In organismul dumneavoastra cu sapte zile in urma.
Acest lucru era simtit si exprimat prin aceea ca se spunea:
Este necesara o saptamanad pand cand fizicul-corporal se
devina spiritual-sufletesc.

Metamorfoza consta si in aceea ca ceea ce necesita un
timp de sapte ori mai lung sa poata fi repetat in timpul
simplu, cand viata ulterioara urmeaza acestei vieti. Avem,
asadar, de-a face cu o metamorfoza spatiala prin aceea ca
restul organismului nostru, corpul nostru nu doar se
transforma, ci se intoarce pe dos; si avem de-a face cu o
metamorfoza temporald, in timp ce organizarea capului
nostru a ramas in urma de sapte ori.

In fapt, aceastd organizare umani nu este atat de
simpla pe cat ar dori-o unii in sensul stiintei comode
actuale. Trebuie deja sa gandesti aceasta organizare a
omului intr-un mod mai complex. Si daca nu este studiat
omul, atunci nu se poate spune la ce miscari ale
Cosmosului participa el. Din aceasta cauza, miscarile
descrise de la Tnceputul epocii mai noi sunt abstractiuni,
sunt facute cu excluderea cunoasterii omului.

Aceasta este Tnainte de orice reforma careia trebuie sa-i
faca fata astronomia pentru ca omul sa fie reimplicat atunci
cand se studiaza miscarile din Cosmos. Evident, prin aceasta
studiile devin ceva mai greu de facut decat sunt ele altfel.

Printr-o intuitie extraordinara, Goethe a simftit In sine
metamorfoza craniului uman din coloana vertebrala, din
vertebrele coloanei, atunci cand, fiind o data la Venerta, la
cimitirul israelit, a gasit un craniu de berbec despicat.
Acesta era asa de bine desfacut in partile sale componente,
incat Goethe a putut studia transformarea vertebrelor
umane in oase craniene. Apoi, a urmarit acest lucru pana la
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amanunte. Stiinfa s-a ocupat si ea Intr-un anumit fel de
aceasta problema. Gasifi observatii interesante facute de
specialistul in anatomie comparata Carl Gegenbaur [Nota
30] si ipoteze emise de el in acest sens, lucruri foarte
interesante; dar, de fapt, Gegenbaur nu putea face decat
dificultati intuitiei lui Goethe. El nu credea ca s-ar putea
indica paralelismul corect al vertebrelor coloanei cu
formatiunile izolate ale craniului.

Dar stiti de ce? Pentru ca oamenii nu se gandesc la
rasturndri, la Intoarceri pe dos. Nu trebuie gandit numai la o
transformare, ci la o Intoarcere pe dos; din aceasta cauza, o
asamblare de oase craniene poate fi numai pe departe
aseminitoare vertebrelor. In realitate, oasele craniene sunt
modelate In forma lor ca rezultat al acelor forfe care
actioneaza asupra omului intre moarte si 0 noua nastere si
trebuie sa arate in mod esential diferit decat alte oase
transformate pur si simplu. Ele sunt intoarse pe dos. Aceasta
intoarcere pe dos este ceea ce trebuie avut in vedere.

Daca prezentam schematic omul superior, omul-cap,
toate influentele merg de afara spre interior (tabla 14,
dreapta). In restul organismului, toate influentele merg
dinduntru spre afara, dar ele raman in interiorul organic al
omului. Astfel putem spune: Omul este in relatie cu lumea
ambientald prin capul sau; prin restul organismului este in
relatie cu ceea ce se petrece in el insusi. Misticul abstract
spune: Priveste in interiorul tau si vei afla fiinfa lumii
exterioare. — Dar acest lucru este gandit foarte abstract, caci
nu corespunde realitatii. Fiinta lumii exterioare nu o aflam
doar daca privim tot ce actioneaza din afara asupra noastra,
ci abia atunci cidnd mergem mai adanc, abia cand ne
observam ca pe o dualitate si lasam sa reapara lumea dintr-o
cu totul alta parte a fiintei noastre. Acesta este motivul pentru
care mistica abstracta produce atat de putin si pentru care
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este necesar sa ne gandim si aici la un proces intern, nu
numai la o simpla transformare a privirii exterioare.

Eu nu as pretinde de la nici unul din dumneavoatra sa
lase pranzul pe masa si sa se sature prin simpla vedere a
acestuia. Acest lucru nu este posibil, nu-i asa? Viata nu ar
putea fi intretinuta. Trebuie sa realizam procesul care se
desfasoara mai intai in 24 de ore, iar daca avem in vedere
intregul om, inclusiv omul-cap, pe cel care se termina abia
dupai sapte zile. Insd ceea ce este preluat in mod spiritual,
si acesta trebuie preluat cu adevarat, nu poate fi numai
privit, trebuie sa fie prelucrat interior si are nevoie de
asemenea de o perioada de sapte ori mai lunga. Din aceasta
cauza este necesar ca ceea ce este preluat sa fie mai intai
prelucrat in mod intelectual. Dar pentru a renaste trebuie
sa asteptam sapte ani. Abia atunci apare din nou, abia
atunci devine ceea ce trebuie sa fie. Acesta a fost si motivul
pentru care, dupa ce s-a inceput in jurul anului 1901 cu
Societatea antroposofica, a trebuit asteptat mai Intai sapte
ani, apoi chiar 14 ani, ca sa apara ceea ce a rezultat din ea.

Ma voi opri azi In acest punct! Maine vom vorbi in
continuare despre aceasta.

CONFERINTA a VIlI-a
Dornach, 24 aprilie 1920

Mai intdi, as vrea sa va readuc azi In atentie unele
aspecte care au aparut in cursul ultimelor discutii. Stiti ca
apartenenta omului la intregul Cosmos era mult mai
apropiata unor directii mai vechi ale cunoasterii decat ii
este prezentului nostru. Daca ne-am intoarce in perioada
culturala egipteano-caldeana, am vedea ca in acea epoca,
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asadar numai in mileniul al doilea inaintea calendarului
nostru, omul nu se simtea ca o fiinta izolata care
peregrineaza pe acest glob terestru, ci ca o fiinta care
apartine intregii lumi vizibile. Omul stia ca intr-un anumit
mod este dependent de Pamant. Acest lucru este usor de
perceput. Este un lucru pe care nici perioada
materialismului nu-1 contestd, deoarece si ea accepta ca
omul este dependent in ceea ce priveste metabolismul lui
fizic de produsele Pamantului, pe care le preia in sine.
Omul timpurilor vechi stia insa — datorita unei cunoasteri
atavice - ca in ceea ce priveste problemele lui sufletesti
este dependent, pe de o parte, de elementele foc, apa, aer
si, pe de alta parte, de miscarile planetare. El raporta acest
lucru la sufletescul sau, asa cum raporta produsele
pamantului la metabolismul sau fizic. El raporta ceea ce se
afla in cerul de stele din afara sistemului planetar la
spiritul sau.

Asadar, omul se stia, in vremuri In care nu putea fi
vorba de materialism, ca facand parte din intregul Univers.
Puteti Intreba: Cum se face oare ca omul se afla totusi intr-
o eroare atat de mare cu privire la miscarea corpurilor
ceresti in timp ce, in prezent, in perioada materialist3, el a
dus lucrurile atat de departe incat sa stie ce se intampla
tocmai cu aceste procese exterioare ale Universului? Noi
am vorbit de un timp Incoace despre aceste lucruri si am
subliniat ca omenii de azi cred in ideile prezentate de asa-
numita stiinfd numai datorita anumitor prejudecati.
Despre aceasta vom mai vorbi maine. Acum, Inainte de
orice dorim sa focalizam cum oamenii prezentului au
pierdut cu totul constienta faptului ca ceea ce apartine
omului In Intregul sau poate fi gasit tot atat de putin in
lumea terestra cat si in lumea vizibila a stelelor. Nu este
posibil sa ai o parere corecta nici despre lumea vizibila a

119



stelelor daca vietii fizice exterioare nu i se aldtura
cunoasterea suprafizicului pe care omul trebuie sa-l
parcurga intre moarte si o noua nastere. Am facut referire
incd de ieri la felul cum este inserata metamorfoza
generala a omului in aceasta trecere intre viata terestra si
cea supraterestrd, la felul cum acele organe pe care le
consideram, in prezent, ca apartinand omului inferior,
organe despre care ieri spuneam ca se deschid spre
interior, se transforma in ceea ce priveste fortele lor -
bineinteles nu substanta lor — In timpul dintre moarte si o
noud nastere si devin asa-numitul organ mai nobil, capul.
Capul nostru fizic nu este, in fapt, in ceea ce priveste
structura sa de forte decat transformarea asa-numitului
om inferior din viata anterioara.

Daca luam in vedere cu adevarat acest lucru, putem
vedea mai Intai In spirit cum intre moarte si o noua nastere
omul are un anumit confinut al trdirilor sale, asa cum are
un continut intre nastere si moarte. Dar aceste continuturi
ale trairilor sale sunt esential diferite. Daca vrem sa ne
reprezentam in mod schematic in ce consta aceasta
diferenta, putem sa ne spunem: Daca aici (tabla 15, mijloc
sus) omul este intre nastere si moarte, atunci omul are
circumferinta ca trairi ale sale, circumferinta spatiala si
ceea ce se desfasoara in timp; aceasta are el ca trairi ale
sale. Dumneavoastra stiti cad omul, aici pe Pamant, are in
infima parte propria sa viata interioara ca traire reala.
Procesele interioare ale organismului nu sunt traite
constient. Aveti cunostinta despre ceea ce este imprejurul
dumneavoastra. Despre ceea ce se afla in interiorul
corpului sau omul nu cunoaste nimic In mod nemijlocit,
caci cunoasterea pe care ne-o furnizeaza anatomia si
fiziologia nu poate fi socotita o cunoastere reald, deoarece
ea este asa Incat noi nu putem privi totusi in interiorul real,
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prin cercetdrile corespunzatoare. Numai stiinta spiritului

Tabla 15

Dar cum este in timpul dintre moarte si o noua viata?
Trebuie sa ne spunem ca aici privim intr-un anumit fel de
la periferie spre centru (tabla 15, deapta sus). Aici stim tot
atat de putin despre periferie pe cat de putin stim in viata
dintre nastere si moarte despre centru, despre interiorul
nostru. In schimb, in acest rastimp patrundem tainele
omului. Ceea ce este ascuns 1n interiorul nostru, in
interiorul pielii noatre, aceasta o vedem ca experienta a
noastra intre moarte si o noua nastere.

Veti spune, poate, ca aceasta lume pe care o vedem
intre moarte si 0 noua nastere este teribil de mica. Dar nu
intra in discutie marimea ei spatiala. Este vorba de saracia
sau de bogatia continutului. Acest lucru trebuie sa ajunga
mereu In constientd, fie ca este vorba despre bogatia sau
saracia continutului. Daca puneti laolalta tot ceea ce
percepeti aici pe Pamant in regnul mineral, in regnul
vegetal, in regnul animal, In regnul padurilor si al
muntilor, In regnul constelatiilor, toate acestea nu pot fi

121


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA201/GA201_img/CF08_plansa15_800.jpg

inca comparate, ca bogatie, cu ceea ce omul insusi contine
ca taine in interiorul sau.

Adevaratul proces consta in aceea ca pierdem fortele
structurale ale capului, cand trecem prin moarte. Acestea
si-au indeplinit sarcinile. In schimb, sunt preluate din
lumea spirituala acele forte care sunt forte structurale ale
restului organismului. Si ele sunt transformate, din trairile
organismului care acum sunt periferice, iIn asa fel incat,
dupa ce s-au maturizat un timp, determina din lumile
spirituale capul omului.

Trebuie sa va fie clar ca ceea ce apare ca prim Inceput
al devenirii umane in corpul mamei este un rezultat al
intregului Cosmos. Prin fecundare se creeaza prilejul ca
intr-un corp uman sa aiba loc o anumitd actiune a
Cosmosului. Procesul de formare a omului este o copie a
intregului Cosmos. Cine vrea sa studieze embrionul de la
primele stadii trebuie sa vada acest embrion ca pe o copie
a Intregului Cosmos. Aceste lucruri sunt aproape in
intregime ignorate. Oare despre ce este vorba cand se
vorbeste despre formarea omului, in sens fizic? Este vorba
despre linia ereditara. Se vede cum in organismul
parintilor ia nastere organismul copilului si nu se stie ca in
organismul parintilor sunt active fortele cosmice care se
afla in afara noastrd, in ambianta noastra, ajungand
departe in Cosmos, cd Intregul macrocosmos fsi
concentreaza fortele in fiinta umana pentru ca o noua fiinta
sa poata lua nastere.
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Tabla 16

Aceasta este mai ales greseala pe care o face lumea
actuala, ca nu priveste niciodata spre macrocosmos, ca nu
constientizeaza niciodata unde se afla fortele pe care le
observam. Trebuie sa revin la altceva: fizicianul sau
chimistul actual spun ca exista molecule; moleculele sunt
alcatuite din atomi (tabla 16, stinga sus). Atomii au forte
prin care actioneaza unii asupra altora. Aceasta este o
reprezentare care de fapt nu corespunde catusi de putin
adevarului. In realitate, in cea mai micd moleculd lucrurile
stau astfel, Incat asupra acestei molecule actioneaza
intregul cer instelat. Sa spunem ca aici ar fi o planeta, acolo
ar fi o planeta si asa mai departe (creculetele pe desenul
din dreapta), apoi stelele fixe. Stelele fixe trimit forfe
induntrul moleculei. Aceste forte, care sunt trimise
fnauntru, se intretaie in modul cel mai variat, formeaza
puncte de intersectie. Planetele trimit si ele fortele lor, care
se Intretaie astfel incat In aceasta moleculda peste tot nu
este nimic altceva decat concentrarea fortelor
macrocosmosului. Este dorul stiintei actuale de a dezvolta,
in sfarsit, microscoapele atat de mult incat sa se poata
studia atomii In molecule. Acest mod de a studia trebuie sa
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inceteze. In loc si se cerceteze microscopic structura
moleculelor, ele trebuie privite in  contextul
macrocosmosului, al constelatiei cerului cu stele;
moleculele de cupru intr-o constelatie, cele de staniu in
alta. Ar trebui indreptata privirea spre afara, pentru a privi
in macrocosmos structura moleculelor care numai se
oglindeste in moleculi. In loc de a privi la nivelul cel mai
mic, ar trebui indreptata privirea la nivelul maxim,
deoarece acolo trebuie cdutat ceea ce traieste la nivelul
celor mai mici formatiuni.

La fel se manifesta modul de gandire materialist si in
alte domenii. Auziti in prezent pe cineva care si crede ca
poate spune ceva despre progresul cunoasterii daca spune:
Oh, materialismul secolului al XIX-lea este depasit. — Nu, el
nu este depasit atata timp cat gandeste atomist, atat timp
cat nu se urmareste modelarea, configurarea a ceea ce este
mai mic la nivelul maxim. Tot asfel, materialismul nu este
depasit, daca nu se cunoaste modul de a patrunde in relatia
omului cu nivelul maxim, cu intregul Cosmos.

Gasim aici insa o noud, putem spune uriasa, urma a
materialismului asupra cdreia am mai atras atentia. Si
gasim aceasta urma adeseori chiar in tarile asa-numitei
teosofii. Exista materia fizica, apoi eterul, care este mai
rarefiat, dar in fond atit de asemanator cu materia fizica;
astralul este si mai rarefiat; apoi urmeaza lucruri tot mai
rarefiate, din ce in ce mai rarefiate. Aceasta lume - fie ca o
numim lume astrala, fie Kama Manas [Nota 31] sau oricum
s-ar numi — nu este de natura spirituald, ci ramane
materiala. Daca se doreste cu adevarat sa se ajunga la
cunoasterea lumii trebuie sa se inteleaga faptul ca eterul
nu mai este materie in sensul celei despre care spunem ca
umple spatiul. Cand vorbim despre materia care umple
spatiul ne imaginam spatiul, vorbind schematic, alcatuit
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din materie. Cand vorbim insa despre eter nu trebuie sa
gandim spatiul ca fiind plin cu materie, ci golit de materie.
Cand materia obisnuita se ciocneste de ceva, ea il Impinge
mai departe. Cand eterul se apropie de acel lucru il
absoarbe si-l1 atrage in sine (tabla 15, stanga sus). Este
exact actiunea opusa aceleia a materiei obisnuite. Eterul
exercita actiuni de absortie. Daca eterul nu ar exercita
asemenea actiuni ati arata din spate ca din fata, caci ceea ce
face deosebirea dintre cele doua infatisari este un rezultat,
pe de o parte, al actiunii presatoare a materiei
gravitationale si, pe de alta parte, al actiunii absorbitoare a
materiei-eter sau al eterului. Nasul dumneavoastra este
scos in afara organismului prin materia gravitationala,
orbitele oculare sunt trase inapoi prin forta de absortie a
eterului. Astfel actioneaza substantialitatea de presiune si
cea de absobtie.

Asemenea lucruri nu sunt luate in seama, in prezent,
in epoca materialista. Cand se vorbeste despre astral nu ne
putem gandi nici la materia fizica tridimensionald, nici la
eterul absorbitiv, ci la un al treilea lucru, care realizeaza
mijlocirea intre primele doua. Iar daca este vorba despre
ceea ce trebuie sa ne reprezentam ca fiind esenta-eu,
atunci trebuie sa ne gandim la un al patrulea lucru care
mijloceste, pe de o parte, actiunea absorbtiv-apdsatoare a
eterului si a materiei fizice si, pe de alta parte,
substantialitatea astrala. Acestea sunt lucrurile care
trebuie avute in vedere (tabla 15, mijloc jos).

Nu puteti spune: Bine, daca eterul are numai o
actiune de absorbtie, de unde reiese ca el este perceptibil?
Eterul se comporta fata de materia gravitationala asa cum
se comporta - folosim o imagine, pentru a ilustra un alt
nivel — ceea ce se afla intr-o sticla de apa carbogazoasa
(tabla 16, stanga). In sticld se afld ap3, iar in aceasta bule.
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Nu putem vedea apa, dar putem vedea bulele, desi bulele
sunt mai neconsistente. Si asa este si in unele cazuri, eterul,
care este un loc gol de materie fizica, este exact opusul ei, si
poate fi perceput.

Cand vorbim despre viata dintre moarte si o noua
nastere, trebuie sa ne gandim ca aceasta viata este traita in
afara spatiului, a spatiului obisnuit pe care-1 percepem, si
efortul nostru ar trebui sa fie indreptat spre obtinerea unei
reprezentari a acestui ,in afara spatiului”. Reusiti daca
incercati sa va reprezentati mai intai spatiul plin. Este
suficient sa va imaginati o masa; aceasta umple spatiul.
Apoi treceti de la spatiul plin la perceptia spatiului gol. Veti
spune: Spatiul gol nu poate fi supralicitat. — Acest lucru
este tot atat de ,inteligent” ca atunci cand cineva spune:
Am portmoneul plin cu bani, scot mereu din el, pana nu
mai am nimic; nimicul nu poate fi supralicitat. Dar el poate
fi supralicitat. Daca fac datorii, am mai putin decat nimic.
Tot asa poate fi supralicitat si spatiul gol. Cand este plin cu
eter, el este mai putin decat gol, este o entitate negativa.

[ar cel care realizeaza in dumneavoastra mijlocirea
dintre ceea ce este absorptiv si ceea ce este presiune este
tocmai astralul. Nu ar exista nici o relatie dintre partea
anterioara si cea posterioard, care sunt diferite, pentru ca
existd In dumneavoastra actiuni absorbtive si actiuni de
presiune, daca astralitatea care permite mijlocirea nu ar fi
activa. Veti spune: Eu nu observ acesta mijlocire. Va rog
urmadriti procesul digestiei. Veti vedea ca aceasta mijlocire
exista si ca ea se exprima foarte precis. Aici este prezenta
astralitatea. Activitatea astralului se bazeaza tocmai pe
opozitia dintre entitatea anterioara si entitatea posterioara
ale omului, tot asa cum mijlocirea prin astral intre omul
superior si cel inferior se bazeaza pe entitatea eu. Este
vorba sa concepem omul, asa cum sta in fata noastra, in
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mod concret, cu adevarat concret, si sa ne fie clar ca, in
timp ce omul trdieste Intre nastere si moarte el isi imprima
astralul si eul sau In ceea ce este absorptiv si apasator si isi
duce entitatea inapoi In ceea ce aici pe Pamant nu este
decat mijlocire intre in fata-in spate, sus jos.

Ce este aceasta mijlocire intre fata-spate, sus—jos?
Este ceea ce vietuim In timp ce ne traim echilibrul. Noi nu
apucam alimentele miscand capul fnainte si Inapoi; ne
putem ridica si pe verticala. Ne gasim locul in pozitia de
echilibru. Aceasta nu o vedem, o trdim. Noi ne acomodam
mai intdi cu ceea ce in viata nu luam in considerare; ne
acomodam abia atunci cand trecem prin poarta mortii.
Daca am avea numai ochi, ar fi Intuneric in jurul nostru,
daca am avea numai urechi, ar fi mutenie in jurul nostru.
Dar mai avem si un simf al echilibrului si un simf al
miscarii. Acum pot fi vietuite In noi. Noi participam la ceea
ce inseamna echilibru si miscare in Univers, ne integram in
miscarea lumii exterioare.

In viata dintre nastere si moarte noi traim numai
efectul miscarii Pamantului in jurul axei sale, in
metabolismul zilnic. Trebuie sa luam zilnic micul dejun,
pranzul si totul se intampla in 24 de ore si are acelasi ritm
cu rotirea Pamantului in jurul axei sale. Aceste doua
procese sunt legate Intre ele. Fiecare este o dovada pentru
celalalt. Cand murim, aceasta miscare a Pamantului devine
ceva foarte real, asa cum sunt aici obiectele vizibile. Atunci
noi trdim cu aceastd miscare a Pamantului, atunci
participam si noi la aceasta miscare a PAamantului.

Si tot astfel mai participam si la alte miscari ale
cerului instelat. Si aceasta participare este de fapt in acest
desen (tabla 15, dreapta sus), deoarece noi nu ne
extindem in spatiul cosmic ca o meduza, ci luam parte la
viata acestuia, si ca fiinte participante la viata spatiului
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cosmic traim interiorul omului. Aici, Intre nastere si
moarte, dumneavoastra spuneti: Lumea mea este in
pieptul meu, in inima conflueaza miscarile umorale ale
circulatiei sangvine. Intr-un anumit stadiu de maturizare
dintre moarte si o noui nastere, spuneti: in interiorul meu
este Soarele, infelegdnd Soarele adevarat, despre care
fizicienii isi imagineaza ca ar fi o bula gazoasa, dar care
este cu totul altceva. Vietuiti Soarele adevarat. Intre moarte
si 0 noua nastere, trdi{i Soarele asa cum traiti aici inima
dumneavoastra. Si asa cum aici Soarele este vizibil pentru
ochiul dumneavoastra, tot asa intre moarte si o noua
nastere inima, in devenirea ei pe calea unei minunate
metamorfozari In glanda epifiza, este cauza unor trairi
grandioase. Intregul sistem sangvin il triiti in
transformare, se 1intelege nu substanta, ci fortele
mobilizatoare.  Aici aveti sistemul sangvin in
dumneavoastra. In timpul in care continuati s traiti intre
moarte si o noud nastere, aceste forte care se afla in
sistemul sangvin se modifica. Cand ajungeti din nou aici,
intr-o noua viata pamanteand, ele au devenit fortele noului
sistem nervos. Uitati-va in plansele de anatomie sau de
fiziologie actuale la imaginea traseelor nervoase si la
drumul circulatiei sangelui: circulatia sangvina = o
incarnare. Din aceasta ia nastere in Incarnarea viitoare
viata nervilor. Iar atunci cand spunem sistem-cap, sistem
torace, sistem al membrelor nu trebuie sa le juxtapunem
schematizand, caci lucrurile trec unele in altele. Priviti
structura minunata a ochiului uman: vase sangvine,
membrane vasculare, retina. Ultima este metamorfoza
celei precedente. Ceea ce azi este retina a fost in incarnarea
precedenta membrana vasculard, iar ceea ce, In prezent,
este membrana vasculara a ochiului dumneavoastra va fi in
incarnarea urmatoare retind — chiar daca nu chiar atat de
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nemijlocit. Totusi ceea ce am spus este valabil. Dupa cum
vedeti, o adevdrata cunoastere a omului pe care-l avem in
fatd nu o putem obtine daca avem in vedere omul numai
asa cum evolueaza intre nastere si moarte si doar prin
fortele ereditatii fizice. In felul acesta intelegem lucrurile
cel mult pana la miscarea umorilor. Dar aceastda miscare a
umorilor este si ultimul lucru pe care-l intelegem.
Structurile nervoase ale unei vieti prezente sunt rezultatul
unei vieti anterioare si nu pot fi inelese din viata prezenta.

Acum, va rog sa nu obiectati la ce va voi spune: Da, si
animalele au nervi, si nu au vieti anterioare. — A judeca
lumea in felul acesta inseamna a o privi foarte miop. Daca
sistemul nervos este, in fortele sale, transformarea
sistemului sangvin din viata anterioard, acest lucru nu
trebuie sa fie valabil si la animale. Daca ati aplica o astfel de
logica — ea este aplicata In mare masura in prezent - ar
inseamna acelasi lucru ca in cazul in care intrati la barbier,
vedeti la el un numar de brice (In limba germang,
Rasiermesser = cutit de ras — n.tr.) si spuneti: Va rog, vrem
sa le cumparam ca tacamuri pentru masa noastra de pranz,
caci cutitele sunt pentru mancare! — Bricele (cutitele de
ras) sunt pentru altceva! Un lucru nu poarta in sine
determinarea sa nemijlocitd; la fel si un organ. Organul
uman este cu totul altceva decat organul animalului.
Depinde la ce este folosit. Nu ar trebui comparat sistem
nervos cu sistem nervos, respectiv nervii omului cu nervii
animalului; nervul omului a devenit fata de nervul
animalului ceva asemanator cu cutitul de ras (briciul) fata
de cutitul de masa, astfel incat pe calea cercetarii
materialiste nu se poate ajunge la nimic. Dar aceasta este
principala cale practicata in prezent.

[ar aceasta cale impiedica sa fie focalizat ceea ce-l
face inteligent pe om ca produs al lumii spirituale. Caci
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profesiunile noastre de credinta religioase, asa cum s-au
dezvoltat treptat, s-au lasat inrobite si au slujit egoismului.
Ele incearca cel mult sa dovedeasca persistenta omului
dupa moarte, pentru ca acest lucru o cere el In egosimul
sau. Dar este tot atat de important sa dovedesti
continuitatea vietii prenatale, pentru ca omul sa inteleaga
ca pe acest Pamant eu trebuie sa fiu un continuator a ceea
ce am fost intre moarte si nasterea mea actuala. Eu am de
continuat aici o viata spirituala. Oricum, aceasta ne
inrobeste mai putin egoismului, dar, totodata, este si ceva
care trebuie sa se reverse din nou in cultura pentru ca
aceasta cultura a noastra sa elibereze omul de instinctele
antisociale. Ganditi-vd numai ce va Insemna sa spui,
contempland o fatd umana: Aceasta nu este din aceasta
lume, la ea a lucrat lumea spirituala intre ultima moarte si
aceasta nastere; ce va Insemna ea cand se va vedea deja
lucrarea spirituald dintre moarte si o noui nastere. In fapt,
va fi un alt fel de instruire, care si ea va genera o alta
mentalitate. [ar aceasta mentalitate nu va permite sa
privim cerul cu stele si sa vedem in el numai o mare
magindrie de stele care se atrag in mod newtonian intre
ele, chiar daca nu se tine seama de faptul c3, in prezent,
abstractizarea a atins nivelul cel mai inalt.

Abstractizarea este prezenta in foarte mare masura
in sistemul nostru solar si planetar obisnuit. Dar, la ora
actuald, ea produce flori deosebit de ciudate. Astfel, de
exemplu, veti Intdlni Intr-o mare parte a literaturii de
popularizare glorificarea unei anumite idei pe care a avut-
o, de exemplu, Einstein [Nota 32]. Se spune ca datorita
acestei idei gravitatia este zdruncinata. Caci: 1si imagineaza
ca departe de orice corp ceresc (tabla 15, dreapta jos),
astfel incat nu actioneaza nici un camp gravitational, s-ar
afla un dulap. In acest dulap se afld un om; acesta tine in
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maini o piatra si o pana. Le da drumul si ele cad, ajungand
pe podeaua dulapului. Da, spune Einstein, poate ca omul va
gandi: Piatra si pana cad pe podea. Dar nu este obligatoriu
sa fie asa, deoarece sus poate fi fixata o funie (desen) -
unde anume, nu stiu! - care sa ridice intregul dulap in sus.
Piatra si pana nu cad - pentru ca in apropiere nu se gaseste
nici un corp ceresc —, nu cad, ci raman pe loc. Dulapul este
ridicat, si piatra si pana raman in acelasi loc. Cum podeaua
dulapului a ajuns la ele prin ridicarea dulapului, ea le ridica
odata cu ea.

Aceasta prezentare a unei abstractiuni o puteti gasi
descrisa ca fiind teoria moderna a relativitatii a lui Albert
Einstein. Vedeti cat de departe a coborat omenirea in
gandirea adevarului! Se vorbeste despre relativitate.
Ganditi-va ce s-ar intampla daca s-ar lua in serios intreaga
reprezentare: un dulap departe de alte corpuri ceresti, nici
un corp ceresc in apropiere care ar putea atrage piatra si
pana, un om fnduntru! Aer nu exista decat in apropierea
corpurilor ceresti, dar el sta Tnauntru cu piatra si cu pana
lui; ele, bineinteles, nu au nevoie sa respire. Si, pe langa
aceasta, dulapul este spanzurat si tras in sus.

Aceasta este incd o dinamizare a acelui pumn
newtonian care-i este aplicat corpului ceresc in tangenta
pentru a putea sa se Indeparteze cu forta centrifuga de
forta centripeta. Astfel de lucruri constituie, In prezent,
obiectul dezbaterii stiintifice si sunt considerate ca fiind
fapte mari, in timp ce ele nu sunt nimic altceva decat
dovada felului In care s-a ajuns la abstractiunea extrema si
cum materialismul a dus lucrurile pana acolo incat omul nu
mai stie nimic despre materie, ca el poate trai in formatiuni
de ganduri straine de orice realitate.

Numai ca aceste lucruri nu sunt luate in seama in
prezent, ci se citeste in toate ziarele ca a fost facuta o mare
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descoperire; teoria gravitatiei a fost Inlocuitda de simpla
teorie a inertiei. Piatra si pana nu sunt atrase, ele stau pe
loc, In timp ce dulapul este tras In sus. Se poate spune c3, in
prezent, foarte mult nonsens trdieste ca fiind genialitate.
Cum te poti mira de faptul ca in acest timp si pe alte
taramuri gandurile merg in crucis si-n curmezis, si drept si
stramb, si ca au produs in final ceea ce au trait oamenii in
ultimii 5-6 ani (aluzie la primul razboi mondial - n.tr.)

Acest lucru trebuie reamintit. Eu a trebuit sa va
amintesc acest lucru, iar maine voi adauga pe baza acestor
premise cate ceva despre constructia Universului si pentru
prietenii nostri veniti la Adunarea generala a Societatii de
antroposofie.

CONFERINTA a IX-a
Dornach, 25 aprilie 1920

La baza expunerilor prezente se afla, in sensul cel mai
larg, tema cunoasterii Cosmosului plecand de la relatiile
omului cu acesta. Nu as vrea sa induc, celor care au obtinut
chiar In aceste seri unele perspective asupra Cosmosului,
parerea ca prin modul sumar in care sunt tratate miscarile
cerului In astronomia noastra curenta se poate ajunge la
adevarul acestei probleme. Dar as dori ca acei prieteni care
au venit acum sda nu auda numai ceea ce se aflda in
continuarea unui serial, ci as vrea ca si ei sa obtina un
tablou Inchegat al conferintelor tinute cu prilejul Adunarii
generale. Din aceasta cauza, vreau sa continui azi
expunerea de ieri si sa indic cum se ajunge, plecand de la
notiunea de om, la notiunea Cosmosului, la intelegerea
esentei si a miscdrii sale. Este, desigur, o tema atat de
bogata incat nu o pot epuiza pentru prietenii care acum
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sunt aici. Ceea ce am de spus azi, si am spus In ultimele
conferinte, va avea o continuare sambadta viitoare. Dar as
vrea sa expun pentru prietenii nostri cel putin ceva din cele
deja abordate.

Cunoasteti din diferite prezentdri facute In acest
domeniu legdtura care exista in viata omeneasca intre
ritmul zilnic al stirii de veghe si somn. In mod obisnuit
descriem abstract aceastd relatie spunand: In stare de
veghe corpul fizic, corpul eteric, corpul astral si eul se
gisesc intr-o anumitd legiturd interioard. In starea de
somn avem impreund, pe de o parte, corpul fizic si corpul
eteric, si, pe de alta parte, separate intr-o anumita masura
de acestea, cel putin raportat la legatura din timpul zilei, la
starea de veghe, eul si corpul astral.

Dar dumneavoastra stiti si ca aceasta este o
constatare abstracta, deoarece am subliniat adeseori c3,
raportat la tot ce {ine de natura membrelor, la ceea ce Intr-
0 anumita masura se continuad in interiorul organismului,
fiind si purtatorul metabolismului si totodata legat de
vointd, omul se afla, de fapt, intr-o stare continua de somn.
Trebuie sa ne fie foarte clar ca tot ceea ce este legat de
vointa noastra este intr-o continua stare de somn atunci
cand veghem. Astfel incat putem spune: Omul-membre ca
purtdtor al omului-vointa se afla intr-o permanenta stare
de somn. Ceea ce se afla intre formatiunea cap propriu-zisa
si aceasta organizare a omului-membre, asadar ceea ce se
afla la mijloc, ceea ce apartine omului-circulatie, omului
ritmic, se afla intr-o stare permanenta de vis. Aceasta este,
totodata, unealta lumii sentimentelor. Lumea
sentimentelor isi are radacinile integral in omul ritmic. Si
in timp ce omul-metabolism, cu prelungirea lui, membrele,
este totodata purtator al vointei, omul ritmic este
purtatorul vietii sufletesti care se afla fata de constienta
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noastra ca starea de vis fata de constienta noastra de
veghe. Cu adevarat treji suntem numai in viata noastra de
reprezentare de la trezire la adormire.

Este un fapt ca intre nastere si moarte omul se afla
alternativ in stare de veghe pentru viata sa de
reprezentare, ca pentru viata sa afectiva care are ca suport
omul ritmic el este in stare de vis si ca se afla Intr-o
continua stare de somn profund cu privire la natura
membrelor si la natura metabolismului sdu. Trebuie sa va
fie clar faptul ca pentru a putea iIntelege cu adevarat
natura omului este necesara focalizarea continuarii
activitatii membrelor spre interior. Tot ceea ce mai are de-
a face cu partea inferioara a corpului, cu metabolismul, de
exemplu, cu secretia de lapte la femei, este o continuare
orientata spre interior a omului-membre, astfel Incat,
atunci cand vorbim de natura vointei, de natura
metabolismului, noi nu infelegem in mod schematic numai
membrele exterioare. In principal, este vorba de membrele
exterioare, dar ceea ce este activitate a membrelor
exterioare se continua spre interior. Privitor la ceea ce este
legat nemijlocit de natura voinfei umane, omul este
continuu adormit. Aceasta complica reprezentarea
abstracta a iesirii eului si a corpului astral, dar mai creeaza
si necesitatea de a se da o explicatie corespunzatoare
asupra unui alt lucru.

Cand, 1in prezent, fiziologul cu mentalitate
materialista vorbeste despre vointa, care se manifesta, de
exemplu, In miscarea unui membru, el isi imagineaza ca se
trimite de catre creier, organul central, un semnal
telegrafic oarecare, care trece prin asa-numitul nerv motor
si atunci misca piciorul drept. In realitate aceasta este o
ipoteza cu totul nefondata, si este si o ipoteza gresita.
Observarea spirituald arata altceva. Daca privim omul in
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mod schematic (plansa 17), lucrurile stau in felul urmator:
cand se ridica piciorul drept prin vointa se produce din
partea entitatii-eu a omului o influenta directa asupra
piciorului, iar piciorul este miscat nemijlocit de catre
entitatea-eu. Numai ca toate acestea se petrec ca si
activitatea somnului. Constienta nu stie nimic despre
aceasta. Faptul ca aici sunt inserati nervi care apoi merg la
organul central ne informeaza ca avem un picior, ne
informeaza despre prezenta acestuia. Ca atare, acest nerv
nu are nimic de-a face cu actiunea eului asupra piciorului.
Intre picior si vointa este o corespondentd nemijlociti care
la om este legata de entitatea-eu, la animal de corpul astral.
Tot ce are fiziologia de spus, de exemplu, cu privire la
viteza de propagare a asa-numitei voin{a ar trebui
regandit, in sensul ca avem de-a face cu viteza de
propagare care se refera la perceperea membrului in
cauza. Este natural ca cei pregatiti de fiziologia actuala sa
vind cu obiectii pe care le cunosc foarte bine; trebuie insa
sa ajungi la un acord cu gandirea logica ca sa intelegi ca
ceea ce spun se afla in perfecta concordanta cu faptele
observate, nu Insa cu ceea ce se gaseste in tratatele actuale
de fiziologie.

Tabla 17
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Se poate spune ca uneori se arata cu degetul spre
astfel de lucruri. O datd, la o conferin{da a naturalistilor
italieni, cred ca prin anii ‘80 ai secolului al XIX-lea, a avut
loc o discutie foarte interesanta asupra contradictiilor
dintre finvatatura obisnuita despre nervul motor si
miscarea membrelor. Dar intrucat in fiziologia actuala nu
exista inclinatia de a intelege nivelul spiritual al omului, nu
a putut sa iasa la iveala nici intr-o astfel de discutie mult
mai mult decat ca s-au constatat contradictii cu ceea ce
fusese dat ca explicatie ipotetica pentru acest fapt. Ar fi
deosebit de interesant daca prietenii nostri savanti — si
dintre acestia avem printre noi — s-ar preocupa sa testeze
literatura fiziologica, biologica a ultimilor 40 de ani. Ei ar
face descoperiri extraordinar de interesante; ar trebui
numai sa caute aspectele respective. Veti vedea ca faptele
sunt pregatite, ele trebuie numai intelese in mod corect,
pentru a ajunge sa se fundamenteze ceea ce aduce stiinta
spiritului. Urmatoarele obiective ar fi printre cele mai
importante sarcini ale institutelor de cercetare [Nota 33]
care ar trebui infiintate: mai Intai ar trebui sa fie studiata
literatura internationald, caci cele mai uimitoare indicatii
se gasesc, de exempluy, in literatura engleza si mai ales in
cea americand. Americanii au constatat cele mai
interesante fapte, numai ca nu stiu ce sa faca cu ele. Daca ar
aprofunda aceste lucruri, daca ar focaliza cu adevarat ce se
gaseste aici, apoi ar constata ca este necesar un singur pas
pentru a continua organizarea cercetarii, ei ar putea sa faca
lucruri cu adevarat grandioase. Ar trebui numai sa existe
un institut de cercetari cu organizarea experimentala
corespunzdtoare, adica sa dispuna de aparatura si
materialele necesare — peste tot lucrurile stau in asteptare.
Nici nu se observa, in prezent, cum totul Indeamna spre
institute de cercetare ca cele pe care le avem In vedere;

136


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA201/GA201_Note.html#33

prin totul intelegem seriile experimentale incepute si care
au fost intrerupte exact in momentele hotaratoare, pentru
ca oamenii nu cunosc directia corecta. lar aceste institute
de cercetare ar furniza baze cu adevarat importante si
pentru practica. Tehnica care ar lua nastere daca s-ar
realiza aceste lucruri, mai intdi ca experimente, apoi ca
aplicatii practice, ar antrena aparifia unor tehnici noi la
care nici nu se viseaza. Lipseste numai posibilitatea de a
lucra practic. Aceasta ca o paranteza.

Cum am vazut, avem de-a face cu o parte a omului
care doarme si atunci cand vegheaza. Acum va fac atenti
asupra unui lucru care a jucat un rol important in intreaga
cunoastere mai veche a lumii. Aceasta cunoastere a facut
urmatoarea subordonare. S-a spus: Punctul de plecare
pentru membrele inferioare este subordonat Lunii. Punctul
de convergenta al membrelor superioare aflat in regiunea
laringelui este subordonat lui Marte (sunt desenate Luna si
Marte). Omul actual, ancorat in conceptia actuala despre
lume, nu poate face, desigur, nimic cu astfel de lucruri; iar
mofturilor unor mistici si teosofi de astazi despre aceste
lucruri un ar trebui sa li se atribuie nici o valoare. Caci
aceste lucruri sunt mult mai profunde decat ceea ce se
repeta in domeniul teosofiei materialiste: materia grosiers3,
fizica; eterul ceva mai rarefiat; astralul si mai rarefiat etc. -
Lucruri care sunt considerate ca teosofice, care, de fapt, nu
sunt o Invatatura spirituald, ci o minciuna spirituala, caci
nu sunt decat continuarea materialismului insusi. Resturile
unei intelepciuni stravechi, atunci cand incepem sa le
intelegem, provoaca in noi o extraordinara veneratie, o
profunda smerenie fata de stiinta originara a omenirii, caci
urmele ei s-au pastrat nu numai pana in Evul Mediu tarziu,
ci pana in secolul al XVIIl-lea. Ea se mai gdseste in
literatura secolului al XVIII-lea, poate chiar si in cea a
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secolului al XIX-lea, dar aici numai reprodusa; aici, ea nu
mai este iesitd dintr-o constienta originara. Si daca in
prezent filfizoni mistici o reintroduc in literatura, de-abia
atunci ea nu mai este decat copiata. Dar pana in secolul al
XVIII-lea se mai gaseste o constienta a acestor lucruri, si
atunci din nou natura lunara este gandita in legatura cu
aceasta pozitie a organismului.

Ceea ce tocmai am spus, ca omul - referitor la natura
vointei, la metabolismul sau - este o fiinfda permanent
adormitd, aceasta se exprima cel mai intens In actiunea
membrelor sale inferioare. S-ar putea spune ca prin
metamorfozarea pe care au atins-o bratele si mainile
omului acesta smulge de la inconstient ceea ce este, de fapt,
natura somnului propriu-zis al omului-membre. Veti putea
constientiza, daca va pregatifi putin trdirea interioara
pentru astfel de lucruri, si faptul ca exista totusi o
deosebire intre miscarile picioarelor si miscarile bratalor.
Miscarile bratelor sunt libere, ele urmeaza unor simtiri.
Miscarile picioarelor nu sunt atat de libere; ma refer acum
la legitatea potrivit careia facem ca picioarele sa fie in
miscare. Acest lucru nu este intotdeauna luat in seama si
nu este apreciat corect; o mare parte a publicului care
frecventeaza euritmia este invatata sa se daruiasca mai
mult Tn mod pasiv spectacolelor; acest public resimte
atunci la euritmia noastra [Nota 34] miscarea mai putin
articulata a picioarelor in contrast cu miscarea mai
articulata a bratelor si a mainilor. Dar aceasta vine din
faptul ca pentru a intelege miscarile bratelor este necesara
o colaborare a sufletului spectatorului. in prezent, in
vremea cinematografului, nu se doreste catusi de putin
acest lucru. Intr-o miscare de dans, cand nu se misci decat
picioarele iar bratele fac cel mult unele gesturi la voia
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intamplarii, nu este necesar sa participati cu gandirea sau
cu simtirea. Asta tot ca o paranteza.

Asadar, inconstient este ceea ce se raporteaza la
miscarea membrelor inferioare. Aici, omul doarme
permanent. Vointa actioneaza in partea inferioara a
corpului si exprima faptul ca aici omul este o fiinta
permanent adormita. El este, intr-un anumit mod, mereu
deviat de la natura sa constienta. Natura sa 1i returneaza
numai ceea ce este reflectie. Desigur, dumneavoastra va
urmariti si miscarea picioarelor, dar prin aparatul nervos,
prin perceptie; cum actioneaza vointa aflafi numai in
perceptie, in reflectie. Natura inferioara va ascunde una din
fete si va arata numai una, dupa cum o iluminati dinspre
omul superior. Dar exact acelasi lucru il face Luna (plansa
17, dreapta). Luna se deplaseaza in jurul Pamantului. Este
o fiinta politicoasa; arata Pamantului numai o fata. Ea nu-si
aratd o data fata anterioara, alta data fata posterioara, pe
aceasta din urma nu o arata niciodata. Dar nici nu obtinem
niciodata ceva ce-i este propriu Lunii, ci numai ceea ce
reflecta ea, lumina reflectata. Exista un paralelism interior
intre natura Lunii si intreaga entitate umana interioara.
Daca priviti Luna si daca o intelegeri numai potrivit acestei
parti exterioare vizibile, resimtitii aceasta inrudire
interioard cu organizarea inferioard a omului. Cu cat
patrundeti mai adanc in aceste lucruri, cu atat mai mult se
va intdmpla asa. A fost intru totul naiva, instinctiv-naiva
perceptia celor vechi, care a surprins aceasta relatie
interioara a naturii umane cu corpul ceresc, in timp ce
fatarnicul materialist actual spune: Da, Luna este lumina
argintie.— Toate acestea reprezinta rezultatul ignorantei in
ceea ce priveste modul In care trebuie sa recucerim stiina
spiritului, stiinta pe care au atins-o cei vechi, dar pe care ei
au cucerit-o in alt fel.

139



Daca ne referim acum la faptul ca bratele, In legatura
lor cu omul superior si cu cel median, au o miscare care
devine ca un vis, atunci simtim ca tot ce priveste bratele
are o mai mare Inrudire cu constienfa umanad decat
miscarea picioarelor. Din aceasta cauza, omul cu simtire
elementard se va ajuta foarte adesea in mod natural de
brate in vorbire, care are o foarte mare legatura cu omul
median. O sustinere a vorbirii cu bratele ne este foarte la
indemana. Dar nu cred ca exista foarte multi oratori care
sa-si sustina cu gesturi ale picioarelor cele ce spun sau
multi auditori care ar avea vreo satisfactie intr-o asemenea
situatie. Asadar, numai daca simtiti o astfel de necesitate In
mod corect veti resimti Inrudirea care exista intre bratele
si mainile omului-membre - ale acestei parti superioare a
omului-membre - si ale omului median, omului ritmic,
caruia 1i apartine ca o contraimagine sufleteasca
afectivitatea omului. In mod preferential, incercim si
insofim cu gesturi ale bratelor si mainilor vorbirea, care
devine foarte usor abstractd. Cautam sa introducem
afectivul in discurs cu acest sprijin. In prezent, in anumite
cercuri — nu vreau sa spun in care — a intari discursul cu
gesturi este considerat a fi semnul unei naturi echilibrate.
Daca se analizeaza problema si din alt punct de vedere, se
poate spune: Cand cineva, pentru ca sa nu-si sustina
vorbirea cu gesturi, isi face obiceiul sa-si bage mainile in
buzunarele pantalonului, acesta nu este numai un semn al
echilibrului, ci, poate, si a unei anumite blazari. Acesta este
celdlalt aspect al problemei. Nu vreau sa iau atitudine nici
pro nici contra, dar in acelasi timp bratele, pe 1anga faptul
ca apartin omului-membre, indica si omul median, omul-
circulatie. Acest lucru era resimtit atunci cand vorbirea si
miscarea bratelor erau aduse intr-o anumita relatie cu
planeta Marte. Marte nu se afla intr-o legatura atat de
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intima cu Pamantul ca Luna, iar ceea ce se afla la baza
organismului vorbirii si a bratelor nu are o legatura atat de
intima cu omul terestru cum au picioarele si partea
inferioard a corpului. Putem spune: Intr-o anumiti
privinta, ceea ce corespunde ca activita{i membrelor
inferioare actioneaza foarte puternic asupra omului
inconstient; asupra omului semiconstient actioneaza cu
deosebita forta ceea ce corespunde bratelor si mainilor.
Cineva care are maini neilndemanatice, care nu poate face
cu degetele miscari Indemanatice, nu va deveni nici un
ganditor foarte subtil. Intr-un anumit sens el va ciuta mai
mult o legatura grosolana de ganduri decat elaborari fine
de rationamente. Daca are maini grosolane el va fi mult
mai adecvat pentru materialism, decat daca face miscari
abile cu mainile. Aceasta nu are nimic de-a face cu
conceptia abstracta despre lume, ci cu inclinatia pentru o
conceptie spirituala despre lume, care ridica intotdeauna
pretentia de a o cuprinde intr-o fesatura fina de ganduri.
Toate aceste lucruri sunt focalizate de o pedagogie
cuprinzatoare. Ati fi probabil bucurosi daca, intrand in
scoala noastra Waldorf [Nota 35], ati patrunde in camera
in care aproximativ dupa ora 10 are loc predarea lucrului
manual de catre prietena noastra, doamna Molt [Nota 36],
impreuna cu alte doamne si ati vedea baieti ce tricoteaza si
baieti ce croseteaza plini de daruire si silinta, ca si fetitele.
Toate acestea reprezinta spiritul scolii Waldorf, caci aici nu
este vorba sa se descrie in fraze programatice abstracte un
lucru sau altul, ci sa se ia In serios faptul ca Intregul
invatamant trebuie sa plece de la cunoasterea omului; ca
profesor, trebuie sa stiu de ce este important sa misc
degetele cu Indemanare - cand, in anumite situatii, pot
trece degetul mijlociu peste aratator, ca un caduceu, sau
daca sunt incapabil sa fac aceasta —, ce reprezinta aceasta
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pentru gandire. Miscarile degetelor noastre sunt in mare
parte profesorii elasticitatii gandirii noastre. Aceste lucruri
pot fi urmarite acum si prin cunoastere. Va veti putea
insusi relativ usor aptitudinea de a pune in mod elastic
degetul mijlociu peste degetul aratator, realizand un sarpe
din caduceul lui Mercur, dar veti reusi mult mai putin sa
treceti degetul mijlociu de la picior peste degetul al doilea.
In aceasta consti deosebirea intre cele doud organiziri de
organe. Este foarte important sa se focalizeze acest lucru,
caci constructia piciorului este intim legata de intreaga
noastra natura terestra umana. Prin organizarea mainii noi
ne ridicim deasupra naturii terestre. Ne ridicim spre
extraterestru. Aceasta ridicare de sine spre extraterestru a
omului o simtea vechea intelepciune cand spunea: Omul
inferior este repartizat Lunii; omul care se ridica deasupra
naturii sale terestre este repartizat lui Marte. Aceasta
intelepciune straveche simtea 1In intregul Cosmos
organizarea, asa cum noi sim{im organizarea In om. Dar
materialismul a dus lucrurile pana acolo incat sa nu se mai
poata intelege nimic din om. Trebuie sa spun mereu ca
tragedia materialismului este ca el isi indreapta privirea
spre materie, dar nu intelege nimic despre materie, pierde
chiar legatura cu existenta materiala. Din aceasta cauza,
materialismul nu poate aduce decat raul si in plan social.
Materialistii socialisti sunt palavragii in ceea ce priveste
adevarul. Aceasta au invatat-o de la burghezie, care
practica vorbaria materialista de secole, dar nu au aplicat-o
institutiei sociale si au ramas la jumatatea drumului. O
conceptie spirituala despre lume ne va redezvalui natura
omului, dar nu va releva o viziune sufletesc-spirituala
concretd, care poate actiona In toate componentele
organizarii umane.
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Lucrurile nu pot progresa daca nu se are in vedere
cealalta parte a vietii. Caci in dezvoltarea organismului
nostru tot ce apartine omului superior este o metamorfoza
a omului inferior din viata pamanteana anterioara. Exista
un moment intre moarte si o noua nastere cand are loc o
intoarcere pe dos prin care interiorul este indreptat spre
exterior, cand ceea ce se prezinta ca legatura dintre ficat si
splind se transformd, in intreaga sa structura de forta, in
ceea ce la 0 noud nastere devine sistemul auditiv. Intregul
om inferior apare transformat. La omul inferior exista o
anumita legatura intre ficat si splind. Aceste doua organe
se insinueazad intru catva unul in celdlalt. Ceea ce este
splina se strecoara prin ficat, ajunge intr-o anumita
conditie de partea cealalta si reapare in aparatul auditiv. Si
asa se intamplad si cu celelalte organe. in prezent, se
vorbeste despre faptul ca ar trebui gasite dovezi pentru
vietile pamantene repetate. Totusi, mai Intdi trebuie sa
detii metoda prin care aceste dovezi pot fi gasite. Cine
poate studia capul uman In mod corect ajunge sa inteleaga
aceasta transformare a omului inferior in cap uman; dar n-
o poate intelege fara a implica stadiul intermediar al trairii
dintre moarte si 0 noua nastere.

In aceastd privintd putem intalni lucruri foarte
ciudate. Poate veri fi mirati daca va spun urmatoarele. Un
artist care a cunoscut conceptia noastra a spus: Tot ce
spune antroposofia este foarte frumos, dar ea nu aduce
dovezi. De Rochas [Nota 37], de exemplu, a furnizat dovezi
spunand ca In anumite stari de hipnoza pot aparea la om
reminiscente ale unor vieti pamantene anterioare. -
Trebuie sa spun ca m-a uimit ca tocmai un artist ca el sa
spund asa ceva, deoarece asta este ca si cum eu {i-as
declara: Draga prietene, tablourile tale nu-mi spun nimic,
arata-mi mai Intai originalele si atunci voi putea crede ca
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ele sunt bune, sau ceva asemanator. Ar fi un nonsens, nu-i
asa? Tabloul trebuie sa vorbeasca prin sine, nu prin
compararea cu originalul. Capul omului vorbeste pentru
sine. El exprima adevarul, este om inferior transformat si
indica vieti pamantene anterioare. Dar mai intai trebuie sa
intelegi corect ce ai in fata.

In felul acesta suntem indrumati si intelegem ci ceea
ce exista fizic In fata noastra este o expresie nemijlocita
pentru spiritual. Putem vedea ca omul fizic pe care-l avem
in fata noastra este o expresie a traseului spiritual care
este parcurs intre moarte si o noua nastere. Lumea fizica
trebuie explicata din sine si ea aduce lumea spirituala in
aceasta explicatie. Dar mai inainte de asta trebuie sa ai
posibilitatea de a-ti spune: Procesele naturale sunt numai o
jumatate a Intregului, cand ele exista numai ca fenomene
ce cad sub simfuri. Pornind de la aceasta poti gasi trecerea
spre evenimentul care da sensul corect al Pamantului,
evenimentul de pe Golgota, care este, pe de o parte, un
eveniment pur spiritual, dar intervine in acelasi timp in
viata fizica. Daca nu esti pregatit sa vezi in mod corect
relatia dintre fizic si spiritul nu vei fi niciodata in stare sa
intelegi ca evenimentul de pe Golgota este concomitent un
eveniment spiritual si un eveniment al planului fizic. In
anul 869, la cel de al optulea Conciliu ecumenic, spiritualul
a fost eliminat, aparand in acelasi timp si imposibilitatea
intelegerii evenimentului de pe Golgota. Partea interesanta
este ca marturisirile de credinta occidentale au plecat de la
crestinism, dar au avut o grija uimitoare de a nu cuprinde
esenta crestinismului.

Esenta crestinismului trebuie sa fie inteleasa de pe
pozitia spiritualului. Iar confesiunile occidentale s-au opus
spiritualului si unul dintre principalele motive pentru care
antroposofia este infierata de catolicism este acela ca aici
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se trece de la eroarea ca omul ar fi alcatuit din trup si suflet
la adevarul ca este alcatuit din trup, suflet si spirit. Aceasta
arata interesul catolicismului de a nu lasa omul sa ajunga la
recunoasterea spiritului si in nici un caz la intelegerea a
ceea ce este, de fapt, evenimentul de pe Golgota. Si asa s-a
pierdut aceasta intreaga cunoastere despre care vedeti ca
actioneaza atat de lamuritor pentru Intelegerea omului.
Cum sa elaborezi o pedagogie pentru omenirea actuala,
cand aceasta a pierdut infelegerea pentru esenta omului?

A fi pedagog inseamna sa rezolvi acea enigma
grandioasad care ne da in sarcina copilul si care, treptat,
aduce la lumina ceea ce a fost structurat intre moarte si o
noud nastere. Dar confesiunile au avut in vedere numai
viata post-mortem, viata de dupa moarte pentru a inrobi
egoismul uman, dar nu au luat in considerare viata umana
de pe Pamant ca o continuare a vietii ceresti. Pentru a avea
pretentia ca omul sa se dovedeasca demn de cerintele ce i
s-au impus inainte de a fi intrat In aceasta viata
pamanteand, este necesar un anumit altruism al conceptiei,
in timp ce confesiunile au scos la iveala pana acum cel mai
mult egoismul conceptiei. Ceea ce este propriu
confesiunilor capatd, Intr-un anume sens, o tenta morala.
Aici cunoasterea pur teoreticd se revarsa in morala
superioara a mentalitatii si in morala conceptiei despre
lume. Faptul ca intr-un anumit sens o inclinatie morala
pentru spiritualitate constituie premisa pentru o
cunoastere a esentei spirituale ar trebui recunoscut si de
prietenii antroposofiei. In aceste vremuri grele este mai
ales necesar sa acordam atentie si acestei parti morale a
conceptiei despre lume. Daca vedeti ce se intampla in
lumea exterioard, va trebui sa spuneti: Un lucru care este
frate cu minciuna si care se amplifica in timpul nostru pana
la minciuna este ceea ce a rezultat din materialism pentru
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trairea morald a omenirii. Acest lucru s-ar intensifica daca
omenirea nu ar fi ajutata prin cunoasterea care nazuieste
spre spirit si care trebuie legata de o inadltare a simtului
moral interior al omului. Ar trebui sa ne insusim si
aptitudinea de a simti cum conceptia despre lumea
antroposofica apartine sarcinilor, demnitatii totale a
omului; aceasta simftire ar trebui luata ca punct de plecare
pentru cunoasterea noastra. Acest lucru constituie o
necesitate pentru omenirea actuald, si am vrea sa gasim
mereu noi expresii si forme ale vorbirii pentru a
caracteriza tocmai acest aspect al sarcinilor ce deriva din
stiinta spiritului.

CONFERINTA a X-a
Dornach, 1 mai 1920

A intelege lumea fara a Intelege omul nu este posibil.
Acesta este rezultatul global al abordarilor pe care le-am
facut aici. Din acest motiv as vrea sa mai adaug azi cate
ceva care conduce la cunoasterea omului. Sa luam ca punct
de plecare diferenta, mult discutata si focalizata pana
acum, dintre organizarea capului uman si cea a restului
corpului uman, mai cu seama a omului-membre. As vrea sa
va reamintesc ca organizarea capului, asa cum o
cunoastem 1n viata dintre nastere si moarte, este urmarea
acelor procese formatoare care au fost active de la ultima
moarte pand la incarnarea terestra in aceasta viata.
Trebuie Insa sa conchideti de pe acum ca tot ce este legat
de organizarea capului uman intru catva nu asculta in
legitatea sa de acele reguli si forte la care suntem adaptati
ca oameni pamanteni. Noi suntem adaptati la viata terestra
prin acea organizare a capului pe care o obtinem abia in
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aceasta Incarnare. Am vorbit deja de felul In care suntem
adaptati cu aceasta organizare la viata terestra. Noi
implinim un ciclu al preludrii alimentelor si al prelucrarii
acestora in 24 de ore. Prin aceasta suntem adaptati la
miscarea Padmantului in 24 de ore. Intr-o oarecare masura
in noi se Intdmpla ceva asemdndtor cu ceea ce se
implineste in miscarea Pamantului in Cosmos. Capul insa il
aducem In organizarea noastra, in principal, odata cu
nasterea. Din aceasta cauzd, capul nu este la Inceput
adaptat conditiilor terestre, ci conditiilor extraterestre.
Prin aceasta, capul are o pozitie cu totul speciala. As vrea
sa va fac clarg, printr-o comparatie, situatia in care se afla
capul omului in prima etapa de viata.

Imaginati-va ca va aflati pe un vapor. Acesta face cele
mai variate miscari. Daca aveti pe vapor o busola, un ac
magnetic, pozitia acestuia nu urmeaza miscarilor
vaporului, ci indica in permanenta polul nord magnetic. El
se sustrage de la participarea la miscarile vaporului. Se pot
chiar regla miscarile vaporului dupa pozitia constanta a
acului magnetic. Intr-o anumitd privintd acesta este
asemanadtor capului uman. Cu restul corpului omul
savarseste cele mai variate lucruri, aici, In lumea fizica.
Intr-o anumitid masurd, capul nu participi la ceea ce
savarseste omul in viata pamanteana. Cu fortele sale
innascute el este organizat, in primul rand, In vederea
extraterestrului. Totusi exista intotdeauna o interactiune
intre organizarea capului si organizarea restului corpului
omului. Numai ca aceasta interactiune se realizeaza in
cursul timpului care se scurge intre nastere si moarte.
Capul nostru, asa cum il obtinem prin nasterea in aceasta
lume din lumile supraterestre, este organizat la inceput
pentru viata de reprezentare. El este format in intregime
astfel incat viata de reprezentare se poate folosi de acest
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cap ca de unealta sa. Daca s-ar dezvolta numai pe baza
fortelor pe care le primeste din lumile suprapamantene, el
s-ar putea forma numai ca organ al vietii de reprezentare.
Atunci, am pierde treptat in Intregime legdtura cu lumea
prin organizarea capului nostru. Am trece atunci prin
existenta terestra cu constienta ca dezvoltam prin capul
nostru numai reprezentdri, adicd numai imagini ale vietii
pamantene. Am pastra tot mai mult constienta faptului ca
noi proemindam intr-o anumita masura din organizarea
noastra care este legatda de fiinfa pamanteana, ca
proeminam cu capul nostru ca si cum prin acest cap am fi
fiinte straine de Pamant, care dezvolta in imagini ceea ce
este legat de viata pamanteana.

Tabla 18

Nu este insd cazul. Nu este cazul deoarece restul
organismului 1si trimite fortele In cap. S$i daca ne intrebam
despre calitatea fortelor care incepand din copilarie sunt
trimise de restul organismului in cap, trebuie, in timp ce
caracterizam aceste forte ca fiind sufletesti, sa le cautam in
fortele vointei. Restul organismului inunda incontinuu ceea
ce tine de reprezentare in capul nostru cu forte volitionale.
Astfel Incat, schematic, putem spune: Capul il primim ca
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rezultat al 1incarndrii anterioare, ca purtdator al
reprezentadrii (tabla 18, stanga); dar fortele volitionale sunt
trimise In acesta de restul organismului. Ceea ce v-am spus
acum nu se desfasoara numai in viata sufleteasca, ci Isi
arata efectele si in viata corporala. Prin faptul ca suntem
oameni ai capului, noi ne nastem in lumea pamanteana ca
fiinte de reprezentare. Fortele de reprezentare sunt inca
foarte puternice cand ne nastem in viata terestra. Ele
radiaza de la cap asupra Intregului organism. Aceste forte
de reprezentare sunt cele care in primii sapte ani de viata
fac ca din restul organismului sa actioneze acele forte care
se concretizeaza in a doua dentitie; aceleasi forte care, de
fapt, in noi consolideaza viata de reprezentare, care inca nu
este consolidatd Tnainte ca noi sa ne pregatim pentru
primirea celei de a doua dentitii, exact aceleasi forte
contribuie la aparitia dintilor. Dupa ce apar dintii, aceste
forte devin libere. Atunci ele pot deveni suport al vietii de
reprezentare, pot forma reprezentarile, pot modela In mod
corespunzator memoria, pot da nastere unor reprezentari
foarte clar conturate. Atdta vreme cat avem nevoie de
aceleasi forte pentru aparitia dintilor, noi nu le putem
utiliza ca adevarate forte de consolidare a vietii de
reprezentare.

Dupa varsta de sapte-opt ani ar trebui sa se vada cum
vointa care este legata in mod esential de celdlalt om, nu de
omul-cap, patrunde cu forta in cap. Acest lucru nu se
produce de la sine. Caci capul nostru, care este organizat
pentru domeniul extraterestru, nu poate prelua pur si
simplu acele forte puternice care vor sa fasneasca din
metabolismul nostru ca purtatoare de vointa. Aceste forte
trebuie mai intai sa se acumuleze (este desenatd linia
curba dedesubt). Aceste forte trebuie sa se opreasca mai
intai, Tnainte de a fi suficient filtrate, suficient diluate,
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suficient insufletite pentru a putea fi folosite In cap. Dupa
ce ne-am maturizat sexual si se produce ceea ce merge
paralel cu maturizarea sexuald, schimbarea vocii, ajungem
la stadiul in care prin capul nostru poate coactiona in omul
terestru reprezentarea si vointa.

Aici aveti un exemplu al felului in care ne putem
referi cu stiinfa noastra a spiritului la evenimente.
Filosofiile abstracte care au fost puse in valoare in ultimul
timp, de exemplu Lumea ca vointd si reprezentare a lui
Schopenhauer [Nota 38], s-au impotmolit in abstract.
Schopenhauer se straduieste sa caracterizeze lumea, pe de
o parte, prin aspectul ei de reprezentare, pe de alta parte,
prin aspectul ei de vointd; numai ca el se impotmoleste in
abstract, la fel si Eduard von Hartmann [Nota 39]. Oamenii
raman In abstract. Concretul inseamna sa intelegem cum in
acest sistem al capului uman se regasesc intr-un mod
foarte clar si diferentiat reprezentarea si vointa in cele
doua etape, de cate sapte ani de viata. Important este sa ne
putem referi la sufletesc-spiritual asa cum se manifesta el
in lumea fizicd exterioara. In felul acesta vedeti cum se
intrepatrund activ fortele capului care tasnesc spre corp si
se materializeaza in formarea dintilor si fortele corpului
care tasnesc spre cap si se pregatesc sa devina vointa
sufleteascd, cum contribuie mai intai la formarea vorbirii si
abia dupa aceea patrund in cap.

Asa trebuie Inteles omul in procesul sau formator.
Asa trebuie vazut ce se Intampl3, de fapt, cu omul. Am spus
ca prin capul sau omul nu este organizat in vederea
adaptarii la conditiile terestre. Asa cum acul magnetic al
busolei nu este adaptat la miscarile vaporului, tot astfel
capul omului nu este adaptat la conditiile terestre. Aceasta
conduce treptat la intelegerea fiziologica a libertatii. Aveti
acum posibilitatea de a intelege ce am spus in cartea mea
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Filosofia libertatii, si anume ca putem percepe libertatea
numai daca o cuprindem cu gandirea lipsita de orice
senzualitate, adica in procesele care se desfasoara in om
cand vointa sa dirijeaza gandirea pura si o orienteaza spre
directii precise.

Vedeti cum se poate ajunge in mod treptat la studiul
real al interactiunii sufletesc-spiritualului cu corporalul
fizic si cum procesul de formare a vorbirii poate fi infeles
numai daca il concepem ca rezultat al acestor doua surse
care-1 alimenteaza pe om, al celei care se afla in omul-cap,
pe de o parte, si al celei care se afla in omul-membre, pe de
alta parte.

Acum puteti infelege mai exact ca este imposibil sa se
spuna ca de la creier pornesc unele mijlociri ale vointei
prin nervii motori. Creierul isi obtine propriile sale forte de
voin{ad de la restul organismului. Desigur, nu trebuie sa va
reprezentati aceasta in mod schematic caci procesul care
se prezinta ulterior in acumularea sa, mai ales in actiunea
de formare a vorbirii, se pregateste, natural, mai devreme;
este ceva care strdbate toatda viata, care se aratd in
trasaturile sale cele mai caracteristice in perioadele
speciale de tranzitie. Trebuie sa ne fie clar ca omul este
adaptat, In fapt, atat la viata terestra cat si la o viata
extraterestra.

La viata terestra el este adaptat in asa fel incat, spre
deosebire de animal, care duce anumite procese pana la
capat, el nu le finiseaza In organizarea sa pur naturala.
Animalul se naste cu toate functiile sale. Omul trebuie sa
obtina el insusi aceste functii, condus fiind prin educatie
etc. In fond, ceea ce se petrece si in om este numai o
expresie exterioara a ceea ce se petrece organic in el. Daca
se studiaza metabolismul animalului conform cu stiinta
spiritului, vedem ca acesta este dus mai departe decat
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metabolismul omului. Metabolismul omului trebuie oprit
mai devreme decat metabolismul animalului. Ceea ce in
animal este dus pana la o anumita treapta (tabla 19, stanga
sus, linia orizontala cu terminatie sferica), la om trebuie sa
se opreasca mai devreme. Omul nu trebuie sa digere ca
animalul, el trebuie sa se opreasca mai repede in procesul
de digestie decat acesta. Prin aceasta el obtine acele forte
care devin purtatorii fizici pentru ceea ce trimite prin
vointa sus, In cap.

Natura umana este complexa si, daca nu vrem sa
acceptam incomoditatea de a studia cu adevarat natura
umana, obtinem doar o stiin{a a naturii despre om asa cum
o avem azi In stiinta exterioard, care nu poate ajunge la
ceea ce fiinta umana gaseste cu adevarat. Fiinta umana va
putea fi dezvaluita cu adevarat numai cand se va accepta ca
stiinta spiritului sa stralumineze stiinta naturii. Dar daca in
ceea ce-1 priveste pe om lucrurile stau asa cum vi le-am
spus, daca intre om si lumea exterioara extraumana exista
relatia pe care v-am prezentat-o in aceste conferinte,
atunci veti recunoaste si faptul ca lumea extraumana poate
exista pentru om numai daca acesta are o anumita
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asemanare cu organizarea lui. Cu alte cuvinte, noi suntem
adaptati ca oameni-membre la conditiile terestre; prin
formatiunea cap ne ridicam din conditiile terestre, ca
busola deasupra vaporului. Ceva asemanadtor trebuie sa
aiba loc si in lumea extraumand. in miscarile planetelor
trebuie sa existe ceva care corespunde adaptdrii naturii
membrelor umane la terestru, iar altceva care sa se ridice
deasupra; ceva trebuie sa nu-i apartina acesteia.

Oare cum priveste stiinta actuald a naturii omul? I
vede ca si cum n-ar avea cap. Bineinteles ca ea studiaza si
capul, dar cum il studiaza? Ca pe un fel de anexa a restului
organismului. Tot ce face stiinta naturii pentru a cunoaste
omul se bazeaza pe Intelegerea a ceea ce este in afara
capului omului, dar nu si in capul sau. Acest lucru trebuie
sa fie inteles din lumea spirituala.

As fi putut folosi si alta comparatie. As fi putut spune
si ca formatiunea cap este, raportat la restul organismului,
in aceeasi situatie in care v-ai afla Intr-un tren.
Dumneavoastra nu participati la miscarile trenului. Sunteti
in repaus, va lasati dus de tren. Tot astfel, capul uman doar
contempla restul organismului, care se adapteaza lumii
exterioare. El se lasa purtat de acesta. El este organizat in
vederea unei cu totul alte lumi. Tot asa trebuie sa stea
lucrurile si in lumea exterioara. Asadar, daca se elaboreaza
o istorie naturala a omului asa cum o avem azi, aceasta
vorbeste, de fapt, numai despre om, facand abstractie de
capul sdu. Din aceasta cauza, ea nu intelege entitatea
adevarata a omului. Cand elaboram o astronomie pe baza
acelorasi principii, nici ea nu corespunde intregii lumi
extraumane, ci numai unei anumite parti; cealalta parte,
care se sustrage acestui principiu, nu este observata. Forta
stiintei naturii din ultimele 3-4 secole a constat mai ales in
faptul ca a elaborat miscari ale Cosmosului care fac
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abstractie de un anumit continut al sau, asa cum restul
stiinfei naturii face abstractie de capul uman. Din aceasta
cauza astronomia obtine forme de miscare (Pamantul se
invarteste in jurul Soarelui pe o elipsa si altele
asemanatoare) care sunt tot atat de neadevarate cat este
de neadevarata stiinta naturii pentru intreaga entitate
umana. Ele nu corespund adevarului lumii. Din aceasta
cauza a trebuit sa insistam asupra necesitatii de a fertiliza
conceptia copernicana cu ajutorul stiintei spiritului.

Multi dintre misticii, antroposofii actuali etc. spun, in
prezent, ca lumea simfurilor pe care o avem in jurul nostru
este maya. Dar ei nu duc lucrurile pana la ultimele lor
consecinte, caci altfel ar trebui sa spuna: Si lumea
sistemului copernican, aceasta miscare a Pamantului in
jurul Soarelui etc., este, in realitate, o iluzie, 0 maya si ea
trebuie corectata. Trebuie sa constientizam ca in ea se
introduce ceva ce poate fi tot atat de putin recunoscut ca
baza a premiselor utilizate de Copernic, Galilei si Kepler pe
cat poate fi inteleasa din principiile stiintelor naturale
actuale entitatea omului.

Daca abordam o tema ca aceasta, trebuie sa indicam
totodata si un lucru care s-a petrecut Iimpreuna cu evolutia
umanitatii. Daca ne amintim ceea ce am mai spus, ca in
timpuri vechi a existat o intelepciune primordiala, ceva ce
oamenii au stiut, de fapt, printr-o stare atavica asemanatoare
visului, dar care in continutul sau a depasit mult cuceririle
obtinute In prezent, daca ne reamintim toate acestea, nu ne
va fi greu sa reflectam la faptul ca imaginea lumii existenta In
timpurile vechi era cu totul diferita de ceea ce putem avea, in
prezent, ca imagine a lumii. Ce reprezenta imaginea lumii
pentru inaintasii nostri? Era prezenta mult mai mult decat azi
ca imagine a lumii ceea ce se aducea prin nastere in existenta
fizici. in prezent, mai existd o imagine a lumii cel mult la
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copii, daca intelegem sa-i investigdm in modul corect, ceva ca
o imagine a lumii in care omul a trait Tnainte de a cobori in
existenta fizica. Dar aceasta imagine a lumii dispare mai
tarziu. Omenirea mai veche avea aceastda imagine a lumii. Si
ceea ce era prezent In omenirea epocilor de inceput de
dezvoltare spirituald, ca imagine astronomica, ca descriere a
sistemului solar, a sistemului planetar si a legaturii acestuia
cu omul, era ceva ce omul traia nemijlocit in sine, chiar daca
avea un aspect de vis. Desigur, noi privim azi cu o anumita
aroganta la timpurile fnaintasilor omenirii. Dar atunci se stia
cu adevarat ca In noi este ceva legat de Marte, de Mercur etc.
Era un constituent interior al constientei entitatii umane. Era
ceea ce rasarea in om In timp ce el evolua in acest context.
Omul stravechi nu vedea numai constelatia exterioara. El
simfea in sine o constelatie interioara, un sistem cosmic
interior. El simtea sistemul cosmic din afara lui in capul sau,
pe care in prezent il avem ca purtator al vietii de
reprezentare nediferentiate. Aici, In interior, lumina Soarele,
se roteau planetele. Omul purta in capul sau aceasta imagine
a lumii (tabla 18, dreapta). Si ceea ce purta in capul sau avea
in sine forte care actionau asupra restului organismului, care
la randul lor influentau ceea ce se obtine din fortele terestre
numai dupa nastere, respectiv dupa conceptie; omul era
influentat de structura capului in asa fel incat era prins si
restul organismului sau in adaptarea la fortele planetare. Se
vede din aceasta ca omul patrunde prin nastere in lumea
aceasta. Ca ereditate el prezinta tendinta de a primi primii sai
dinti, dintii de lapte, care apar in decurs de aproximativ un
an. A doua dentitie are nevoie de un timp de sapte ori mai
lung, fiind realizata de insusi organismul uman. Astfel, un
ritm pe care-l aducem cu noi prin nastere si care se refera la
ciclul anual este incetinit de sapte ori In viata noastra
pamanteana. Ciclul anual este incetinit de sapte ori. Acest

155



lucru a fost exprimat si prin aceea ca in divizarea timpului a
fost introdusa relatia dintre o zi si o saptdamana. Saptamana
este de sapte ori mai lunga decat ziua. Aceasta exprima faptul
ca in om se intdmpla ceva care se desfasoara de sapte ori mai
incet decat ceea ce introducem prin nastere In existanta
fizica. Procesul propriu-zis al existentei umane nu va fi inteles
daca nu vom sti ca ceva ce este adus in om Intr-un anumit fel
de conditiile cosmice trebuie sa fie incetinit de sapte ori in
timpul existentei terestre.

Stiinta oculta ebraica a vorbit mult tocmai despre
aceste fapte. Daca vreau sa exprim in limba noastra ceea ce
stiinta ebraica a spus despre acest lucru provenind dintr-o
stiinta atavica, trebuie sa spun: Acesti ocultisti ebraici vechi
isi Invatau elevii ca lahve, care este zeul propriu-zis al
Pamantului, care a adaugat organizarilor Saturn, Soare si
Luna organizarea Pamantului, are tendinta de a Incetini de
sapte ori ceea ce a ajuns la noi din organizarea lunara. Ceva
din om vrea sa se miste mai repede fata de cursul terestru al
Pamantului. As putea spune si ca vechiul ocultist evreu le
spunea elevilor sdi: Lucifer alearga de sapte ori mai repede
decat Iahve. Aceasta ne indica doua miscari, doua curente in
natura umana. Cele doua curente sunt prezente si in natura
extraumana, intr-un mod diferit decit in natura umana.

Dar acest gand de care ne apropiem aici nu este
foarte usor de cuprins. Daca vrem sa-l patrundem trebuie
sa plecam de la relatiile sociale, pentru a ne intoarce din
nou spre relatiile cosmotelurice.

Am spus In mai multe randuri in conferinte oficiale
ceva ce as vrea sa exprim si aici. Daca supervizam raul
vremurilor actuale, vedem ca intreaga inteligenta a
omenirii mai recente s-a dezvoltat Intr-un mod stradin
adevarului. Este ciudat ca tocmai in viata practica gasim
din ce In ce mai mult oamenii incapabili, nu pe cei capabili.
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In secolul al XIX-lea s-a discutat mult despre influenta
etalonului aur, acoperirea prin aur, asupra relatiilor
economice internagionale. Puteti parcurge rapoartele
parlamentare ale secolului al XIX-lea. Incercati si va faceti
o imagine a ceea ce au gandit oamenii despre
monometalismul etalonului aur. Ei considerau ca etalonul
aur va face posibil comertul liber, dincolo de domeniul
unitar al economiei mondiale.

Aceasta se credea peste tot unde se Tndltau imnuri de
lauda etalonului aur. Dar ce s-a Intamplat in realitate? Au
aparut barierele vamale. Incetul cu incetul s-au dezvoltat
adevaratele relatii de schimb, In asa fel incat s-au instalat
peste tot bariere vamale. Acest lucru l-a produs realitatea.

Daca ati judeca superficial, ati spune: Lumea trebuie
sa fi fost tare proasta. Dar ea nu era proasta; printre cei
care prevedeau o stimulare a comertului liber prin etalonul
aur erau minti foarte ascutite, oameni destepti. Dar ei nu
aveau simtul realitatii, ei calculau numai cu logica nu si cu
0 masurd a realitatii. Ei nu puteau patrunde in relatiile
reale, asa cum cercetatorii nostri naturalisti actuali nu pot
patrunde in organizarea inimii, a ficatului, a splinei etc. Ei
raman impotmoliti cu teoriile lor in abstractiuni, in ciuda
faptului ca devin materialisti. Din aceasta cauza se poate
intampla asa cum se povesteste intr-o anecdota bazata pe
realitate care lumineaza multe: Intr-o academie de stiinte,
unul dintre membri savanti ai acesteia, un fiziolog,
elaborase o teorie despre cat timp ar putea {ine pasarile
fara mancare. Fiziologul respectiv instalase peste tot pe
coridorul sau colivii cu pasari pentru a afla cat timp pot ele
sa nu manance. Apoi a Inregistrat datele, pe care le-a
prelucrat si le-a prezentat intr-o prelegere pe care a tinut-o
intr-o sedinta a Academiei. Dar in aceeasi casa locuia si un
fiziolog care nu aprecia asemenea metode. El locuia cu un
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etaj mai sus. Dupa ce s-a citit prelegerea savanta, acesta s-a
ridicat si a spus: Din pacate, trebuie sa spun ca datele
prezentate nu sunt exacte, deoarece bietele fiinte imi
faceau mila si trecand pe acolo le hraneam.

Este o anecdota, dar se bazeaza pe realitate, pentru
ca, in fapt, o mare parte din materialul care se afla la baza
stiintei noastre exacte a luat nastere si pe aceasta cale,
cineva ,a hranit pasarile, in loc sa le ,infometeze“. Cand ai
cu adevarat simful realitatii nu poi face mare lucru cu astfel
de metode statistice. Nu poti obtine foarte mult de la astfel
de metode. Acest simf al realitatii a lipsit cu totul omenirii
mai recente. De ce a lipsit? De vina este o anumita
necesitate a evolutiei umanitatii.

Admiteti ca in timpuri vechi omul a privit in lumea
exterioarad — in limitele permise de simfturile sale (tabla 19,
dreapta sus). El a cuprins cu privirea relatiile din lumea
exterioara prin tot ceea ce purta in sine. El si-a format si
teoriile asupra stelelor din sistemul sau stelar interior. El
avea simful adevarului. Acest simt al adevarului salasuia in
simfuri (sunt desenate cele doua cerculete din dreapta);
acesta a disparut in timpul evolutiei umanitatii. El trebuie
dezvoltat in interior tot atat de mult cat era dezvoltat mai
inainte in exterior. Trebuie s3d ajungem sad aclimatizam
simtul realitatii In interiorul nostru, prin educatia pe care o
obtinem prin stiinfa spiritului, abia apoi vom putea
dezvolta simtul realitatii in lumea exterioara. Daca oamenii
ar continua sa mearga pe calea pe care s-au dezvoltat odata
cu noua intelectualitate, ei nu ar mai putea sa supervizeze
ce este afara; lucrurile ar evolua ca in cazul etalonului aur:
in timp ce se preconiza ca va lua nastere un comert liber au
fost ridicate bariere vamale. Acest lucru se intampla
continuu in cele mai variate domenii ale asa-numitei vieti
practice. Ceea ce aici s-a produs la scara mare se intampla,
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in prezent, peste tot la scara mica. Practicienii prevad
unele lucruri - in realitate se Intampla invers. Ar fi
interesant sa se inregistreze ce au prevestit practicienii ca
se va intampla in timpul ultimului razboi. S-a intamplat, de
fapt, altceva decat fusese prezis, tocmai pentru ca oamenii
nu mai aveau nici un simf al adevarului. Dar acest simt al
adevarului nu apare decat daca omul se educa prin stiinfa
spiritului. In viitor, nimeni nu va fi un practician, nu va
avea un simt al adevarului, daca va refuza sa se educe in
interior prin stiinta spiritului Intr-un fel in care, in prezent,
nu poti fi format de lumea exterioara. Noi trebuie sa
introducem in lumea exterioara si ceea ce se dezvolta in
interior. Oamenii nu vor afla cum se comporta inima fata
de ficat daca nu-si Insusesc metoda corespunzatoare prin
instruire in cadrul stiintei spiritului. Iata de ce este
necesara stiinta spiritului. Mai Inainte puteai spune ca
inima se comporta fata de ficat in lumea interioara
aproximativ asa cum se comporta in lumea exterioara
Soarele fata de Mercur si se stia ceva pentru ca se transfera
relatia Soare-Mercur din lumea suprasensibila in lumea
sensibild; acest lucru nu mai este inteles si nici nu mai
poate fi inteles daca oamenii nu-si insusesc baza pentru
impulsul acestei Intelegeri din interior spre exterior. Acest
impuls nu ti-1 poti insusi numai prin clarvedere - faptele
stiintei spiritului se cerceteaza prin clarvedere -, acest
simt ti-1 insusesti in timp ce treci prin gandire si simtire
cele stabilite prin metoda clarvederii si iti organizezi viata
potrivit cu aceasta. Este vorba de a studia rezultatele
stiintei spiritului, nu de a satisface curiozitatea legata de
clarvedere. Acest lucru trebuie mereu subliniat, caci in
procesul cultural general al umanitatii are o importanta
deosebita aplicarea metodei stiintei spiritului la viata
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exterioara si, de asemenea, la cunoasterea lumii mari, a
lumii extraumane.

Asadar, ceea ce trebuie sa consideram ca fiind
organizarea primordialda a capului se patrunde treptat in
cursul vietii noastre cu tot ceea ce in organizarea noastra
este adaptare la lumea exterioara. Asadar, trebuie sa
invatam a intelege din organizarea omului, din organizarea
omului-membre lumea extraumana. Si In aceasta privinta
ne pot ajuta numai lucruri ca cele la care m-am referit deja.
V-am spus ca Intre starea de veghe a omului si starea sa de
somn existd o opozitie. Pe de o parte, avem veghea,
trezirea, pe de alta, somnul. Sunt stari opuse una alteia. Si
in timp ce una trece in cealaltd in momentele trezirii si
adormirii, noi trecem printr-un fel de punct zero al
existentei noastre. Momentul trezirii si acela al adormirii
trebuie sa aiba ceva In comun.

Acest fapt ne arata ca daca vrem sa exprimam ciclul
diurn al omului printr-o forma geometrica nu putem utiliza
nici cercul, nici elipsa (fig. 3). Daca am atribui starea de
somn unei parti a elipsei, atunci starea de somn si starile
trezirii si adormirii s-ar separa una de alta (tabla 19,
cercurile de sus). Dar ele nu se pot separa — vom mai vedea
ca ele reprezinta o identitate si in manifestarile lor
exterioare. Asadar, nu putem sa prezentam in forma de
cerc sau de elipsa o reprezentare care sa corespunda
ciclului diurn al omului. O putem prezenta numai ca find o
lemniscata (fig. 2)(tabla 19, centru jos). Numai prin aceasta
avem posibilitatea sa ne reprezentam trezirea trecand prin
acelasi loc in care am marcat adormirea.
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trezire adormire trezire adormire

Fig. 3

Dar mai exista ceva. Dacd urmarim procesul
dezvoltarii umane mai ales In copilarie, trebuie sa spunem
ca noi ne trezim in acelasi fel cum am adormit. Dar putem
exclude starea de somn din intreaga viata umana. Noi 1i
invatam pe copii In timpul zilei. Ar trebui sa avem
intotdeauna un simf pentru a observa ce a devenit ceea ce
noi 1i Invatdm pe copii nu imediat, ci In ziua urmatoare,
dupa ce eul si corpul astral au fost un timp despartite de
corpul fizic si de cel eteric prin starea de noapte. Abia acum
copilul pune in practica ceea ce il invagam in timpul zilei.
Noi trebuie sa orientam pedagogia si didactica noastra
tindnd seama de acest lucru. Astfel incat putem spune,
referitor la starile alternative ale zilei si noptii: Noi
dormim; prin trezire iesim prin acelasi loc prin care am
adormit, dar progresam putin in privinta evolutiei umane.
Progresam Intr-o alta directie.

Fig. 4

Din aceasta cauza nu trebuie sa prezentam schematic
procesul ca in lemniscata, deoarece, desi noi iesim prin
acelasi punct, o facem putin mai departe, asa incat obtinem
lemniscate progresive (fig. 4)(tabla 19, dreapta jos). Daca
examinam, asadar, pe de o parte, starea alternativa intre
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veghe si somn, iar pe de alta parte dezvoltarea, obtinem ca
forma geometrica pentru ceea ce se intampla cu omul o
linie elicoidala. Aceasta spirala este in corelatie intima cu
evolutia noastrd, si evolutia noatra este la randul ei in
corelatie cu intregul sistem cosmic. Din aceasta cauza
trebuie sa cautam aceasta aceeasi linie ca baza a miscarilor
cosmice. Si daca In loc sa se aplice spatiului ceresc o
geometrie abstractd, i s-ar fi aplicat geometria concreta
care rezultd din omul intreg, s-ar fi ajuns la altceva. Caci in
intelepciunea originard, exista aceasta linie. Acolo nu se
spunea ca ceva, sa zicem Marte, s-ar misca altfel decat
progresand intr-o astfel de linie (tabla 19, stanga centru).
Numai c3, treptat, acest lucru s-a uitat. Omul a ajuns sa
,construiasca” teorii in loc sa ,stie”. Ce a rezultat din
aceasta? Aceasta linie, care progreseaza asa (fig. 5), in care
nu se putea merge mai departe. Si asa s-a luat aceasta linie
(fig. 6) si peste ea cercuri si s-a obtinut teoria epiciclurilor.
Teoria ptolemeica a epiciclurilor este ultima ramasita a
vechii ntelepciuni, iar Copernic a Intreprins pe baza
acesteia din nou o simplificare. In jurul acesteia
astronomia actuala inca mai teoretizeaza. Ea continua sa
teoretizeze preferand sa ia in considerare elipse si cercuri
si tot felul de alte lucruri decat acea linie interior vie care
reprezinta o spirala progresiva. Si apare mirarea ca
observatiile nu se suprapun cu calculele, ca devin necesare
corecturi noi.

Fig. 5



Vedeti cum se construieste teoria relativitatii pe o
eroare In perioadele de revolutie ale lui Mercur. Nu se
cauta sa se faca corectura decat intr-un alt mod decat ar
trebui sa se faca, adica revenindu-se la relatia omului cu
intreaga ambianta. — Dar despre acestea vom vorbi maine.

CONFERINTA a XI-a
Dornach, 2 mai 1920

Am atras ieri atentia asupra modului in care ceea ce
este prezent In om indicd ceva care se afla in mod
corespunzdtor in Cosmosul extrauman, in masura in care
exista o anumita relatie intre om si Cosmosul extrauman.
Lucrul asupra caruia trebuie sa ne Indreptam acum atentia
este organizarea orientata a capului uman spre o lume
extraterestra, spre o lume aflata In afara celei de care
depinde restul organismului uman. Capul nostru trimite in
mod clar spre acea lume pe care am parcurs-o intre moarte
si o noud nastere. Intreaga structurare a capului nostru
este In asa fel Intocmita incat reprezinta ecoul clar al
sejurului nostru in lumile spirituale. Acum trebuie sa
cautam ceea ce-i corespunde in Cosmos.

Este suficient sa comparati comportarea lui Saturn,
care se afla departe in Cosmos, cu comportarea Pamantului
si veti percepe o anumita deosebire. Astronomia
concretizeaza aceasta deosebire spunand ca Saturn se
invarteste in jurul Soarelui in 30 de ani, iar Pamantul intr-
un an. Acum nu ne vom ocupa de faptul daca aceste
afirmatii sunt corecte sau gresite, daca reprezinta
unilateralitati sau nu, vrem sa atragem numai atentia ca
tocmai observatiile obtinute prin urmarirea lui Saturn in
spatiul cosmic si compararea vitezei sale cu ceea ce i se
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atribuie Pamantului ca fiind o anumita viteza, prin aceasta,
plecand de la sistemul cosmic copernican-keplerian, se
ajunge la concluzia ca Saturn are nevoie de 30 de ani
pentru a inconjura Soarele, iar Pamantul de un an. Iar lui
Jupiter i se atribuie o miscare de revolutie de 12 ani.
Timpul de revolutie al lui Marte este mult mai scurt. Daca
observam celelalte planete, Venus, Mercur, ajungem, la
timpi de revolutie mai mici decat cel al Pamantului sau,
spunem noi, despre care se afirma ca sunt mai mici decat
timpul de revolutie al Pamantului. Toate aceste lucruri
sunt gandite, bineinteles, pe baza observatiilor care se fac
intr-un mod sau altul.

M-am referit la faptul ca obtinem o intelegere
adevarata a acestor lucruri numai cand comparam ce se
intampla in departdrile cosmice cu ce se desfasoara in mod
coordonat in cuprinsul epidermei noastre, in organismul
nostru. Ceva din ce se Intampla aici corespunde la ceea ce
numim timpul de revolutie al Pamantului in jurul Soarelui.
Am atras ieri atentia ca si pentru seria de fapte diurne
trebuie indicatd o anumita linie. Intr-un mod asemanitor
trebuie reprezentata si linia, acea linie curba care
corespunde miscarii anuale a Pamantului, indiferent daca
avem sau nu convingerea ca Pamantul se roteste in jurul
Soarelui. Ce avem, de fapt, in fata noastra? Ganditi-va ca noi
avem propriul nostru ciclu diurn, pe care-l percepem nu
asa cum corespunde Cosmosului, ci asa cum apare in om,
astfel Incat sa-i putem cuprinde si pe acei oameni al caror
timp de somn si de veghe nu coincide cu alternata zi-
noapte, adica pe cheflii si pe cei ce duc o viata neregulata.
Vrem sa observam acest ciclu diurn al omului astfel incat,
din motivul enuntat ieri, sa ni-l1 gandim reprezentat printr-
o linie in care punctele adormirii si trezirii se suprapun
(tabla 20, dreapta sus). Am spus ca aceste puncte ale
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adormirii si trezirii trebuie gandite ca suprapunandu-se.
Sunt multe motive, dar ajunge unul pentru a recunoaste cu
0 judecata nepartinitoare ca trebuie sa asezam punctul
trezirii peste cel al adormirii. Luati in considerare faptul cel
mai evident: cand va ganditi retrospectiv la viata
dumneavoastra ea va apare ca un circuit inchis. Nu sunteti
siliti sa va reprezentati aceasta viata asa (tabla 20, centru
mijloc, linia dreapta intrerupta): Azi am trait si am simtit
ambianta pana la trezire; apoi vine intunericul; ieri am
adormit aici, aici am trait din nou pana la trezire; urmeaza
din nou intunericul. Nu astfel va reprezentati viata, ci In asa
fel fncat momentul trezirii si momentul adormirii se
suprapun in constienta dumneavoastra ce deapana
amintiri. Este un fapt simplu. El poate fi prezentat in asa fel
incat curba care reprezinta cursul zilei omului sa fie
desenatd ca o lemniscata in care punctul trezirii se
suprapune peste punctul adormirii. Daca am avea o curba
cu forma de cerc sau de elipsd, adormirea si trezirea ar
trebui clar separate; trezirea si adormirea nu s-ar putea
suprapuse. Astfel trebuie sa ne reprezentam cursul zilei
omului.

{ Tabla 20
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De fapt, traiti veghind de la trezire pana la adormire.
Deoarece sunteti om fizic, sunteti totodata om intreg, aveti
in dumneavoastra corpul fizic, corpul eteric, corpul astral
si eul. Din momentul adormirii pana la cel al trezirii, omul
are numai corpul fizic si pe cel eteric. Ca om fizic nu sunteti
om, ci aveti numai corp fizic si corp eteric. Acestea
reprezinta numai restul ramas culcat al omului integral din
care au plecat eul si corpul astral, si numai datorita faptului
ca eul si corpul astral se pot Intoarce inainte ca cele doua
corpuri, fizic si eteric, sa-si poata urma rolul lor vegetal,
numai acest fapt face ca noi sa nu murim in fiecare noapte.

Sa ne uitam la ceea ce a ramas In pat. Oare ce
reprezinta aceasta? Este ceva ce capata natura regnului
vegetal. Trebuie sa-1 priviti ca fiind ceva asemanator cu
ceea ce se intampla pe Pamant din momentul in care,
primavara, plantele rasar, lastaresc pana toamna, cand
mor. Acum in om intra in crestere existenta vegetala, de la
adormire pana la trezire. El devine asa cum este Pamantul
in timpul verii. Iar cand eul si corpul astral revin, cand
omul se trezeste, atunci el devine asa cum este Pamantul in
timp de iarna. Astfel Incat putem spune: Starea de veghe a
omului, de la trezire la adormire, este iarna personala, iar
timpul de la adormire la trezire este vara personald. In
masura in care Pamantul apartine Cosmosului, ceea ce
corespunde Cosmosului este anul. Pamantul vegheaza
iarna, doarme vara. Timpul verii este timpul somnului
Pamantului, iarna este timpul sau de veghe. Comparate
exterior, existd, bineinteles, o analogie falsa; se crede ca
timpul verii este timpul veghei Pamantului, iar timpul
iernii timpul somnului Pamantului. Corect este invers, caci
in timpul starii noastre de somn, devenim asemanatori
lumii vegetale lastarind, adica devenim asa cum este
Pamantul in timpul verii. Iar cand eul si corpul nostru

166



astral intra in corpul nostru fizic si in corpul nostru eteric
are loc un proces asemadnator cu ceea ce se petrece cand,
pentru Pamantul purtator de plante, Soarele de vara se
retrage si actioneaza Soarele de iarna. Totusi orice anotimp
exista mereu pentru o parte oarecare a suprafetei
Pamantului. Asadar, pentru Pamant lucrurile sunt diferite
fata de omul individual, dar numai aparent; in masura in
care noi locuim Intr-o parte oarecare a Pamantului,
lucrurile se petrec astfel incat cursul unui an corespunde
cursului unei zile a omului. Un ciclu anual In Cosmos
corespunde ciclului diurn al omului.

Prin acest fapt aveti data in mod nemijlocit situatia ca
un an pentru Cosmos Inseamnd a dormi si a veghea. Iar
daca Pamantul este capul Cosmosului, atunci in starea de
iarna se exprima veghea Cosmosului, In starea de vara
somnul Cosmosului. Patura vegetala de pe Pamant este
rezultatul Cosmosului. Daca focalizim Cosmosul, trebuie
sa-1 privim ca pe un mare organism. Ceea ce se Intampla in
componentele sale trebuie sa ne inchipuim ca este integrat
in intregul Cosmos tot atat de organic cum ne gandim ca
este integrat ceea ce se desfasoara intr-unul din organele
noastre in intregul organism. Ajungem aici la semnificatii
ale acelor deosebiri care pentru astronomie se exprima in
timpii de revolutie mai mici ai lui Venus si Mercur fata de
timpii de revolutie mai lungi — mai lungi decat asa-numitul
timp de revolutie al Pamantului - ai lui Marte, Jupiter si
Saturn. Daca luam in considerare asa-numitele planete
exterioare, Saturn, Jupiter, Marte, acestea au aparent timpi
de revolutie lungi care depdsesc un an, care cresc asadar
dincolo de simpla veghe. Daca il luam pe Saturn, 30 de ani
ai lui sunt timpul aparent de revolutie in jurul Soarelui
(tabla 20, stanga sus); cum putem sa exprimam cei 30 de
ani ai lui, cand vorbim limbajul corespunzator al
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Cosmosului, In care un an este ciclul diurn al lui? Daca un
an este ciclul diurn al Cosmosului, atunci asa-numita
perioada de revolutie a lui Saturn reprezinta aproximativ
30 de zile, o luna cosmica, patru saptamani cosmice. Astfel
incat puteti spune: Daca Saturn este considerat a fi planeta
cea mai exterioara si ca celelalte doua planete, Uranus si
Neptun, s-au alaturat mai tarziu sistemului inseamna ca
Saturn fixeaza granita Cosmosului, iar In aparenta
deplasare lenta, in schiopatarea lui Saturn in urma
Pamantului ni se prezinta viata Cosmosului in patru
saptamani, intr-o luna, fata de viata sa in cursul anului si
care pentru el este o adormire si o trezire.

Daca consideram orbita aparenta a lui Saturn ca fiind
granita exterioara extrema a sistemului nostru planetar,
vom vedea ca el se comporta in alt mod in interiorul
acestui sistem decat, de exemplu, Mercur. Mercur, care nu
are nevoie nici macar de 100 de zile pentru o asa-numita
miscare de revolufie aparentd, se misca repede, este mobil
in interior, are o anumita viteza, In timp ce Saturn se misca
mai incet.

Tabla 21
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Ce inseamna aceasta, de fapt? Miscarea lui Saturn este
relativ lentd; miscarea lui Mercur, comparata cu miscarea lui
Saturn, este rapida, o mobilitate interioara a organismului
Cosmos, ceva ce misca Cosmosul in interior. Este ca si cum v-
ati imagina, sa spunem, un fel de organism mucilaginos care
se roteste (tabla 21, stanga), iar aici, In interiorul lui, un organ
care la randul lui se roteste mai repede in jurul sau. Mercur se
desparte, aici, in miscarea sa, prin rotirea sa mai rapida, de
intreaga rotire, de Intreaga miscare. Este ca o componenta
inclusa; la fel si miscarea lui Venus este ca o componenta
inclusa. Este ceva care corespunde comportamentului
capului fata de restul organismului. Venus si Mercur se
emancipeaza fata de Saturn. Ele isi urmeaza calea proprie. Ele
vibreaza In interiorul intregului sistem. Ce inseamna acest
lucru? Ele au ceva special. Care este corespondentul acestui
fapt special? Ceea ce are special capul este coordonarea
orientata cu lumea suprasensibild; numai ca acesta, capul, sta
linistit 1dnga organismul nostru, asa cum noi stam linistiti
intr-o trasurda sau in tren cu toate ca trasura sau trenul
inainteaza. Venus si Mercur procedeazi altfel. In timp ce
capul nostru este linistit, Venus si Mercur se emancipeaza
intr-un sens opus fata de intregul sistem planetar. Este ca si
cum in timp ce stdm in tren, impulsionati de ceva, ne-am
misca continuu, mai repede decat trenul.

Acest lucru decurge din faptul ca Venus si Mercur, care
prezinta o miscarea aparenta mai rapida, nu au numai o
relatie cu spatiul de afara, cu spatialitatea, ci au relatii cu ceea
ce are legatura cu capul nostru. Numai ca acestea se
manifesta in mod diferit, capul nostru se linisteste, Venus si
Mercur se mobilizeaza. Dar Venus si Mercur sunt acele
planete prin care sistemul nostru planetar are o relatie cu
lumea suprasensibila. Ele integreaza altfel sistemul nostru
planetar in Cosmos decat o fac Saturn si Jupiter. Prin Venus si
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Mercur sistemul nostru planetar se spiritualizeaza, devine
spiritualizat, coordonat fortelor spirituale intr-un mod mai
intim, dacat se iIntampla aceasta prin Jupiter si Saturn.

Lucrurile din realitate se prezinta adeseori cu totul
altfel atunci cand le studiezi conform cu adevarul, decat
atunci cand le cuprinzi cu o judecata la Indemana. Exact asa
cum omul, atunci cand judeca exterior, numeste iarna
timpul de somn al Pamantului, iar vara timpul de veghe al
acestuia, lucrurile fiind inversate, tot asa judecand
superficial am putea fi ispititi sa gandim ca Saturn si
Jupiter sunt mai spiritualizati decat Venus si Mercur. Dar
lucrurile nu stau asa, pentru ca tocmai Venus si Mercur se
afla intr-o relatie mai intima cu ceea ce se afla dincolo de
intregul Cosmos decat Jupiter si Saturn. Astfel Incat putem
spune: Venus si Mercur, in masura in care suntem o
componenta a sistemului nostru planetar, ne pun in
legatura cu lumea suprasensibila exterioara. S-ar mai putea
spune: Prin nastere noi ne incorporam in lumea fizica si
suntem introdusi in aceasta lume de Saturn si Jupiter; cat
timp traim de la nastere pana la moarte, Mercur si Venus
actioneaza in noi si ne pregatesc sa ducem din nou, prin
moarte, suprasensibilul nostru in lumea suprasensibili. In
fapt, Mercur si Venus participa la nemurirea noastra dupa
moarte, asa cum Jupiter si Saturn participa la nemurirea
noastra fnainte de moarte. Dar trebuie sa vedem si in
Cosmos ceva care corespunde organizadrii relativ mai
spirituale a capului In comparatie cu organizarea restului
organismului uman.

Daca ne reprezentam miscarea lui Saturn intr-o astfel
de curba (tabla 20, lemniscata), care, bineinteles, altfel este
trasata in spatiul cosmic decat curba descrisa de miscarea
de 30 de ori mai rapida a Pamantului, daca ne reprezentam
asa aceasta curba pentru Saturn si de asemenea pentru
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Pamant, trebuie sa ne reprezentam ca fiecare corp ceresc,
care circuld pe astfel de traiectorie, este pus in miscare pe
traiectoria sa de forte, dar de forte de feluri diferita. Si
ajungem la o reprezentare care va va aparea probabil in
mod instantaneu ca fiind valabila. Ea nu pare valabila
oamenilor numai din cauzda ca ei, fiind sub influenta
materialismului ultimelor secole, nu sunt obisnuiti sa lege
aceste lucruri cu faptele Universului.

Pentru conceptia materialista actuala despre lume
Saturn este numai un corp care navigheaza prin spatiul
cosmic, si la fel si celelalte planete. Dar nu asa stau lucrurile;
pe Saturn, planeta cea mai exterioara a sistemului nostru
planetar, trebuie sa ni-l reprezentam - si acum va trebui sa
ma refer din nou la un lucru pe care-l vom explica abia mai
tarziu — ca fiind conducatorul sistemului nostru planetar in
Cosmos. El trage sistemul nostru planetar in spatiul cosmic.
El este corpul pentru for{a cea mai exterioara care ne poarta
aici, In lemniscata, prin spatiul cosmic. El conduce trasura si
o trage totodata. Asadar, el este forta la periferia extrema.
Daca ar actiona numai el, noi ne-am misca pe lemniscata.
Dar in sistemul nostru planetar exista si forte care
reprezinta o mijlocire mai intima cu lumea spirituala, pe
care le regasim in Mercur si in Venus. Prin aceste forte
traiectoria Pamantului este permanent inal{ata. Astfel ca,
daca privim aceasta traectorie de sus, obtinem o lemniscata;
daca insa o privim din lateral, obtinem linii care progreseaza
continuu (tabla 20, dreapta jos). Acest progres corespunde
faptului ca, in timp ce dormim, prelucram ceea ce am
preluat in noi; chiar daca nu trec imediat in constient, noi le
prelucram. Noi prelucram ceea ce preluam prin educatie,
prin viata noastra, in special in timpul somnului. Iar in
timpul somnului acest lucru ni-1 mijlocesc Mercur si Venus.
Ele sunt cele mai importante planete de noapte, in timp ce
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Saturn si Jupiter sunt cele mai importante planete de zi. Din
aceasta cauza, o intelepciune mai veche, instinctiv-atavica, a
stabilit cu deplina dreptate o legatura intre Jupiter si Saturn
si formarea capului si intre Mercur si Venus si restul
organismului. Aceste constatdari au luat nastere din
cunoasterea intima a relatiei dintre om si Cosmos.

Acum, va rog sa luati aminte la cele ce urmeaza. Din
motive interioare, avem nevoie sa concepem miscarea
Pamantului ca pe o lemniscata, In afara de aceasta fortele
lui Mercur si Venus ca actionand asupra miscarii
Pamantului, care poarta ele insele mai departe lemniscata,
astfel Incat, de fapt, lemniscata progreseaza si axa ei devine
ea Insdsi o lemniscata. Este o miscare deosebit de
complicatd pentru Pamant. S$i acum vine lucrul la care, de
fapt, vreau sa ma refer. Astronomia se straduieste sa
prezinte aceste miscari. Se urmareste redarea si explicarea
matematica a sistemului solar. Dar planete ca Venus si
Mercur au relatii si cu extraspatialul, cu suprasensibilul, cu
spiritualul, cu ceea ce nu apartine spatiului. Daca vreti sa
redati calea lui Saturn, calea lui Jupiter, calea lui Marte si sa
cuprindeti in acelasi spatiu si cdile lui Venus si Mercur, veti
obtine cel mult o proiectie a cailor lui Venus si Mercur, dar
in nici un caz caile reale ale lui Venus si Mercur. Daca
folositi spatiul tridimensional pentru a inscrie caile lui
Jupiter, Saturn si Marte, ajungeti cel mult la o granita;
obtineti ceva ca o cale a Soarelui. Daca insa vreti sa redati
si restul care mai tine de aceasta, nu mai puteti sa-l
inscrieti in spatiul tridimensional, ci obtineti doar fantome
pentru celelalte miscari. Nu puteti inscrie in acelasi spatiu
drumul lui Venus si calea lui Saturn. Din aceasta puteti
vedea ca orice descriere a sistemului solar in care se
foloseste acelasi spatiu pentru Saturn si Venus nu este
decat o aproximatie, ca nu este posibil sa se descrie
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sistemul solar. Acest lucru este tot atat de putin posibil cat
este de putin posibil sa explici entitatea integrala a omului
numai prin fortele naturale. Si acum veti Intelege de ce nu
este suficient un sistem solar. Un neastronom ca Johannes
Schlaf [Nota 40] a demonstrat unor astronomi versati
imposibilitatea sistemului solar, in baza unor elemente
foarte simple, indicand, de exemplu, faptul ca daca
Pamantul s-ar Invarti pur si simplu in jurul Soarelui petele
solare nu ar trebui sa ne apara asa cum le vedem. Nimic din
ceea ce se inscrie in descrierea sistemului solar nu
corespunde intr-un spatiu al celor trei dimensiuni
abstracte. Asa cum, daca vrem sa Intelegem omul ca om
integral, trebuie sa trecem de la fortele fizice la fortele
suprasensibile, tot astfel, daca vrem sa intelegem sistemul
solar, trebuie sa trecem dincolo de cele trei dimensiuni in
alta dimensionalitate. Aceasta Inseamna ca nu se poate
desena un sistem solar obisnuit in spatiul tridimensional
(tabla 21, centru). Toate aceste planigloburi etc. trebuie sa
le intelegem in asa fel incat sa spunem: Daca intr-un astfel
de planiglob este Saturn, daca conform sistemului nostru
solar obisnuit avem pe undeva pe Mercur, nu-l avem pe
adevaratul Mercur, ci numai umbra, numai proiectia sa.
Acestea sunt lucruri care trebuie din nou aduse la
lumini de stiinta spiritului. Ele au disparut. Intelepciunea
primordiala a Inceput sa dispara aproximativ cu sase, sapte
secole Tnainte de calendarul crestin. Apoi ea s-a estompat,
pana cand a fost inlocuitd de filosofie de la mijlocul
secolului al XV-lea. Dar oameni ca Pitagora stiau inca atat
de multe lucruri din vechea intelepciune primordiala incat
puteau spune: Da, noi locuim pe Pamant, apartinem prin
acest Pamant unui sistem cosmic, aparfinem lui Saturn si
Jupiter; dar daca ramanem In aceasta dimensiune nu gasim
in ea o apartenenta asemanatoare la Venus si Mercur. Lui
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Venus si Mercur nu le putem apartine in acelasi fel
nemijlocit in care apar{inem lui Saturn si lui Jupiter. Daca
Pamantul nostru se afla intr-un spatiu comun cu Saturn si
Jupiter (tabla 20, centru jos), atunci exista un Antipamant
care se afla in celdlalt spatiu comun cu Mercur si Venus. -
Din aceasta cauza, vechii astronomi vorbesc de Pamant si
Antipamant. Acum, bineinteles, vine materialistul modern
si spune: Antipamantul, nu vad nimic din el. - El seamana
cu cel care cantareste un om caruia i-a ordonat sa nu
gandeasca nimic, apoi 1l cantareste dupa ce i-a ordonat sa
gandeasca ceva deosebit de inteligent si apoi spune: Am
cantarit, dar n-am descoperit greutatea gandului. -
Materialismul refuza orice nu are greutate sau nu poate fi
vazut. Dar din Intelepciunea primordiald, atavica a
oamenilor se fnal{a luminand lucruri uimitoare, la care
ajungem din nou printr-o vedere cu totul interioara, printr-
o intuitie interioara, din stiinta spiritului. Si aceasta
prelucrare care ajunge la ceva absolut nou, dar care, de
fapt, a mai fost pe Pamant, trebuie acum numai cucerita
prin constienia deplina a omului, este ceva care este
imperios necesar acum pentru omenire, deoarece altfel
oamenii Isi pot pierde capacitatea de a gandi.

Am atentionat ieri asupra faptului ca oamenii se
straduiesc sa realizeze monometalismul in beneficiul
comerfului liber — si apare protectia vamala. Din ceea ce se
nazuieste pe baza gandirii pe care o are in prezent omenirea
asupra faptului nu va lua niciodata nastere pe Pamant o
ordine sociala adevarata, ci numai din gandirea formata de
stiinta care nu deseneaza planigloburi in care se afla in
acelasi spatiu Saturn si Venus. Acest mod de a privi
antroposofic lumea inseamna nu numai ca noi avem unele
rezerve sau obiectii, ci si ca invatam sa gandim intr-un anume
fel. Ce Inseamna sa gandim asa cum Invatam in prezent?
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Amintiti-va ce v-am spus. In timp ce organizarea noastri
corporala se transforma prin metamorfozare in incarnarea
urmadtoare, ea nu parcurge numai o transformare, ci si o
intoarcere pe dos. Asa cum as intoarce pe dos manusa mainii
stangi facand-o manusa a mainii drepte, partea interioara
devenind exterioara, tot astfel ceea ce acum este indreptat
spre interior, ficat, inimd, rinichi etc. va fi orientat spre
exterior In Incarnarea viitoare, devine organizare a
simfurilor, devine ochi, ureche etc. Se intoarce pe dos.
Aceasta intoarcere pe dos din om corespunde altei Intoarceri
pe dos: Saturn, pe de o parte, apoi, cu totul in afara acestui
spatiu, Venus si Mercur. O Intoarcere pe dos in sine insusi.
Daca nu tinem seama de aceasta, ce facem? Facem exact
acelasi lucru ca atunci cand nu luam in considerare
intoarcerea pe dos din capul uman. Cand nu observam lumea
sub aceastad lege a Intoarcerii pe dos, facem ceva foarte ciudat,
nu gandim cu capul nostru. Si acesta este lucrul spre care
tinde cea de a cincea epoca postatlaneand, in masura In care
se misca descendent si nu cauta o noua Inaltare prin stiinta
spiritului. Oamenii ar vrea sa scape de capul lor si sa
gandeasca numai cu restul organismului. Gandirea cu restul
organismului este o abstractiune. Ei ar vrea sa scape de cap.
Ei nu ar vrea sa recurga la ceea ce a rezultat din Incarnarea
anterioara, ci sa aiba in vedere numai incarnarea prezenta.
Oamenii vor sa conteste vietile pamantesti succesive nu
numai teoretic, ci 1si poarta capul cu demnitate exterioar3,
pentru ca stapanul se asaza pe restul organismului asa cum
omul se asaza intr-o trasura. Si ei nu iau in serios pe cel ce se
afla in trasura. Ei il poarta de colo pana colo, dar nu apeleaza
la capacitatile sale proprii. Ei nu fac uz nici practic de vietile
pamantene repetate.

Aceasta este tendinta care s-a dezvoltat in principal
de la inceputul celei de a cincea epoci postatlanteene si

175



careia i se poate face fata numai apeland la stiinta
spiritului. Stiinta spiritului ar putea fi definita si daca
spunem ca ea il aduce pe om in situatia de a-si lua din nou
in serios capul. De fapt, privind Intr-o anumita perspectiva,
esential pentru stiinta spiritului este faptul ca se ia din nou
in serios capul omului, ca acesta nu mai este tratat ca o
simpla anexa a restului organismului. Europa, mai ales,
vrea, Indreptandu-se repede spre barbarie, sa scape de
capetele oamenilor. Stiinta spiritului trebuie sa deranjeze
acest somn. Ea trebuie sa apeleze la omenire: Utilizati-va
capetele! Acest lucru nu se poate face altfel decat luand din
nou In serios vietile paAmantene repetate.

Nu se poate vorbi despre stiinta spiritului la modul
obisnuit, daca se ia in serios aceasta stiinta. Trebuie spus
ceea ce este. lar de ceea ce este se leaga si ceva care
oamenilor le apare ca o nebunie; la ceea ce este se adauga
faptul ca oamenii isi contesta capetele. Ei nu se hotarasc
bucuros sa creada acest lucru. Este de la sine inteles ca
prefera sa considere un astfel de adevar ca fiind o nebunie.
Dar, in definitiv, lucrurile au stat intotdeauna asa. Lucrurile
au trebuit sa intre in evolutia omenirii in asa fel incat
oamenii sa fie surprinsi de noutate. Astfel trebuie sa fie
surprinsi oamenii si de noutatea ca li se spune sa-si
utilizeze capul. Lenin si Trotki spuneau: Nu va folositi
capetele, aveti In vedere numai restul organismului. Acesta
este purtator de instincte. — Trebuie calculat numai cu
instinctele. Vedeti, aceasta este practica. Nimic din ceea ce
izvoraste din capul uman nu trebuie sa intre in teoria
marxista moderna. Sunt lucruri foarte serioase si trebuie
subliniat mereu cat sunt de importante.
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CONFERINTA a XII-a
Dornach, 8 mai 1920

Din multe directii se critica faptul ca se pune in
legatura evenimentul christic, aparitia lui Christos pe
Pamant cu evenimente cosmice, cu mersul Soarelui, cu
relatia dintre Soare si Pamant etc. Aceasta problema poate
fi inteleasd numai daca aprofundam toate observatiile
asupra cdrora am Incercat sa reflectam referitor la
miscdrile din sistemul stelar. In acest sens vrem si
lamurim acum lucrurile, caci veti vedea ca astronomia nu
poate fi studiata temeinic fara a Intelege intreaga fiinta a
omului. Veti vedea cat de profund Intemeiata este aceasta
afirmatie si ca, de fapt, nu putem intelege nici esenta lumii,
nici fiinta omului daca ele sunt studiate separat, asa cum se
intampla in prezent.

Legat de cele mentionate, vefi observa ca
materialismul, chiar daca nu este recunoscut, este totusi
preferat de confesiunile religioase, asa cum exista ele in
prezent, unei stiinte a spiritului. Aceasta inseamna ca si
confesiunea catolica si cea evanghelica prefera ca lumea
exterioara sa fie observata in sens materialist, decat sa se
aprofundeze modul in care spiritualul actioneaza in lume si
cum traieste spiritualul in fenomenele materiale. Este
suficient, pentru a avea dovada acestui lucru, sa studiati
lucrarile de stiinte naturale ale iezuitilor si veti vedea ca
ele sunt prezentate in cel mai strict sens materialist, ca
exista o Impdcare deplina cu o prezentare materialista a
lumii exterioare, a Cosmosului. Prin aceasta se vrea chiar
protejarea unei anumite forme a marturisirii de credinta
care a fost elaborata dupa Conciliul de la Constantinopol, in
anul 869, prin mentinerea stiintei exterioare la nivelul
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materialismului. Oricum, in aceasta privinta se raspandeste
in cercuri foarte largi o iluzie, In timp ce se combate
materialismul si pe taramul stiintei. Acest lucru este Insa
numai aparent, caci nu este vorba sa nu se spuna ca spiritul
este prezent, ci ca acest spirit nu este chiar negat atunci
cand lumea materiala nu este explicata spiritual.

Unul din punctele culminante al explicatiei exterioare
mai noi a naturii este astrofizica, stiin{a care pleaca de la
focalizarea aspectului substantial al lumii stelare care, la
randul ei, pleaca de la studiul unitatii materiale a lumii
accesibile simfurilor. Unul dintre cei mai mari astrofizicieni
este Pater Secchi, un iezuit din Roma. Nu este nici un
obstacol intre a adopta punctul de vedere al stiintei naturii
actuale, materialiste, si in acelasi timp a fi de partea acestei
nuante a confesiunii religioase. In prezent, efectiv,
observarea materialista a cerului este mai apropiata
confesiunilor religioase decat specialistul care cerceteaza
conform cu stiinta spiritului. Caci, Tnainte de orice, aceste
confesiuni religioase nu explica lumea din punct de vedere
al relatiei spiritualului cu aspectele materiale. Spiritualul
trebuie sa fie continut al unei confesiuni de credinta
independente in care sa nu se vorbeasca despre
observarea stiintificA a lumii, care trebuie sa ramana
materialista; In clipa in care inceteaza sda mai fie
materialista, ea trebuie sa patrunda in domeniul spiritului,
deoarece trebuie sa vorbeasca despre spirit.

Va rog sa luati cat se poate de mult in serios cele ce
am spus, altfel veti scapa din vedere faptul ca tocmai
cercetatorii iezuifi ai naturii sunt cei mai extremisti
materialisti pe taramul cercetdrii stiintifice. Ei nu se
limiteaza la a dovedi continuu ca numai cu cercetarea
naturii nu se poate ajunge la spirit, ci se straduiesc sa tina
departe tot ce este spiritual de cercetarea naturii. Acest
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lucru il puteti urmari pana in cercetarile asupra furnicilor
facute de Pater Wassmann.

Dupa aceste observatii preliminare va rog sa va
amintifi un lucru important care aparent se desfasoara in
intregime in cadrul lumii spirituale, dar care, in timp ce-l
observam mai Indeaproape, ne va lamuri un fenomen al
vietii spirituale paralel cu viata lumii exterioare a stelelor.
Dupa cum stiti, noi Impar{im asa-numita perioada
postatlanteand in epoci culturale. Spunem ca a existat o
prima epoca culturala, cea protoindiand, o a doua, cea
protoiraniand, o a treia, cea caldeano-babiloniano-
egipteand, o a patra, cea greco-romand, o a cincea, care a
inceput cu mijlocul secolului al XV-lea si in care traim acum.
Acesteia 1i va urma o a sasea etc. Mai stiti si ca am focalizat
adeseori cum in acest curent continuu al perioadei
postatlanteene cea de a patra epoca culturalda incepe
aproximativ cu anul 747 1.Chr. si se incheie — eu spun
intotdeauna aproximativ — la jumatatea secolului al XV-lea,
dar mai exact cam in anul 1413 d.Chr. (tabla 22); aceasta
este a patra epoca culturalg, iar acum ne aflam in a cincea.

Tabla 22
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Cand contemplam succesiunea culturilor descrisa in
cartea mea Stiinfa ocultd, putem spune ca vechea epoca
culturala indiana avea anumite caracteristici. Apoi descriem
epoca greco-romanad in care s-a produs evenimentul de pe
Golgota, dar o descriem facand legatura cu cea
premergatoare, si In timp ce facem aceasta legatura nu este
necesar sa apelam la evenimentul de pe Golgota. Putem
descrie epocile culturale succesive in caracterul lor
fundamental si avem un interval de la 747 1.Chr. pana la 1413
d.Chr. care se desfasoara in asa fel Incat nimic nu indica
producerea in cursul lui a unui eveniment important. Putem
vedea acest lucru chiar In istorie. Ganditi-va care era situatia
cand s-a produs evenimentul de pe Golgota. Amintiti-va ceea
ce stiti, din timpul producerii evenimentului de pe Golgota,
despre culturile popoarelor celor mai avansate ale acelui
timp, despre cultura grecilor, despre cultura latinilor. Ganditi-
va ca pentru acesti oameni evenimentul de pe Golgota a fost
la Inceput un lucru necunoscut. Evenimentul de pe Golgota a
avut loc intr-un oarecare coltisor al lumii si scriitorul roman
Tacitus povesteste abia dupa un secol despre efectele acestui
eveniment: Evenimentul de pe Golgota nu a fost, de fapt,
observat de contemporani, nici chiar de contemporanii culti.

Asa se exprima simplu faptul ca in mersul progresiv,
regulat, al devenirii omenirii, de la prima, a doua, a treia
epoca culturala continuata cu a patra, nu a aparut o
necesitate nemijlocita pentru a interveni evenimentul de
pe Golgota. Acesta este un lucru care ar trebui analizat cu
cea mai mare atentie. In adevir, la 747 de ani de la
inceputul celei de a patra epoci culturale postatlanteene
survine evenimentul de pe Golgota. Si vorbim despre
acesta incercand sa intelegem si sa spunem ca evenimentul
de pe Golgota da sens vietii pamantene, ca viata
pamanteand nu ar avea sens daca evolutia ar continua
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construindu-se pur si simplu pe ceea ce vine din prima, a
doua si a treia epoca culturala postatlanteana. Tot ce tine
de acest eveniment de pe Golgota este ca o interventie ce
vine din lumi straine. Este un lucru care nu este suficient
luat in seama. In vremurile mai noi, unii istorici au incercat
si evidentieze acest lucru. In fond, toti scriitorii elimina din
istoria propriu-zisa evenimentul de pe Golgota. Ei descriu
cel mult efectele crestinismului in secolele succesive de
dupa Christos. Dar impactul propriu-zis al misteriului de
pe Golgota nu-1 prezinta in cadrul desfasurarii obisnuite a
istoriei. Este efectiv greu sa faci acest lucru, daca se
mentine metoda obisnuita a istoriei.

Au existat oameni care in mod straniu erau chiar
pastori si care au cautat sda explice evenimentul de pe
Golgota in mod cauzal. Un astfel de om ciudat este, de
exemplu, pastorul Kalthoff [Nota 41], dar exista si multi
altii. Pastorul Kalthoff a facut incercarea de a explica
crestinismul prin starea de constienfa si prin conditiile
economice existente in lume in ultimele secole dinaintea
aparitiei crestinismului. El spunea: Da, oamenii au trait in
anumite conditii economice, si din acestea le-a aparut
ideea de Christos, visul despre Christos, ideologia despre
Christos si prin aceasta s-a nascut christologia. Ea s-a
nascut numai ca idee In om. Iar oameni ca Pavel si ali
cativa au descris ceea ce se zamislise ca idee in oameni ca
si cum ar corespunde unui fapt real, dintr-un col{ izolat al
lumii. — O astfel de explicatie a crestinismului Tnseamna
eliminarea sa. Este un fenomen demn de mentionat al
secolului al XIX-lea si al inceputului de secol al XX-lea acela
ca pastori crestini si-au asumat sarcina de a salva
crestinismul prin eliminarea lui Christos. Era rusinos sa se
recunoasca formal aparita crestinismului. Din aceasta
cauza se considera folositor sa se explice aparitia ideei de
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christologie ca simpla idee. Oricum, astfel am patruns in
toate curentele posibile, iar ceea ce este treaba de
specialist s-a remarcat din plin si in acest domeniu. Apoi a
aparut curentul cultural materialist, care a atins apogeul in
marxism. Kalthoff este un astfel de pastor marxist care a
incercat sa explice din punctul de vedere al unui marxism
mai cucernic christologia. Altii au folosit propria lor marota
pentru a explica aparitia crestinismului. De ce nu ar folosi
fiecare cazul lui special pentru a explica fenomenul
crestinismului, respectiv al aparitiei lui lisus Christos? Un
barbat care era sau este un psihiatru a folosit psihiatria in
acest scop, si a explicat pur si simplu din ce fel de stare
psihiatrica ar fi putut sa apara lisus Christos in timpul sau,
cum poate fi explicat acest fapt dintr-o constienta
anormald din punctul de vedere psihiatric actual. Acest
lucru nu a ramas un caz izolat, deoarece altii au incercat sa
explice chiar acea ratacire care a venit in lume prin
crestinism, din punctul de vedere al psihiatriei actuale.
Toate acestea sunt fenomene ale timpului pe care nu
este Tngaduit sa le ignoram. Dacd nu vrem sd acceptam
asemenea fenomene nu vedem ce se Intampla, de fapt, in
prezent, cdci ele sunt simptome pentru Intreaga viata a
prezentului. Trebuie asadar sa ne fie clar ca ceea ce da
efectiv sens Pamantului irumpe ca interventia in forta a unei
alte lumi. Si ar trebui sa spunem, de fapt, ar trebui sa
deosebim doua curente in devenirea umana care merg acum
impreund, dar care s-au gasit abia la inceputul erei noastre.
Mai Intai s-a adaugat ceea ce trebuie sa numim curentul
crestin la ceea ce este un curent ce se continua din timpuri
vechi. Stiinta naturii, de exemplu, nu a preluat inca in sine
evenimentul de pe Golgota, ea lucreaza in continuare ca si
cum evenimentul de pe Golgota nu ar fi existat. Si stiinta
spiritului trebuie sa se preocupe de prezentarea impreuna,
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in mod consonant, a acestor doua aspecte: observatia
naturalista si christologia. Caci unde este locul christologiei,
daca se ia in serios teoria Kant-Laplace care pune la baza
lumii o nebuloasa originara din care se formeaza totul. Cum
poate avea christologia o importan{a universald pentru
omenire, daca contemplam cerul instelat asa cum o face
pater Secchi? In acest sens se poate spune: Privim cerul
instelat Intr-un mod materialist, ca si cum din el nu s-ar fi
nascut evenimentul de pe Golgota. Si atunci, aceasta
constituie fundamentul pentru a lasa in grija altor forte tot
ceea ce trebuie spus despre evenimentul de pe Golgota.
Daca nu este permis sa dezvolti din cunoasterea lumii nimic
despre evenimentul de pe Golgota, trebuie sa stabilesti o
alta instan{d care sa spuna oamenilor ce trebuie sa
gandeasca despre acest eveniment. Si atunci este la
indemana gandul ca acea instanta esti tu nsuti, adica acea
instanta este Roma. Toate aceste lucruri sunt gandite atat de
consecvent si Intr-un anumit stil, chiar maret, incat, de fapt,
nu este permis sa te daruiesti unor iluzii oarecare in vremea
actuala atat de incarcata de destin.

Si acesti 747 de ani sunt intercalati in evolutia lumii
ca un interval de timp (tabla 22, rosu) care vorbeste
profund semnificativ despre tot ce este legat de vechea
evolutie a lumii, in asa fel incat se iau in considerare
vechile intervale de timp. Noul inceput isi ia avant dupa
acest interval, 747 de ani de la fondarea Romei. Acesta este
intervalul corect, nu cel aflat in cartile de istorie.

Avem, asadar, aici un nou inceput. Daca parcurgem
istoria retrospectiv si luam in considerare intervalele de
timp, ar trebui sa adaugam peste tot, pentru momentele
corect stabilite, Inceputuri corespunzatoare. O cu totul alta
impartire a timpului este produsa de faptul ca evenimentul
de pe Golgota se plaseaza in acest moment ca si cum ar fi

183



asezat din afara in evolutia umanitatii. Trebuie sa fie clar,
aceste doua curente sunt prezente in evolutia lumii in
masura in care omul este inserat in aceasta evolutie. Sa
retinem acest lucru si sa observam acum altceva.

Stiti ca Luna se deplaseaza — am putea sa pastram
perspectiva astronomiei obisnuite — in jurul PAmantului. In
realitate, ea nu face acest lucru asa cum se spune in mod
obisnuit. Si ea descrie o lemniscata. Dar sa facem abstractie
de acest lucru. In acelasi timp, in afard de faptul ci se
roteste 1n jurul Pamantului, ea se Invarteste in jurul axei ei
[Nota 42]. Este o doamna politicoasd, ne aratd mereu
aceeasi fata. Partea opusa este permanent intoarsa de la
Pamant. O septime a Lunii se Intoarce pe margini (tabla 23,
sus, rosu), incat se poate spune: De fapt, nu in intregime
partea anterioara a Lunii este Intoarsa spre Pamant, caci
dupa un timp apare o septime a fetei posterioare, In timp
ce o alta septime trece dincolo. Acest lucru se
contrabalanseaza apoi, prin alte miscari. Septimea nu trece
in intregime dincolo, ci revine si, luata in fond, Luna se
clatina in timp ce inconjoara Pamantul. Acesta este un fapt
pe care numai il mentionam aici, caci gasiti descrieri mai
exacte ale lui in orice astronomie elementara.

Tabla 23
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Daca ne-am transpune intr-un loc din spatiul cosmic
care potrivit calculelor pe care le efectueaza astronomia ar
fi o stea Indepartata, atunci aceasta miscare a Lunii in jurul
axei sale ar necesita ceva mai mult de 27 de zile, dar daca
ne transpunem in Soare vedem ca Soarele si Luna se misca
cu viteze diferite, de pe Soare vedem rotirea nu asa cum
apare de pe o stea indepartatd, ci ca fiind de aproximativ
29 de zile. Astfel Incat se poate spune: ziua stelara a Lunii
[Nota 43] este de 27 de zile, ziua solarad a Lunii este de 29
de zile.

Acest lucru se leagda, In mod natural, de toate
deplasarile suprapuse care au loc In Univers. Stifi ca
Soarele rasare in fiecare primdvara intr-un alt punct al
echinoctiului, iar echinoctiul se misca in 25 920 de ani in
jurul intregii ecliptici, in jurul intregului Zodiac. Aceste
miscari fac ca ziua stelara a Lunii sa fie sensibil mai scurta
decat ziua solara a Lunii.

Daca luati aceasta in vedere aceasta, veti putea spune
ca si aici exista o deosebire ciudata. De fiecare data cand
observam doua Luni pline succesive constataim in modul
cum se reprezinta Luna si Soarele o distanta de aproape
doua zile. Acesta este un indiciu ca si In acest caz avem de-
a face cu doua miscari in Cosmos care merg impreund, dar
care nu au aceeasi origine. Si se poate compara ce am spus
acum la nivel cosmic cu ce am prezentat mai Tnainte In plan
moral-spiritual. Existd un timp intermediar intre acele
inceputuri pe care le au diferitele epoci culturale ce sunt
legate de un curent si acele Inceputuri care sunt intru catva
orientate spre evenimentul Christos. Cand Luna plina este
raportata la timpul stelar [Nota 44], ziua sa stelara este mai
scurta decat ziua sa solara. Este prezent din nou un timp
intermediar. Exista In Cosmos un curent al miscarii la care
participa Soarele si un curent al miscarii la care participa
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Luna, care sunt de asa natura Incat se poate spune:
Curentul solar patrunde in curentul lunar ca un trasnet
exterior, exact asa cum evenimentul christic patrunde in
curentul cultural in desfasurare ca dintr-o lume strdina.
Pentru lumea lunard, lumea solarda este o lume straina.
Pentru lumea pagana, lumea lui Christos este, privita dintr-
un anumit punct de vedere, o lume straina.

Acum s3 examinam acelasi lucru dintr-un al treilea
punct de vedere. Putem face acest lucru. Daca incercati sa
va amintiti cu precizie cum actioneaza memoria omului
cand in aceasta amintire retrospectiva includeti si visele
dumneavoastra, veti spune ca in lumea de imagini a viselor
se insera mai ales ceea ce s-a petrecut in ultimul timp. Sa
nu ma intelegeti gresit. Desigur, vi se poate arata in vis
ceva ce vi s-a intamplat cu multi ani in urma, dar numai
daca In ultimele zile a survenit ceva care sa se afle intr-o
relatie oarecare de ganduri sau simtiri cu ceea ce a fost cu
ani in urma. Intreaga natura a visarii are de-a face cu ce s-a
intamplat In ultimele zile. A face observatii in aceasta
privinta presupune, bineinteles, sa te preocupe asemenea
rafinamente ale vietii sufletesti. Cand faci acest lucru,
observatia iti furnizeaza rezultate tot atat de precise cum o
poate face doar o stiin{a exacta a naturii.

Aceasta se datoreaza faptului ca este necesar un timp
pentru ca ceea ce noi traim sufleteste sa se imprime din
corpul astral in corpul nostru eteric. Ceea ce traim in
contactul cu lumea se imprima din corpul astral in corpul
nostru eteric dupa aproximativ doua zile si jumatate pana
la trei zile, uneori si dupa o zi jumatate sau doua zile, dar
nu fara a fi dormit intre timp. Pentru ca sa se consolideze
in acesta este Intotdeauna necesar un timp. Si daca
comparam acest lucru cu faptul ca in viata obisnuita
despartim alternativ corpul fizic impreuna cu cel eteric de
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corpul astral si de eu in somn si le reunim din nou in starea
de veghe, trebuie sa ne spunem ca intre aceste doua grupe
de madulare ale fiintei umane exista o legatura mai laxa.
Corpul eteric si corpul fizic raman legate intre ele tot
timpul dintre nastere si moarte. Insa corpul astral si corpul
eteric nu raman legate. Ele se despart in fiecare noapte.
Existd o legatura mai lejera intre corpul astral si corpul
eteric dacat Intre corpul eteric si corpul fizic. Aceasta
legatura mai lejera se manifesta prin aceea ca trebuie sa fi
avut loc o separare Intre corpurile astral si eteric, pana
cand ceea ce traim prin corpul nostru astral sa se imprime
in corpul nostru eteric. Si putem spune ca un eveniment
oarecare actioneaza asupra noastra in starea de veghe.
Ganditi-va ca atunci cand faceti fatd unui eveniment in
stare de veghe acesta actioneaza asupra corpului
dumneavoastra fizic, a corpului eteric, a corpului astral si a
eului. Exista totusi o deosebire In ceea ce priveste
preluarea lui. Corpul astral il preia imediat. Corpul eteric
are nevoie de timp, pentru a-1 l1asa sa se consolideze in sine
in asa fel incat sa existe o consonanta intre corpul eteric si
cel astral. Nu va spune acest fapt cu maxima claritate ca, in
ciuda faptului ca faceti fata evenimentului cu toate cele
patru madulare ale fiintei umane, aici exista doua curente
care nu se raporteza la fel fata de lumea exterioara, unul
din ele avand nevoie de un timp mai lung decat celalalt?
Acelasi lucru pe care-l vedeti in istorie il aveti in Cosmos,
Luna si Soare, paganism si crestinism: etericitate,
astralitate, despartite de un interval de timp. Asadar, este
vorba de douad curente care actioneaza Impreunad, care
furnizeaza rezultate comune pentru viatda, dar care nu
trebuie intelese simplist, In sensul de a suprapune cauzele
si efectele unui curent peste cauzele si efectele celuilalt
curent.
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Sunt lucruri de o importanta fundamentald pentru
observarea lumii si a vietii, fara de care nu poti ajunge la o
intelegere deplina a lumii. Totodata, ele sunt fapte care, in
prezent, nu sunt mentionate nicdieri, care sunt cu totul
trecute cu vederea. Ce ne arata aceste fapte? Ne arata ca
exista o anumitd armonie Intre viata cosmica, viata istorica
si viata omului individual, dar nici o armonie construitd asa
cum este ea oferitd de obicei in prezent, unde toate
lucrurile sunt coafate potrivit legii materialiste
fundamentale a biogeneticii. Rezulta ca nu trebuie sa avem
o singura astronomie, ci cd avem nevoie de astronomii
diferite: o astronomie lunara si o astronomie solara. Daca
aveti doua ceasuri (tabla 23, jos), dintre care unul ramane
in urma celuilalt, rezulta ca unul va fi Tnainte, celalalt in
urma, dar nu veti putea admite niciodata ca ceea ce se
intampla cu un ceas Isi are cauza in celadlalt. Acest lucru nu-
| puteti face chiar daca exista o anumita legitate, in sensul
ca unul dintre ceasuri ramane in urma cu acelasi interval
de timp. Ele nu au nimic de-a face unul cu altul, ele
actioneaza Impreunad numai daca le privim astfel. Tot atat
de putin are de-a face astronomia solara cu astronomia
lunara. Ele actioneaza impreuna in Cosmosul nostru.

Este important ca acest lucru sa fie luat in vedere. Si
asa cum trebuie sa deosebim astronomia solara de cea
lunara, respectiv reglarea miscarii Soarelui de reglarea
miscarii Lunii, tot astfel si in istorie trebuie sa facem
distinctia intre ceea ce se Intampla in noi datorita faptului
ca miscarea se desfasoara asa cum o redam In epocile
culturale si ceea ce se Intampla prin aceea ca redam acele
epoci temporale care-si au punctul central in evenimentul
de pe Golgota. Aceste doua lucruri actfioneaza mai Intai
impreunad in lume. Dar daca vrem sa ne apropiem de ele
trebuie sa le deosebim. Prototipul pentru ce este istoric il
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vedem In cosmic, si vedem ultima expresie — nu spun efect
— a aceluiasi fapt universal in propria noastra viatd, in cele
2-3 zile care trebuie sa treacda pana cand gandurile sa se
consolideze intr-atat incat sa nu mai fie departe in corpul
nostru astral, ci sa se gaseasca jos, in corpul nostru eteric,
pentru a putea apdrea fara probleme ca vis si sa poata fi
aduse sus ca amintire activa sau prin ceva care trezeste
asemanari cu ele. Asadar, In noi unul dintre curenti intra in
celalalt. Asa cum trebuie sa ne reprezentam ca exista un
curent lunar care genereaza structuri de miscare
independente si un curent solar care are structuri de
miscare proprii, tot asa trebuie sa ne reprezentam ca
suntem mai legati cu entitatea noastra umana prin corpul
nostru fizic si prin corpul nostru eteric de ceva extrauman
si, pe de alta parte, de altceva extrauman prin corpul
nostru astral si eul nostru.

Asupra acestor lucruri abordarea actuala intinde un
val de Intuneric datorita caruia se amesteca toate lucrurile;
ea admite o nebuloasa universala care se lasa adunata intr-
un cocolos. Din acesta apar sori, planete, luni. Dar lucrurile
nu stau asa. Sorii si Lunile nu au aceeasi obarsie, ci este
vorba de doi curenti care curg alaturi. Si tot atat de putin
putem afla aceeasi origine la ceea ce sunt in om eul si
corpul astral, pe de o parte, si corpul fizic si corpul eteric,
pe de alta parte. Acestia sunt diferiti. Daca cititi cartea mea
Stiinta ocultd, vedeti cum trebuie sa urmariti acesti doi
curenti in mod retrospectiv pana la perioada Soare. Apoi,
daca mergem de la Soare la Saturn, este prezenta un fel de
unitate. Dar aceasta se afla cu foarte mult timp In urma.
Plecand de la epoca Soare, este prezenta tendinta ca doi
curenti sa curga unul langa celalalt.

Azi am vrut numai sa spun ca este necesar sa se arunce
o lumind asupra paralelismului dintre existenta cosmica,
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existenta istorica si existenta umand, pentru a putea sa ne
formam o parere despre atitudinea pe care trebuie s-o avem
fata de miscarile cosmice. Ati vazut ca daca va pozitionati
corect urmeaza nu o astronomie, ci doua astronomii, una
solara si una lunara. Si tot asa urmeaza o devenire umana de
natura pagana - stiinta naturii Inca este pagana - si o
devenire umana de natura crestina. lar in vremurile noastre
multi oameni au tendinta de a nu ldsa sa se reuneasca aceste
doua curente care acum s-au Intalnit cu adevarat pe Pamant
pentru a actiona impreuna.

Uitati-va cum intregul sens - fara aceasta tot restul
este nonsens — al unei brosuri ca cea a lui Traub [Nota 45]
consta in faptul ca se spune: Da, Steiner ar vrea ca cele
doua curente, cel pagan si cel crestin, sa se reuneasca. Noi
nu vrem sa permitem aceasta, vrem ca stiinta naturii sa
ramana mereu pagand, pentru a nu fi nevoiti sa lasam sa se
intample ceva in sfera crestinismului care sa reuneasca
crestinismul cu stiinta naturii. — Este de la sine Inteles ca
daca stiinta naturii este lasata sa fie pagana crestinismul
nu poate fi unit cu ea. Atunci se poate spune: Stiin{a naturii
este condusa exterior in mod materialist, crestinismul se
bazeaza pe credinta. Cele doua nu trebuie sa fie reunite. -
Dar Christos nu a aparut in lume pentru ca alaturi de
impulsurile sale impulsurile pagane sa devina tot mai
puternice, ci pentru a patrunde impulsurile pagane.
Sarcina timpului actual este de a reuni ceea ce s-ar dori a fi
tinut separat ca stiinta si credinta. Si aceasta trebuie sa se
intdmple. Din aceasta cauza trebuie atrasa atentia, asa cum
am facut eu in una din conferintele publice recente. Pe de o
parte, confesiunea a ajuns sa nu accepte ca in christologie
sa fie introdusa cosmologia, iar, pe de alta parte,
cosmologia a ajuns la principiul indestructibilitatii materiei
si energiei. Daca consideram materia si energia ca fiind
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indestructibile si vesnice, acest lucru duce la cadlcarea in
picioare a tuturor idealurilor. Atunci insa si crestinismul
este fara sens. Numai daca ceea ce sunt acum materia si
legile materiei constituie un fenomen trecator, iar in ceea
ce trdim acum legat de christologie, de impulsul christic,
exista un germene pentru ceea ce va exista cand materia si
energia, asa cum guverneaza acum in mod logic, nu vor mai
exista, ci vor fi moarte, numai atunci crestinismul si idealul
moral au un sens adevarat, au o valoare umana. Exista
doud mari opozitii. Una decurge din ultima consecinta a
paganismului si fnseamna: materia si energia sunt
netrecatoare, cealalta decurge din crestinism si inseamna:
Cerul si Pamantul vor trece, dar Cuvintele mele nu vor
trece [Nota 46].

Acestea sunt cele doua mari opozitii care pot fi
exprimate in conceptia despre lume. Iar timpul nostru ar
avea prilejul de a nu lua atitudini confuze fata de astfel de
lucruri, ci de a privi In mod serios, cu suflet treaz spre ceea
ce trebuie cucerit ca o conceptie despre lume, pentru a nu
se pierde, dincolo de iluzia privitoare la materia si energia
indestructibile, valoarea umana morala si impulsul crestin
in evolutia cosmica. Despre aceasta vom vorbi maine.

CONFERINTA a XIII-a
Dornach, 9 mai 1920

Am reunit cele mai variate lucruri care pot sa ne
conduca la obtinerea unui sentiment al relatiilor care
exista intre structura Universului si om. Am vazut ca
Universul nu poate fi inteles fara om; aceasta inseamna ca
este imposibil sa avem o intelegere a Cosmosului in sine
fara a implica omul si a focaliza relatia Cosmosului cu
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omul. Daca vreti sa va formati o reprezentare despre cum
este legat omul de Cosmos, este suficient sa va ganditi care
este obiectul astronomiei celei mai elementare, si anume la
oblicitatea eclipticii, adica la pozitia oblicd a axei
Pamantului fata de curba ce poate fi trasata prin Zodiac.
Aceasta oblicitate a eclipticii poate fi conceputda sau
interpretata In mod diferit. Daca axa Pamantului, acea axa
in jurul careia Pamantul isi realizeaza rotirile zilnice, ar sta
vertical in timpul intregului an, ziua si noaptea ar fi egale.
Daca axa Pamantului ar fi plasata in ecliptica, pe tot
Pamantul ar fi jumatate de an zi, jumatate de an noapte.
Ambele extreme sunt prezente intr-o anumita masura la
Ecuator si la poli. Intre acestia sunt insd cuprinse acele
tinuturi care au in cursul anului zile de lungime variabila.
Nu trebuie decat sa ganditi putin la aceasta problema
pentru a va da seama ce importanta uriasa are pozitia axei
Pamantului In Cosmos pentru intreaga evolutie culturala.
Ganditi-va doar ca pe intreaga suprafata a Pamantului am
fi cu totii eschimosi, daca axa terestra ar fi plasata pe
ecliptica, si ca Intregul Pamant ar trebui sa fie stapanit de
cultura care exista la Ecuator, daca axa Pamantului ar fi
verticala pe ecliptica.

Intelegerea adevirului depinde de felul in care
interpretezi un lucru. Dar pentru a te apropia de
intelegerea faptului ca Intre om, cultura si civilizatia sa si
structura Universului exista o legatura este suficienta orice
interpretare care te obliga sa concepi omul si Pamantul ca
pe ceva unitar, sa consideri ca omul, In masura in care este
o fiinta fizica, nu poate fi privit in mod izolat, numai pentru
sine. Omul nu este un adevar pentru sine, ci este o fiinta
fizicda impreuna cu tot Pamantul. Asa cum nu putem
considera o mana desprinsa de organismul uman ca ceva
real — ea moare, nu poate fi gandita decat in legatura cu
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organismul —, asa cum nu putem considera ca fiind real un
trandafir taiat de pe tulpina sa - el moare, nu poate fi
gandit decat legat cu planta inradacinata in Pamant -, tot
astfel poate fi cercetat si omul cand vrem sa-1 cunoastem in
totalitatea sa ca fiind inchis in limitele epidermei sale.
Asadar, ceea ce omul trdieste pe Pamant trebuie
cercetat impreund cu axa Pamantului, asa cum intr-o alta
perspectiva un anumit fel de inteligenta este observata in
legitura cu rotunjimea fetei sau cu unghiul fetei omului. Intr-
o conceptie despre lume care urmareste adevarul, este
important sa nu se confunde ceea ce este un adevar partial cu
un adevar deplin. La conceperea omului ca o totalitate care il
reprezinta ca fiinta spiritual-sufleteasca se ajunge daca nu
consideram ca adevar deplin omul ca fiinta fizica Inchisa in
sine. Ca fiinta spiritual-sufleteascd, omul este un adevar
inchis in sine, o individualitate adevirati. Insi ceea ce el
ocupa Intre nastere si moarte — fizicul si corpul eteric — nu
sunt realitati in sine, ele sunt membre ale intregului Pamant
si, asa cum vom vedea indata, chiar si ale altui intreg.
Ajungem astfel la ceva ce trebuie luat in seama intr-
un sens mai exact. Trebuie sa atrag atenfia asupra unui
lucru: reprezentarile pe care ni le facem asupra omului au
aproape intotdeauna tendinta de a-1 considera un fel de
corp solid sau pe-aproape. Desigur, suntem constienti ca
omul nu este chiar un corp dur, ca este intr-o oarecare
masura maleabil; dar de obicei nu constientizam ca omul
este alcatuit mai mult de 75% din lichid si ca numai restul
de 25% poate fi conceput ca o fiinta care contine in sine
materie minerald solida. Omul este 75% o fiinta de apa.
Acum, va intreb, este corect sa descrii organismul uman in
felul cum se obisnuieste, in imagini clar conturate: aici
avem un lob al creierului, aici avem cutare organ si asa mai
departe, si apoi sa se procedeze ca si cum aceste organe net
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conturate actioneaza Impreund, din activitatile lor
rezultand activitatea Intregului organism uman? Luat in
fond, acest lucru nu are nici un sens. Este totusi vorba ca si
noi sa avem in vedere c3, In limitele epidermei sale, omul
este ca o apa unduitoare, ca are importanta si ceea ce este
numai interior lichid unduitor, ca, asadar, nu ar trebui sa
spunem ca omul este mai mult sau mai putin un corp solid.
Privit din punctul de vedere al stiintei spiritului, acesta are
o semnificatie foarte profunda. Caci tocmai ceea ce este
solid, ceea ce se afla intr-un anumit mod legat de mineralul
exterior, acest aspect solid al omului are in organismul
uman o anumita relatie cu Pamantul.

Am constatat cele mai variate relatii ale omului cu
lumea Inconjurdtoare; acum vrem sa descoperim relatia a
ceea ce este solid in el cu Pamantul. Aceasta relatie exista.
Dar ceea ce este element lichid in om nu are nici o relatie
cu Pamantul, ci are o relatie cu Cosmosul planetar
extraterestru, in mod preferential cu Luna. Exact asa cum
Luna are o legatura, chiar daca nu directa, indirecta cu
geneza fluxului si refluxului, asadar cu anumite configuratii
ale partii lichide a Pamantului, tot astfel ea are legaturi cu
ceea ce se intampla in partea lichida a organismului uman.
leri v-am spus ca avem, pe de o parte, o astronomie care
este valabila pentru Soare — dar si pentru Pamant - si ca
noi suntem integrati In aceasta astronomie ca organism
care include in sine o componenta solida, iar pe de alta
parte o astronomie lunara, diferitd, in care suntem
integrati in asa fel Incat ea are de-a face cu componenta
lichida a organismului nostru. Vedeti, asadar, ca in corpul
nostru fizic-solid si in corpul nostru fizic-lichid actioneaza
fortele Cosmosului.

Are insa o importanta mult mai mare faptul ca asupra
omului solid are o influenta directa eul nostru, iar asupra
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omului lichid are o influenta nemijlocita corpul nostru
astral, astfel Incat ceea ce actioneaza asupra organizarii
noastre de catre spiritualul-sufletesc ajunge, prin
corporalitatea noastra, la o relaie cu toate fortele si
miscarile Cosmosului. Aceste miscari ale Cosmosului au
fost dintotdeauna obiect al observatiilor, plecand de la cele
mai diferite puncte de vedere ale conceptiilor despre lume.
Daca luam in considerare cultura veche persand, existau
cercetdri privitoare la miscadrile din Univers; existau astfel
de cercetari si la caldeeni si la egipteni. Si nu este lipsit de
interes sa urmdrim cum se situau egiptenii fata de
miscarile Universului. Egiptenii au avut prilejul, aparent la
inceput, din motive cu totul materiale, sa studieze legatura
Pamantului cu Cosmosul extraterestru. Caci tara lor era
dependenta de inundatiile Nilului, iar acestea se produceau
cand Soarele avea o anumita pozitie In Cosmos. Aceasta
putea fi determinata dupa pozitia lui Sirius [Nota 47], astfel
incat egiptenii ajunsesera sa-si faca reprezentari despre
pozitia Soarelui fata de stelele pe care azi le numim fixe. Se
faceau cercetdri extinse in colonii de preoti egipteni, in
misterii preotesti egiptene, cu privire la pozifia Soarelui
fata de alte stele, numite azi stele fixe. Am mai mentionat
ca egiptenii cunosteau deja faptul ca Soarele, cu fiecare an,
pare a fi deplasat fata de celelalte stele de pe cer. Astfel
incat ei luau in calcul ca stelele - indiferent daca aparent
sau real — se misca pe cer si observau ca ele aveau in cursul
zilelor o vitezd, ca Soarele avea alta viteza, dar nici pe
departe ca cea a celorlalte stele. Soarele ramane putin in
urma. Egiptenii stiau si consemnau faptul ca Soarele
ramane in decurs de 72 de ani cu o zi In urma, asadar ca
atunci cand o stea cu care Soarele rasarise in acelasi timp
apare din nou dupa 72 de ani acesta nu rasare in acelasi
timp cu ea, ci cu 24 de ore mai tarziu. Steaua care apartine
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lumii stelelor fixe a grabit pasul in 72 de ani cu o zi
intreagd. Acesta este drumul pe care-l fac stelele si cel pe
care-1 face Soarele (tabla 24, sus). Soarele ramane cu o zi in
urma in 72 de ani. Daca inmultesc cu 360, voi obtine 25
920 de ani. Acesta este numarul pe care l-am intalnit
adeseori. Este timpul de care are nevoie Soarele pentru ca
prin ramanerea lui in urma sa ajunga din nou la punctul de
plecare, dand astfel ocol intregului Zodiac. Asadar, in 72 de
ani el a ramas In urma cu exact un grad, caci un cerc are,
dupa cum stiti, 360 de grade. Dupa aceste calcule
imparteau egiptenii marele an, care cuprinde de fapt 25
920 de ani, in 360 de zile. Dar o astfel de zi este lunga de 72
de ani. Aceasta este in medie si durata de viafda maxima a
omului. Sigur ca unii depasesc aceasta varsta, iar altii nu
ajung la ea, dar este o limita superioara a duratei de viata a
omului. Asa incat se poate spune ca acest intreg context
este construit In Cosmos cu scopul de a mentine o viata
umana timp de o zi solard lunga de 72 de ore. In orice caz,
omul este emancipat fata de aceasta. El se poate naste in
orice moment, dar viata sa ca om fizic Intre nastere si
moarte se orienteaza dupa aceasta zi solara. Egiptenii
acceptasera si anul obisnuit de 360 de zile nu de 365 de
zile, asa cum este in adevar, pana cand lucrurile s-au
potrivit atat de putin cu mersul stelelor incat au fost
introduse si celelalte cinci zile. Dar de unde stim ca
egiptenii acceptasera initial anul de 360 de zile? S-a produs
o neintelegere prin faptul ca preotii vorbisera de un mare
an cosmic. Pentru acest an cosmic este valabil un grad, a
360-a parte, un an cosmic de 72 de ani. Omul a fost
articulat la Cosmos, s-a clarificat relatia sa cu Cosmosul.
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Tabla 24

Dar datorita decadentei intregii evolutii a poporului
egiptean nu s-a lamurit maselor largi — si aceasta s-a
petrecut in modul cel mai caracteristic — ceea ce este
entitate a omului, ceea ce este legatura a omului cu
Cosmosul. Exista rationamentul ca daca tofi oamenii ar sti
ca sunt o entitate integrata in Cosmos in asa fel Incat
durata vietii lor este o componenta a duratei de viata a
unui ciclu solar, ei s-ar simti integrati In Cosmos, nu s-ar
mai lasa condusi, fiecare s-ar considera un membru al
Cosmosului. — Acest lucru trebuiau sa-l stie numai cei care
erau considerati a fi chemati sa conduca. Ceilalti oameni nu
trebuiau sa aiba o asemenea stiinfa cosmica, ci o stiinta a
zilei. Acest lucru se leaga de Intreaga decadenta a evolutiei
culturale egiptene. Si ceea ce se considera a fi necesar
pentru initierea omenirii nematurizate In anumite misterii
a fost extins de cultura egipteana la lucruri care dadeau
putere conducatorilor.

Multe lucruri care impregneaza, in prezent, sufletul
uman au venit din surse orientale. De asemenea, si
crestinismul traditional contine multe lucruri ce-si au
originea in surse orientale. Dar o puternica influenta a
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trecut din cultura egipteana in crestinismul roman. Asa
cum poporul egiptean trebuia sa ramana ignorant referitor
la legatura sa cu Cosmosul, tot astfel in anumite cercuri ale
romanismului exista parerea ca poporul trebuie sa ramana
ignorant cu privire la relagia lui cu Cosmosul asa cum a
survenit prin misteriul de pe Golgota. — De aici, acea lupta
durg, atunci cand, dintr-o necesitate culturala si interioar3,
se atrage atentia asupra faptului ca evenimentul de pe
Golgota nu trebuie gandit in afara oricarei legaturi cu
restul conceptiei despre lume, ci ca el trebuie sa fie cuprins
in intregul conceptiei despre lume, cand se atrage atentia
asupra faptului ca ceea ce s-a Intamplat pe Golgota are
legatura cu intreaga lume si cu constitutia acesteia. Din
acest motiv, desemnarea lui Christos ca fiind Spiritul solar
in sensul in care am facut-o noi se considera a fi cea mai
grava erezie.

In nici un caz nu trebuie crezut ci lucrul de care este
vorba aici nu ar fi cunoscut anumitor persoane, din prima
linie conducatoare, care combat ceea ce v-am spus acum.
Bineinteles ca le este cunoscut. Dar la fel cum preotii
egipteni stiau foarte bine ca anul obisnuit nu are 360 de
zile, ci 365% de zile, tot asa anumiti oameni stiu foarte bine
ca In cazul tainei lui Christos este vorba de misteriul solar.
Dar omenirii actuale nu trebuie sa i se aduca la cunostinta
aceasta cunoastere, caci ceea ce am spus ieri este adevarat:
conceptia materialista despre lume este mult mai draga
acelei categorii de oameni decat stiinta spiritului.
Conceptia materialista despre lume are si ea consecintele
ei practice. Are consecinte practice care pot fi studiate
facandu-se o comparatie intre timpul actual si vechea
cultura egipteana. Egiptenii erau dependenti de mersul
Soarelui, asadar de legatura dintre terestru si ceresc cu
privire la cultura lor exterioara. Daca era tinuta secreta
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legatura dintre fenomenele cosmice si actiunea lor asupra
culturii proprii Egiptului, aceasta Insemna o anumita
putere in mainile preotimii egiptene in decadenta. Prin
aceasta, cel care trebuia sa lucreze in Egipt era avizat ca
trebuie sa accepte directivele date de preotii care aveau
cunoasterea respectiva.

Daca civilizaia europeana si cea americand si-ar
pastra caracterul actual, daca s-ar mentine conceptia
materialista copernicana despre lume impreuna cu lastarul
ei, teoria lui Kant-Laplace, in mod necesar ar trebui sa ia
nastere o conceptie materialistd despre lume si pentru
fenomenele biologice, fizice, chimice. Aceasta conceptie
materialista despre lume nu poate sa includa in structura
ei ordinea morala a lumii. De asemenea, nu are nici o
posibilitate sa implice in structura ei evenimentul Christos;
sa fii adept al conceptiei materialiste despre lume si in
acelasi timp crestin nu poate fi posibil, daca vrei sa fii
cinstit si sincer. Din aceasta cauza in cultura europeana si
americana trebuiau sa apara urmarile practice ale sciziunii
dintre materialism, pe de o parte, si imaginea morala a
lumii fara legatura cu imaginea materialista a lumii si
continuturile credintei, pe de alta parte. Consecinta acestui
fapt consta In aceea ca oamenii, care nu au fost determinati
de motive exterioare sa fie necinstiti interior, au aruncat
peste bord credinfa si au statuat imaginea materialista a
lumii si pentru viata umana. Prin aceasta imaginea
materialista a lumii a devenit imaginea sociala a lumii.
Daca acest lucru s-ar perpetua in cadrul culturii europene
si americane, oamenii ar avea doar o imagine materialista a
lumii, nu ar sti nimic despre legatura Pamantului cu fortele
cosmice, asa cum am spus de mai multe ori. Dar o anumita
casta preoteasca ar detine cunoasterea legaturii cu
imaginea cosmica la fel cum preotii egipteni pastrau
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cunostinta despre anul platonic, marele an cosmic si marea
zi cosmica. Aceasta casta preofeasca ar putea spera sa
domine poporul, care se degradeaza iIn mod barbar sub
actiunea materialismului.

Este natural ca astfel de lucruri sunt spuse azi numai
dintr-un sentiment al datoriei fatd de adevar, dar ele
trebuie neaparat spuse. Un numar cat mai mare de oameni
trebuie sa afle despre misteriul de pe Golgota, sa infeleaga
importanta sa cosmologica. Omenirii PAmantului trebuie sa
nu-i ramana ascuns faptul ca ea este legata de un spirit
extraterestru care a existat in Palestina la inceputul
calendarului nostru si a fost intruchipat de omul lisus. O
astfel de percepere, depasirea necinstei, uzuald in
probleme legat de conceptie despre lume si In marturisirile
de credint3d, este o sarcina a zilelor noastre. Caci in prezent,
pe de o parte, se asculta povestiri despre cum se misca
Pamantul in jurul Soarelui intr-o elipsa si cum a evoluat el
in sensul teoriei lui Kant-Laplace, si se subscrie la aceasta;
pe de alta parte, se asculta povestiri despre faptul ca la
inceputul calendarului nostru in Palestina s-au intamplat
anumite lucruri. Se accepta aceste doua aspecte fara a le
pune intr-o relatie, ele sunt luate ca atare si se gandeste ca
acest fapt este fara consecinte. Nu este asa, deoarece este
mai putin grav cand minciuna este conceputa in mod
constient decat atunci cand ea se manifesta in mod
inconstient si-1 Tnjoseste pe om, il barbarizeaza. Minciuna
pleaca impreuna cu constienta din corpul fizic si din cel
eteric odatd cu adormirea, este prezenta in existenta
aspatiala si atemporalg, in existenta vesnica, cand omul se
afla in somnul fara vise. Aici se pregateste tot ceea ce
minciuna poate deveni in viitor cand ea se afla in
constientd. Dar daca minciuna se afla In subconstient
inseamna ca ea ramane in pat cu corpul fizic si cu cel eteric.
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Aici, in timp ce omul nu-si foloseste corpurile fizic si eteric,
ea apartine Cosmosului, nu numai Cosmosului pamantesc,
ci intregului Cosmos. Aici ea lucreaza la distrugerea
Cosmosului, la distrugerea intregii umanitati, aici Incepe
distrugerea Insasi a omenirii.

Omenirea nu poate face fata la ceea ce o ameninta
prin nimic altceva decat prin stradania de a obtine
adevarul interior referitor la problemele cele mai mari ale
existentei. In prezent, existd, asadar, intru catva o chemare
adresata omenirii, pornita din impulsurile timpului nostru,
ca sa nu mai permita sa existe mai departe o astronomie de
tip materialist, care nu stie nimic despre faptul ca intr-un
anumit moment s-a format evenimentul de pe Golgota. Dar
orice astronomie care include Luna in structura cosmica la
fel ca si Soarele si Pamantul, in loc sa le lase cele doua
curente sa curga unul intr-altul, dar asa incat ele sa fie
curente separate, orice astfel de astronomie este o
astronomie pagana, nu o astronomie crestina. Din aceasta
cauza, din punct de vedere crestin trebuie sa fie respinsa
orice invatatura evolutionista care nu descrie lumea in
mod unitar. Daca urmariti cartea mea Stiinta ocultad, veti
vedea cum, in timp ce descriu perioada Saturn, perioada
Soare, curentul se divide In doua curente, apoi actioneaza
impreuna. Acolo aveti cele doua curente. Cand se descrie
insa asa cum se face in mod curent, se folosesc notiuni care
sunt in sensului continudrii evolutiei pagane. Aceasta
merge pand in detalii. Cand teoreticianul evolutionist
actual descrie in sens darwinist evolutia formei organice, el
spune: La inceput au existat forme organice simple, apoi
altele mai complicate, apoi altele si mai complicate etc,,
pana se ajunge la om (tabla 25, sus). Dar lucrurile nu stau
asa, ci daca luam omul, este alcatuit din trei parti, numai
capul sau este perfectionarea formelor animale inferioare.
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Ceea ce are omul drept cap este perfectionarea formelor
animale inferioare. Ceea ce este anexat capului a luat
nastere mai tarziu. Asa ca nu ne este permis sa spunem ca
maduva spinarii se transforma devenind cap, ci trebuie sa
spunem: Capul nostru a luat nastere cu siguranta din
formatiuni anterioare care erau asemanatoare maduvei
spinadrii, iar coloana dorsala actuala nu are nici o legatura
cu aceasta evolutie, ci este o anexa mai tarzie, iar ceea ce
este astazi formatiunea capului isi are originea intr-o
coloana dorsala altfel formata.

Tabla 25

Mentionez acest lucru pentru cei care s-au ocupat cat
de cat cu teoria descendentei si pentru ca dumneavoastra
sa vedeti ca o linie dreapta de observatii cosmice conduce
la consideratii cu privire la ceea ce exista in evolutia
umanitatii si pentru ca sa intelegeti ca este necesar ca
stiinta spiritului sa lumineze toate domeniile stiintei si ale
vietii, ca lucrurile nu pot continua asa cum s-a intamplat in
ultimele secole, cand stiinta s-a dezvoltat sub influenta
conceptiei materialiste despre lume, rezultat al conceperii
materialiste a crestinismului. Materialismul il datoram
devenirii materialiste a conceptiei crestine despre lume.
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Trebuie restabilita invatatura despre Christosul cosmic in
opozitie cu impregnarea materialista a acestei Invataturi.
Aceasta este sarcina cea mai importanta a timpului nostru.
Inainte de a se recunoaste ci aceasta este sarcina cea mai
importanta a timpului, nu se va putea concepe clar nici un
domeniu al cunoasterii.

Am vrut sa va aduc azi unele elemente care sa va
lamureasca de ce adversari rau intentionati se ridica cu
atata inversunare impotriva a ceea ce trebuie sa intampine
omenirea, In prezent, dintr-o necesitate interioara. Si a
trebuit sa leg aceasta Intreaga abordare de cosmologie.
Vom continua joia viitoare, aici, la ora opt.

CONFERINTA a XIV-a
Dornach, 14 mai 1920

Esenta expunerilor ce vor urma va consta in
cunoasterea modului in care cele doua curente din istoria
lumii, cel pagan si cel crestin, coexistd, actioneaza
impreuna, sunt strans legate de desfasurarile ce au loc in
intregul Univers. Pentru a putea Intelege exact toate
acestea, este necesar un studiu premergator. Este vorba de
a spune cat se poate de precis prin ce se deosebeste
conceptia pagana despre lume in sensul cel mai larg — care
nu numai ca este, ci si trebuie sa stea inca la baza
conceptiei noastre despre lume — de conceptia crestina
despre lume. Este vorba de focalizarea clara a faptului ca
am ajuns azi la o juxtapunere nemijlocita a ceea ce putem
numi imaginea naturalista a lumii si a ceea ce numim
ordinea morala a lumii, la care este asociata, desigur, si
conceptia religioasa despre lume. Pentru omul actual
desfasurarea conceputa in spiritul stiinfei naturii si
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manifestarea morala sunt, mai mult decat constientizeaza
el, doua aspecte foarte departate unul de altul, pe care el
nu le poate lega, daca vrea sa fie pe deplin cinstit cu el
insusi, din punctul de vedere al conceptiei actuale despre
lume. Acesta este motivul pentru care o mare parte a
teologiei secolelor al XIX-lea si al XX-lea nu contine, in fond,
nici un fel de christologie. Sunt carti ca cea a lui Adolf
Harnack [Nota 48] Esenta crestinismului in care nu exista
nici o motivatie pentru folosirea numelui lui Christos. Caci
ceea ce apare ca fiind ,Christos” In aceste texte nu este
altceva decat zeitatea care apare in Vechiul Testament ca
lahve, Iehova. In fond, nu existi nici o deosebire intre
aceasta fiinta pe care Harnack o numeste ,Christos” si zeul
lahve; vreau sa spun ca nu exista nici o diferentd intre ceea
ce se spune despre fiinta lui Christos si ceea ce spun
adeptii conceptiei Vechiului Testament despre Iehova. Si
daca analizam reprezentarea Iui Christos a multor
contemporani ai nostri si 0 comparam cu conceptia despre
viafd, nu exista nici un motiv ca acesti oameni sa vorbeasca
despre Christos si crestinism. Cand cineva vorbeste despre
Christos si crestinism si concepe, de exemplu, esenta
nationald ca multi dintre contemporanii nostri, ne aflam
intr-o contradictie totala. Aceste lucruri fac ca omul de azi
sa nu poata trage o concluzie din ceea ce are, in prezent, in
fata sa. Dar cea mai profunda ruptura, cea mai adanca
prapastie apare intre modul in care priveste lucrurile
stiinta naturii si modul in care le priveste conceptia
crestind. Si cea mai importanta sarcina a timpului nostru
este construirea unei punti peste prapastie. Conceptia
despre lume in sensul stiintei naturii, asa cum o intalnim
azi la taran, este, de fapt, un produs al secolului al XIX-lea.
Si este bine sa nu caracterizam lucrurile in mod abstract, ci
sa privim putin in concret.
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Am pomenit de mai multe ori un nume care a
apartinut unei personalitati proeminente a secolului al XIX-
lea si care ne conduce la a focaliza foarte exact conceptia
naturalista despre lume; este vorba de Julius Robert Meyer
[Nota 49], de care trebuie sa legam conceptia naturalista
despre lume a secolului al XIX-lea - desi aceasta poate
induce In eroare in multe privinte. Julius Meyer este
autorul asa-numitei legi a conservarii energiei care spune
ca Universul include in sine o suma constanta de forte care
nu pot fi sporite, nici reduse, care doar se pot transforma
unele 1n altele. Caldura, forfa mecanica, electricitatea, forta
chimica se transforma una in alta. Dar suma cantitatilor de
forte ramane mereu aceeasi. Asa gandeste azi orice fizician.
Chiar daca in constienta curenta oamenii nu dau atentie
legii conservarii energiei, ei abordeaza fenomenele
naturale asa cum se poate gandi numai sub influenta
acestei legi. Actiunile unei fiinte pot corespunde unui
anumit principiu, fara ca aceasta sa-si lamureasca
principiul. De exemplu, daca unui caine i se pun in fata o
bucata mica de carne si una mai mare, de regula, el va
inhata bucata mai mare. Aceasta nu inseamna ca el a
constientizat faptul ca bucata mai mare este dublul bucatii
mai mici. Te poti afla sub influenta unui principiu fara a-ti
explica acest principiu In forma sa abstracta. Desigur, cei
mai multi oameni nu se gandesc la principiul conservarii
energiei, dar ei Isi reprezinta Intreaga natura in functie de
legea conservarii energiei pe care au Invatat-o la scoala.
Este interesant acum sa privim la felul cum s-a exprimat
modul de gandire al lui Julius Robert Meyer cand s-a pus
problema de a prezenta de fata cu altii, care Inca nu
gandeau ca el, acest fel de gandire.

Gustav Riimelin [Nota 50], un prieten, a consemnat in
memoriile sale convorbirile pe care le-a avut cu Julius
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Robert Meyer. El povesteste lucruri foarte interesante care
dezvaluie modul de gandire asupra naturii in secolul al
XIX-lea. Julius Robert Meyer era atit de cufundat in
intregul mod de reprezentare care 1-a condus la teoria
conservarii energiei, incat, de reguld, cand intalnea un
prieten pe strada li striga inca de departe: Din nimic iese
nimic! — Aceste cuvinte se repetd de mai multe ori in
lucrarea din 1842 a lui Julius Robert Meyer: Din nimic iese
nimic! S-a intdmplat si ca Julius Robert Meyer sa-1 viziteze
pe Riimelin — a batut la us3, a intrat si a strigat: ,Din nimic
iese nimic!” Aceasta in loc de salut. Atat era Julius Robert
Meyer de cufundat in acest ,Din nimic iese nimic!”

Riimelin povesteste despre o convorbire foarte
interesanta pe care a avut-o cu Meyer, in care deoarece
Rimelin nu stia prea mult despre legea conservarii
energiei, a trebuit sa-i fie explicat in ce consta ea de fapt.
Julius Robert Meyer: Daca in orasul Heilbronn doi cai trag o
trasura (Julius Robert Meyer era din Heilbronn, oras in
care se afla si monumentul sau), si merg mai departe, care
este efectul? — Rimelin: Efectul este ca cei care sunt in
trasura ajung la Ohringen. — Meyer: Dar daci se intorc la
Heilbronn fiard sa fi ficut ceva la Ohringen? - Riimelin:
Inseamna cd intdmplator unul din drumuri I-a anulat pe
celalalt si prin aceasta aparent nu exista un efect, dar exista
totusi efectul real, acela ca oamenii au calatorit de la
Heilbronn la Ohringen si s-au intors napoi. - Meyer: Nu,
acesta este numai un efect colateral, el nu are nici o
legatura cu ceea ce s-a intamplat de fapt. Efectul fortei
cailor este cu totul altul. Prin forta cailor s-au incalzit caii;
in al doilea rand s-au incalzit osiile trasurii; in al treilea
rand, urmele lasate de roti au o temperatura mai ridicata
decit partile alaturate ale strazii. Acesta este efectul
adevarat. Si metabolismul cailor indica arderea unor
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substante. Toate acestea reprezinta adevaratul efect.
Restul, faptul ca oamenii au calatorit de la Heilbronn la
Ohringen si inapoi, este un efect colateral, dar nu ceea ce
este cu adevarat eveniment fizic. Adevaratul eveniment
fizic constda in forta cailor; cdldura osiilor trasurii;
consumul lubrifiantului cu care se ung rotile; Incalzirea
urmelor trasurii etc. $i cand masori - Julius Robert Meyer a
masurat atunci si a indicat rezultatul corespunzator -
gasesti ca forta folosita de cai a trecut in intregime in
aceasta caldura. Restul este numai efect colateral.

Dupa cum vedeti, aceasta are in mod firesc o anumita
influentd asupra conceptiei noastre. in final, rezultd ci
trebuie sa spui: Da, trebuie sa Indepartezi cu grija de
desfasurarea evenimentului natural tot ce este efect
colateral In sensul gandirii stricte din stiinta naturii.
Efectul colateral nu are nimic de-a face cu gandirea
naturalista din secolul al XIX-lea. El sare peste evenimentul
ce apartine stiintei naturii. Dac3 insi intrebam din nou: In
ce se exprimi tot ceea ce numim ordinea morali a lumii? In
ce se exprima tot ceea ce numim valoare umana si
demnitate umana? putem sa raspundem: Desigur, nu in
aceea ca forta folosita de cai se transforma in caldura
crescuta a osiilor trasurii; aici efectul colateral devine
aspectul principal! Ganditi-va ca in tot ceea ce este elaborat
ca abordare stiintifica a naturii acest efect colateral este
dat la o parte. Oamenii secolului al XIX-lea si deja Kant in
secolul al XVIII-lea au formulat conceptii despre devenirea
Universului plecand de la principiile lui Julius Robert
Meyer, separand tot ce apartine numai naturii de ceea ce
este efect colateral.

Daca luam in vedere problema, trebuie sa spunem ca
Universul trebuie sa fie construit plecand de la acele
principii care sunt recunoscute ca principii ale naturii. Tot
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ceea ce s-a intamplat, de exemplu, prin crestinism este un
efect colateral, exact asa cum este efect colateral faptul ca
oamenii calitoresc cu trasura de la Heilbronn la Ohringen.
Pentru conceptia stiintei naturii nu intra in considerare
ceea ce au de rezolvat oamenii aici. Dar, din nou, nu se
intalnesc totusi in vreun fel cele doua curente?

Sa admitem ca Rumelin nu s-ar fi linistit si ar fi facut
urmatoarea obiectie — stiu ca pentru fizicianul actual
aceasta nu este o obiectie valabild, dar pentru construirea
unei conceptii generale despre lume ea este importanta —,
sa admitem deci ca el ar fi spus: Daca niste oameni nu ar fi
vrut si cilitoreasca de la Heilbronn la Ohringen, caii nu si-
ar fi folosit forta; transformarea in caldura nu s-ar fi
intamplat, sau ar fi avut loc in alt loc si In cu totul alt
context. Asadar, stiinfa naturii trebuie sa-si extinda
cercetarea doar la ceea ce a cauzat intamplarea. Nu s-ar fi
intamplat daca oamenii n-ar fi crezut ca au ceva de facut la
Ohringen. Asadar, ceea ce stiinta naturii considerd un efect
colateral intervine totusi in evenimentul natural. Sau sa
admitem ca oamenii ar fi avut ceva de facut la o ora anume
la Ohringen, ca una din osiile trasurii s-ar fi rupt si ei n-ar
mai fi putut continua drumul. Ruperea osiei trasurii ar fi
fost, bineinteles, pe deplin explicabila. Faptul ca nu a mai
putut fi dus pana la capat un lucru are in anumite
imprejurdri — ceea ce este usor de imaginat — consecinte
foarte importante, chiar pentru alte procese naturale, care
s-ar fi inlantuit ca urmare a acestui eveniment.

Chiar daca ramanem numai pe un fundament logic,
aici se ridica unele intrebari care, trebuie spus, nu pot
primi un raspuns din partea conceptiei despre lume la care
isi poate recunoaste apartenenta un om, plecand de la
premisele instructiei noastre. Aceasta deoarece inainte de
a fi data o directie gandirii care sta la baza stiinfei naturii
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care abia la Julius Robert Meyer a ajuns la o precizie atat de
netd nu a existat o linie de despartire clara intre gandirea
de la baza stiintei naturii si gandirea morald. Dacd ne
referim la secolul al XlIlI-lea sau la secolul al XII-lea,
lucrurile pe care le spuneau oamenii despre ordinea
moralda aveau intotdeauna ecouri in celalalt domeniu, in
ordinea fizica. Din timpurile mai vechi putine lucruri au
ajuns pana la noi nefalsificate. Chiar in scrierile care
reprezintd ultimele manifestari ale vechii conceptii despre
lume veti descoperi ca in timpuri mai vechi aspectul moral
era introdus in fizic, fizicul era ridicat pana la moral. Cititi
scrierile deja in parte falsificate, dar, oricum, care mai pot
fi intelese si in prezent, ale lui Basilius Valentinus [Nota 51]
despre metale, despre planete. Aproape in fiecare rand va
veti lovi de adjective care sunt asociate cu metalele, metale
bune, metale rele sau metale intelepte etc., care va arata ca
si In acest domeniu a fost introdus ceva din gandirea
morald. Este de la sine infeles ca in prezent acest lucru nu
mai este posibil. Caci dupa ce abstractizarea a fost dusa
atat de departe incat se izoleaza evenimentul natural de tot
ce este efect colateral, cum a facut-o Julius Robert Meyer,
nu se mai poate spune, bineinteles, ca este o calitate a
picioarelor cailor care s-au miscat, astfel incit ei au
consumat lubrificantul prin caldura care s-a dezvoltat prin
aceasta miscare. Nu mai este posibil sa se introduca in
vreun fel in acest context al stiintei naturii categorii
morale. Cele doua domenii, domeniul natural si domeniul
moral, stau in mod total radical unul langa altul. Si daca
evenimentele desfasurate In Univers ar fi asa cum sunt
imaginate de acest mod de reprezentare, omul nu ar putea
exista deloc in lumea noastra. Omul nu ar fi aici. Caci care
este baza pentru forma fizica actuala a omului?
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in timp ce eu vorbesc aici de forma fizica a omului, va
rog sa luati intru totul In serios cuvantul ,forma”.
Ganditorii naturalisti actuali nu iau In serios cuvantul
,forma umanad”. Ce fac ei atunci? Ei numard, asa cum au
facut Huxley [Nota 52] si altii, oasele oamenilor, oasele
animalelor superioare si de aici deduc ca omul nu este
decat o treapta superioara a animalitatii. Sau numara
muschii etc. Noi a trebuit mereu sa atragem atentia ca
lucrul esential este ca linia coloanei vertebrale a
animalelor este orizontald, iar linia coloanei vertebrale a
omului este verticala (tabla 26, stanga). Si chiar daca
anumite animale se Tnalta spre verticalda, aceasta nu este
esential la ele, ci lucrul caracteristic si cel mai important la
animale este coloana vertebrala orizontala. Si de acest
lucru depinde intreaga configuratie. Asadar, va rog luati cu
deplina seriozitate ceea ce vreau sa exprim prin cuvantul
forma.

Tabla 26

Aceasta forma a omului, unde trebuie sa-i cautam
cauza, as spune mai intai cauza fizica, unde sa o cautam in
mod spiritual in Univers? In abordarile ficute m-am referit
deja la acest aspect. V-am atras atentia: Cerul cu stele pe
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care il desenam aici schematic - sa zicem, ca Zodiac cu
constelatiile sale (tabla 26, dreapta) —, se misca — aparent
sau cu adevarat, acest lucru ne este indiferent — in jurul
Pamantului; si Soarele de asemenea. Soarele parcurge,
asadar, acelasi drum. Dar daca luam in considerare ca
Soarele isi deplaseaza in fiecare an punctul sau echinoctial,
ramanand In urma stelelor, atunci ajungem la un fapt
deosebit de important. Aceastd deplasare a punctului
echinoctial fata de constelatii se vede din aceea ca, daca
este focalizata o constelatie anume, aceasta rasare mai
devreme in anul urmator decat Soarele si apune mai
devreme. Aceasta ne spune ca Soarele ramane in urma. Si
am atras atenfia asupra faptului ca deja vechii egipteni
stiau c3, daca Impartim circumferinta in 360 de grade,
dupa 72 de ani Soarele ramane in urma cu un grad; 360 de
grade ori 72 de ani inseamna 25 920 de ani, perioada in
care el ramane in urma cu o intreaga circumferinta, adica
ajunge din nou la steaua cu care a rasarit impreuna cu 25
920 de ani In urma.

Deci in Univers stelele si Soarele se Invartesc — asa
cum am spus, nu vreau sa discut acum daca este o aparenta
sau o realitate. Important este faptul ca Soarele se
deplaseaza mai incet, ca el ramane In urma cu un grad din
circumferinta cosmica in 72 de ani. Acesti 72 de ani — am
mai mentionat aceasta — inseamna durata maxima de viata
normalda a omului. Asadar, omul traieste 72 de ani, exact
timpul in care Soarele ramane in urma cu un grad din
circumferinta cosmica fata de celelalte stele.

Noi nu mai avem o perceptie corectd a acestor
lucruri. Inci in misteriile ebraice invititorul spunea
elevilor sai, inoculandu-le foarte adanc acest lucru: Iahve
este cel care face ca Soarele sa raméana in urma stelelor. lar
cu forta care refine aici Soarele, el formeaza silueta umana,
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care este propriul sdau chip. Asadar, nota bene, stelele se
misca mai repede, Soarele mai incet. De aici, o diferenta de
energie, si aceasta este, conform acestor vechi misterii,
ceea ce produce silueta umana. Omul 1si datoreaza
existenta diferenfelor de viteza dintre ziua stelara si ziua
solard. In limbajul nostru actual, am spune: Daca Soarele
nu ar fi in Univers, daca ar fi o stea care s-ar deplasa cu
aceeasi viteza ca celelalte stele, care ar fi rezultatul? -
Rezultatul ar fi ca ar domni numai fortele luciferice. Faptul
ca nu fortele luciferice stapanesc in Univers, ca omul
ajunge in situatia de a se sustrage fortelor luciferice cu
intreaga sa entitate, acest lucru se datoreaza Imprejurarii
ca Soarele nu participa la viteza stelelor, ci ramane In urma
acestora, nu desfasoara viteza lui Lucifer, ci viteza lui
[ahve. Pe de altd parte, daca ar fi prezenta numai viteza
Soarelui si nu si cea a stelelor, omul nu ar putea Intampina
cu ratiunea sa restul evolutiei sale. Si aceasta nu s-ar
desfisura impreund cu evolutia omului. In timpul nostru
acest lucru este cu deosebire izbitor. Potrivit stiintei
spiritului, se stie ca la 36 de ani omul a Inteles lucruri care
nu puteau fi cunoscute la 25 de ani. Caci pentru Intelegerea
lucrurilor este necesari triirea lor. In prezent, acest lucru
este putin admis, caci omul de 25 de ani se simte matur.
Dar el este matur numai in Intelegere nu si in traire.
Trairea evolueaza mai fincet decat capacitatea de
intelegere. Daca ar intelege acest lucru, cei mai tineri ar sti
ca pentru a avea anumite puncte de vedere trebuie mai
intai si fi trdit ceva. Intelegerea, ratiunea evolueazi cu
stelele, trairea cu Soarele. Daca avem in vedere durata
vietii umane - 72 de ani, daca nu survin evenimente care
sa scurteze sau sa lungeasca viata omului - va veti
convinge ca ea dureaza pana cand Soarele ramane in urma
cu un grad fata de punctul sau echinoctial. Atat poate ea
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dura. De ce dureaza atat? Cauza se afla intr-o anumita
finete cosmica. Totusi va rog sa ma urmati azi in
observatiile pregatitoare.

Lucrurile stau astfel: se cunoaste data exacta a unei
eclipse lunare. Aceasta se repeta dupa aproximativ 18 ani
la aceeasi dat3, respectiv sub aceeasi constelatie. Exista un
ritm periodic al eclipselor, care are o durata 18 ani. 72
impartit la 4 fac 18. Acesta reprezinta un sfert din ziua
cosmica si un sfert al unei vieti umane. Omul strabate in
timpul vietii sale patru perioade de eclipse. De ce? Pentru
ca In Cosmos efectiv totul se potriveste numeric. Omul are
in medie, in cei 72 de ani de viata, 72 de pulsatii si 18
respiratii pe minut. Aceasta reprezintd, din nou, a patra
parte. Aceasta legatura numerica care se exprima in
Cosmos — am numit perioada de 18 ani pentru ca asa au
indicat caldeenii perioada Saros [Nota 53] —, acest ritm se
manifesta Intre perioada Saros si perioada solard, dar
acelasi ritm exista si la om, in mobilitatea sa interioara
intre respiratie si puls. Nu degeaba spunea Platon:
Dumnezeu geometrizeaza, aritmetizeaza. — Activitatea
noastra respiratorie nu coincide cu activitatea pulsatorie,
care este mult mai rapida. Si aceasta corespunde faptului
ca In viata noastra de 72 de ani, careia 1i sunt corelate
activitatile cardiaca si pulsatorie, noi vietuim de patru ori
perioada Saros, pentru ca in ea am inclus de patru ori
activitatea noastra respiratorie. Organizarea noastra
umana este in Intregime construita conform organizarii
Cosmosului. Importanta ei o vom intelege insa numai dupa
ce vom lua in vedere si o alta corelatie.

Intelegem miscarea Lunii in jurul axei sale numai
daca nu raportdm miscarea ei pe circumferinta la ziua
solard, ci la ziua stelara. Daca focalizam timpul stelar
ajungem la un timp mai scurt pentru rotatia Lunii in jurul
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axei sale, de 27 % de zile. Miscarea Soarelui se exclude
dintr-un sistem caruia 1i apartine Luna si stelele. Asadar,
suntem asociati in Cosmos pe de o parte cu miscarea
stelelor si a Lunii, iar pe de alta parte cu miscarea Soarelui.

Aici se despart astronomia Soarelui si astronomia
stelelor. Asa cum v-am spus ultima oara, noi nu o scoatem
la capat cu o singura astronomie. Nu trebuie sa ne limitam
la o singura astronomie, ci sa spunem ca, pe de o parte, este
sistemul stelelor, care intr-o anumita privinta cuprinde si
Luna, de cealalta parte, este sistemul caruia ii apartine
Soarele. Acestea se intrepatrund, actioneaza impreuna. Dar
nu procedam corect daca le aplicdim ambelor aceeasi
legitate.

Cand vom Intelege ca avem doua astronomii complet
diferite, vom spune: Desfasurarea cosmica in mijlocul
careia ne aflam are doua origini. Dar noi ne aflam prinsi in
asa fel In aceasta desfasurare incat cele doua curente
conflueaza chiar in noi oamenii. Ce se intampla in
organismul uman? Sa consideram ca In noi s-ar intampla
numai de ceea ce poate aprecia cercetatorul actual al
naturii, atunci, daca desenez schematic (tabla 27, stanga
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fara liniile de la cap) s-ar petrece tot felul de lucruri in
organismul omenesc, miscari de substante etc. Acestea s-ar
extinde in Intregul organism si in creier, respectiv ar intra
in simfuri. Dar care ar fi consecinta daca intreaga
transformare a substantelor care are loc In organismul
uman si care este inclusa in Cosmos, asa cum am descris-o
acum, daca aceastd intreaga transformare de substante s-
ar extinde in creier? Noi nu am putea avea niciodata
constienta ca noi Insine gandim. Oxigenul, fierul, celelalte
substante, carbonul etc., despre ele ar trebui sa spunem ca
gandesc in noi, in relatiile lor reciproce. Dar aceasta nu ne
este data deloc ca stare de fapt a constieniei. Nici nu poate
fi vorba ca noi sa ne fie data aceasta ca stare de lucruri a
constientei. Noi avem ca stare de fapt a constientei
continutul starii noastre sufletesti. Acesta nu poate exista
sub nici o altd premisa decdt ca intreaga desfasurare
materiala se lichideaza, se distruge (sunt desenate liniile in
cap), Incat in noi realmente nu exista nici o conservare de
forta si de materie, ci prin distrugerea materiei se face loc
dezvoltarii vietii gandirii. Realmente omul este singura
scend unde are loc o adeviratd nimicire a materiei. In
vremea noastra, in care nu se dezvoltd o adevdrata
cunoastere a omului, ci se ia In vedere doar ceea ce este
extrauman, nu se ajunge la intelegerea acestui lucru.

Daca stim ca dupa 72 de ani Soarele ramane cu un
grad in urma In caladtoria sa cereascd, ca exista o deosebire
de viteza intre miscarea stelelor si miscarea Soarelui, care
conflueaza in noi, si daca ne imaginam ca formarea capului
nostru se datoreaza cerului cu stele si c3, in timp ce,
conform unui mod frumos de exprimare, ,vedem lumina
lumii”, suntem inserati in miscarea Soarelui, ar trebui sa
spunem: Exista in mod constant in noi o tendinta de a
actiona cu o viteza mai mica, contrar vitezei mai mari a
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stelelor. Exista o contraactiune la ceea ce produc stelele in
noi. Efectul acestei contraactiuni este deconstructia a ceea ce
infaptuiesc material Tn noi stelele. Deconstructia legilor pur
materiale, care are loc prin actiunea Soarelui. Putem spune,
asadar: Daca ne-am deplasa ca oameni prin lume Impreuna
cu stelele, am face-o astfel incat am fi subordonati legilor
materiale ale Universului. Dar acest lucru nu se intampla.
Legile Soarelui actioneaza In sens contrar si ne retin. Exista
ceva In noi care ne retine. Se poate calcula - calcul pe care nu
vi-1 pot expune, mai intai pentru ca ar lua prea mult timp si in
al doilea rand pentru ca nu l-ati urmari - atunci cand are loc o
anume miscare (tabla 27, dreapta, sageata in jos), deci aici
are loc un curent cu o anumitd viteza si acest curent
conflueaza cu altul, dar trebuie desigur presupus ca cel de-al
doilea curent nu curge tot asa, ci in sens opus (sdgeata in sus),
se poate calcula deci ca daca aceste curente curg asa, ele curg
unul in altul. Imaginati-va un vant care se deplaseaza cu o
anumita viteza, creand vartejuri de sus in jos, si alt vant de jos
in sus, si ele se invartejesc unul in celalalt (mijlocul desenului
din dreapta). Daca curentul ascendent se raporteaza fata de
curentul descendent astfel incat Intre vitezele lor rezulta
acelasi raport cu raportul vitezelor intre timpul stelar si
timpul solar, atunci, ciand acestea se invartejesc unul in
celalalt, prin vartej rezulta o condensare care isi capata forma
ei precisa. Aceasta se Invartejeste in jos (tabla 27, mijloc);
prin faptul ca cealalta se invartejeste in sus, impingand aici
induntru cu o viteza mai mare - viteza mai mica ar fi de sus in
jos —, da aici prin ciocnire o condensare, o anumita figura. Si
aceasta figura este — o desenez numai schematic — conturul,
silueta inimii umane. Asa incat este posibil sa construiesti in
mod corect, prin intalnirea curentului lui Lucifer si a
curentului lui Iahve, figura inimii umane. Inima umana este
construita pur si simplu din relatiile din Cosmos. Trebuie
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intr-adevir si spunem: Indati ce admitem ci miscarea
Soarelui este expresia unei miscari mai putin rapide, care
intampind o miscare mai rapida, suntem introdusi in aceste
doua miscari in asa fel incat din aceasta apare forma inimii
noastre. La aceasta este anexat restul formei umane. Vedeti
deci ce taine sunt, de fapt, ascunse In Cosmos. Caci atunci
cand spun: avem doua astronomii si acestea coactioneaza —
care este rezultatul? Rezultatul este inima umana. Intreaga
orientare a stiintei naturii actuale merge pe a nu deosebi cele
doud curente. De aici tragicul ei destin, cd descompune
conlucrarea in bucdti intr-un alt fel, o divizeaza in
desfasurarea naturii — atat cat a gandit-o Julius Robert Meyer
- si In efecte colaterale. Pentru ca oamenii nu sunt in stare sa
gandeasca laolalta cosmic ceea ce conlucreaza din doua surse,
lumea se imparte pentru gandire in doua extreme.

Pentru lucruri de o imensa importanta referitoare la
intelegerea omului si a lumii acesta este aspectul cosmic. Si
daca din premisele noastre actuale nu se desprind acele
cunostinte care au existat candva in vechile misterii cand
crestinismul era asteptat, asa cum am descris in cartea mea
Crestinismul ca fapt mistic, daca nu se relnnoiesc aceste
vechi cunostinle intr-o forma in care trebuie sa le
percepem azi, orice cunoastere ramane iluzie. Caci cel mai
important lucru care ajunge sa se exprime in inima omului
este prezent pretutindeni. Pretutindeni evenimentele sunt
astfel alcatuite Incat sunt explicabile prin confluenta a
doua curente care vin din obarsii diferite. Niciodata nu va fi
inteleasa inserarea misteriului de pe Golgota in evolutia
Pamantului nostru daca nu se va Incepe aceasta intelegere
cu Cosmosul. In discutia premergitoare de astdzi am vrut
sa pun baza pe care vom putea construi maine si poimaine.
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CONFERINTA a XV-a
Dornach, 15 mai 1920

Din consideratiile pe care le-am prezentat aici afi
vazut cat este de necesar sa observam omul in totalitatea
sa, pentru a ajunge la concluzia ca el este, de fapt, o copie a
intregii lumi. Este deosebit de important sa se preia
aceasta nu numai in cunoasterea prin intelegere rational3,
ci si in cunoasterea prin simtire, in cunoasterea prin
vointd. Caci numai daca consideram omul ca fiind in
totalitatea lui rezultatul intregului Univers vom putea
ajunge la o intelegere profunda a ceea ce vrea sa fie in
fundament crestinismul pentru lume. Se poate obiecta
foarte usor: Se cere de la umanitatea moderna o intelegere
complexa a detaliilor Universului, in aceeasi masura si o
intelegere complexa si a detaliilor omului, pentru ca abia
prin aceasta el sa poata fi In constienta sa un om intreg.
Dar aceasta cerintd, care este ca un fel de imperativ
cardinal pentru umanitate, nu este proprie numai stiintei
spiritului care isi face acum aparitia. Pentru a lamuri ceea
ce vreau sa spun, as vrea mai Intai sa va pun o intrebare: Ce
a adus, de fapt, crestinismul la aparitia sa? A adus cerinta
unei intelegeri a lumii care era cu devarat una foarte
extinsa. Si aceasta intelegere a lumii care s-a legat de
vechile reprezentdri pagane a fost, de fapt, complet uitata
odata cu trecerea vremii. Ganditi-va doar ce li s-a dat
oamenilor treptat, in decursul timpului, din conceptiile
fundamentale, ideile fundamentale ale crestinismului.
Crestinismul a aparut in asa fel incat puteau fi inteles
numai daca se intelegea Sfanta Treime, daca se intelegea
esenta Dumnezeului Tata, a Dumnezeului Fiu - adica a lui
lisus Christos — si a Sfantului Duh. In sensul in care
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crestinismul Intelegea aceste trei aspecte ale divinului-
spiritual, intelegerea lor nu necesita mai pufin decat
necesita intelegerea unor astfel de lucruri precum sunt
expuse in prezent de stiinta spiritului. Numai ca, treptat,
ceea ce conducea la intelegerea acestei ideei, a Tatalui, a
Fiului si a Sfantului Duh a fost eliminat, a fost aruncat afara
din ceea ce poate fi Inteles si s-au pastrat cuvinte goale,
invelisuri de cuvinte goale. Si timp de secole oamenii au
avut la dispozitie Invelisuri de cuvinte goale. S-a ajuns atat
de departe incat oamenii, dupa ce mai intai au respins in
mod dogmatic invelisurile de cuvinte goale, au inceput apoi
chiar sa-si bata joc de aceste invelisuri de cuvinte goale.
Oamenii cei mai alesi au luat in ras aceste invelisuri goale
de cuvinte. S3 ne gandim numai cata zeflemea s-a varsat,
de pild3, sub forma ca se spunea ca dogmatica pretinde ca
Unul ar fi Trei si Trei ar fi Unul. Oamenii se iluzioneza cand
cred ca ceea ce a vehiculat odinioara crestinismul cere mai
putina intelegere plind de daruire — pentru a cuceri din nou
crestinismul — decat ceea ce da stiinta actuala a spiritului.
in orice caz, lucrurile cele mai importante, fundamentale,
au fost aruncate afara din crestinism, si daca facem
abstractie de faptul ca el a trdit mai departe in diferitele
confesiuni sub forma de cuvinte, atunci te poti intreba: Ce a
ramas, de fapt, in realitate, din notiunile fundamentale
despre Christos insusi? Cum deosebeste omul modern - v-
am atras atentia asupra faptului ca nici macar teologi ca
Harnack nu deosebesc — pe Christos de Dumnezeul general
al Universului, pentru care s-ar potrivi si conceptul de
[ahve sau Iehova? Oare cati oameni au in minte ceva clar cu
privire la ceea ce se intelege prin Duh sau Sfantul Duh?
Oamenii au devenit treptat partizani ai abstractiunii, Incat
sunt multumiti cu Invelisurile de vorbe goale; fie, daca se
opresc la marturisirea de credinta, fie daca, devenind
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iluminati, incep sa ironizeze. Dar niciodatda ceea ce este
prezentat in Invelisuri de cuvinte goale nu va putea avea
puterea de a aduce lumina in procesul cunoasterii umane.
Ganditi-va cat de departe am ajuns in aceasta
privinta. Tot ce era cunoastere umana in timpurile grecesti
mai vechi era in acelasi timp si continut al unui principiu
vindecator. Cel ce tamaduia era preot si in acelasi timp
invatator al poporului. Faptul ca invatatorul poporului, ca
preotul este In acelasi timp si vindecator presupune ca
ceva este bolnav in intregul proces cultural. Altfel nu ar fi
existat nici o justificare pentru a se vorbi de vindecator. Se
vorbea de vindecdtor pentru ca printr-o cunoastere
instinctiva se avea inca o viziune mai cuprinzatoare, mai
largd a intregului proces cosmic decat in prezent. In
prezent, procesul cosmic este imaginat in desfasurare, iar
ceea ce urmeaza este considerat efectul a ceea ce a
precedat. Dar, in realitate, lucrurile nu stau astfel. Si o
cunoastere veche, instinctiva a stiut ca in realitate lucrurile
nu stau asa. Astazi se imagineaza, si mai ales cei care
vorbesc despre un progres abstract isi Inchipuie ca
evolutia merge doar in sus mereu. — Aceasta viziune a unei
astfel de evolutii mergand in sus (tabla 28, mijloc, linia
oblicd) o gasim chiar si in filosofia timpurilor mai noi care
a devenit superficiala. Wilhelm Wundt [Nota 54],
nefilosoful, care a devenit pentru multi filosoful timpului,
vorbeste de un astfel de progres general fara a cunoaste ce
presupune, de fapt, procesul devenirii omului. Trebuie sa
ne reprezentam ca in curentul real al devenirii umana
exista continuu o stradanie spre degenerare. Nu este o
tendinta spre progres aici, inainte de toate nu in istorie.
Este o tendinta continua spre degenerare (sagetile in jos),
si numai pentru ca In permanenta Impotriva acestei
tendinte spre degenerare actioneaza ceea ce numim
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invatamantul, cunoasterea etc. este impins in sus ceea ce
altminteri ar fi tras in adancuri. Numai prin aceasta rezulta
un progres (sagetile rosii in sus).

Tabla 28

Sa examinam din acest punct de vedere cum stau
lucrurile in ceea ce-l priveste pe copil. Copilul se naste. Se
vorbeste de mosteniri. Da, dar se mosteneste numai ceea
ce duce la decadenta. Daca nu ar fi educat mai intai in
ambianta de acasa si mai tarziu prin scoald, prin via3,
copilul ar decdadea. Educatia este o stavila in calea
decaderii. Asadar, ea produce vindecare; cunoasterea
umana instinctiva privea tot ceea ce avea de-a face cat de
cat cu cunoasterea, educatia, preotimea ca fiind un proces
de vindecare. Pentru conceptii mai vechi, preotul nu putea
fi despartit de medic, ei erau unul si acelasi lucru; abia
evolufia mai nouad a despartit stiinta naturii de stiinta
spiritului si sufletului, asa cum le-am despartit ieri. Astazi
se lasa medicului format de stiinta naturii posibilitatea de a
vindeca ce, potrivit conceptiei lui Julius Robert Meyer, nu
are de-a face cu scopurile sufletului etc., ci numai cu ceva
cum este folosirea fortei cailor transformata in incalzirea
acestora, a osiilor trasurii, a strazii pe care trece trasura
etc. Aceasta este lasata in seama medicului. [ar oameni ca
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Rubner [Nota 55] de la Berlin, care este reprezentantul
acestei directii, calculeaza ceea ce 1i este necesar omului
pentru viata, ca si cum acesta ar fi un fel de cuptor
complicat.

Vedeti care este consecinta social-etica a unei astfel
de conceptii. Recunoasteti ca atunci cand tot ce se intampla
prin transformarea fortelor are ca efecte colaterale ceea ce
se petrece ca intentie sau scopuri ale omului exista
posibilitatea de a gandi ca lumea ar putea exista si fara
aceste intentii colaterale. Aceasta este, de fapt, parerea
oamenilor de azi, ca adevarul ar consta numai in ceea ce
este fizic, iar restul nu reprezinta decat efecte colaterale.

Unica consecintd a unei asemenea conceptii ar fi
respingerea crestinismului, asa cum au facut-o materialistii
de la mijlocul secolului al XIX-lea. Acestia au tras concluzia
ca daca naturalismul este corect nu mai ramane altceva de
facut decat sa spui ca este ridicol sa faci o deosebire intre
infractor si omul bun, fiind de la sine inteles ca forta se
transforma in caldura atat in infractor cat si in omul bun.
Problemele care se ivesc, in prezent, In omenire privesc
cinstea, curajul, consecventa. Cand nu exista consecventa
cu privire la lucrurile exterioare ale vietii, nu este de
mirare ca referitor la aceste probleme cardinale nu exista
aceasta probitate.

Asa se face ca omenirea actuala inca vorbeste despre
Christos, fara sa stie de fapt ceva despre faptul ca acest
Christos trebuie sa fie deosebit de Dumnezeul general, care
este baza Intregii naturi. Transformarea reprezentarii lui
Christos in simpla reprezentare a lui Dumnezeu inseamna
un pas Inapoi al omenirii, Tnainte de misteriul de pe
Golgota. Pentru a ajunge insa cu adevarat la crestinism,
este necesar ca acest principiu al degenerarii sa fie luat in
serios. Omenirea actuala va trebui sa stie ca prin misteriul
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de pe Golgota in evolutia Pamantului nu a avut loc un
eveniment pur si simplu rational al umanului ci s-a
intamplat ceva rationalist pentru Intreaga viatd a
Pamantului.

5»4%11_,,,

S F'Pti{n&l‘_k \< Tabla 29

A ‘((‘;l,_ 2

pp— d—

Daca recunosti acest lucru, trebuie sa studiezi natura
si spiritul mult mai intensiv decat o face omenirea actuala.
Pentru a fi inteles, as vrea sa va prezint un lucru care a trait
in constienta omenirii cam pana in secolul al VIII-lea 1.Chr.
Omul pana in secolul al VIII-lea 1.Chr. nu se simtea ca o
fiinta izolatd, precum se simte in prezent. In prezent, omul
se simte numai fiinta care este inchisa in limitele pielii sale.
Omul pana in secolele al VIII-lea sau al VII-lea 1.Chr. se
simtea un membru al Intregului Univers si se simtea de
asemenea implicat in evenimentele intregului Univers. El
nu simtea intr-un mod asa de intens — omului actual acest
lucru i se pare aproape grotesc, dar nu este asa —, omul
acelor timpuri vechi nu simtea, ca omul din ziua de astazi,
capul sau strict inchis de cutia craniana, ci el simtea ca ceea
ce trdia In capul sau avea o continuare afara in lume si ca
apartine intregului cer instelat (tabla 29, stanga, bolta
cereasca albastra, stelele si razele galbene). Omul - oricat
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de ciudat ar parea omului actual - isi simtea capul legat in
mod viu de stele. Asa incat el isi spunea: In timp ce
deasupra mea se bolteste cerul de noapte, eu sunt, de fapt,
acela care traieste Intr-o comunicare vie a capului meu cu
stelele. — Si 1si mai spunea: Cand Tnaintez apoi in timp, cand
dupa noapte vine ziua, stelele care au rasarit Intr-o parte
apun in partea cealaltd, in locul stelelor apare Soarele.
Atunci nu mai actioneaza in capul meu configuratia cerului
instelat, ci Soarele reprezinta cerul cu stele, iar asociati cu
Soarele sunt ochii mei. Si in timp ce sim{ea in mod viu acest
lucru el isi spunea: Asa cum acum, cand avem o existenta
pamanteand, ochii mei sunt asociati cu Soarele, in existenta
care a premers Pamantului (noi o numim existenta lunara)
intregul meu cap era un fel de ochi; numai ca acest ochi nu
reunea doar doua imagini ale obiectelor, ci vedea afara in
spatiul cosmic; intr-o anumita masura, in mine, in creierul
meu existau tot atatia ochi cate stele exista. Din acei ochi s-
a format tot ceea ce traieste acum in creierul meu, iar ochii
mei senzoriali sunt produse ulterioare asociate Soarelui,
asa cum creierul meu era asociat cerului instelat. Din
aceasta cauza, creierul meu este un produs ulterior al
multor ochi paritiali, a atator ochi partiali cati Sori
lumineaza in timp de noapte. Din acel sim{ s-a nascut
creierul meu. Si ceea ce este ochiul meu in existenta
pamanteand, prin care comunic cu ambianta mea terestra,
va deveni organ interior cum este acum creierul meu, cand
Pamantul va fi inlocuit de o stare planetara viitoare — stiti
ca noi o numim starea Jupiter. Ceea ce, In prezent, se afla la
suprafata corpului meu se va retrage atunci in interior.
Oamenii vor arata altfel. — Asa sim{ea In mod instinctiv
omenirea din timpurile de demult. — Lumina patrunde prin
ochiul meu senzorial, dar in interior eu pastrez lumina
timpurilor vechi; aceasta actioneaza In mine ca gand.
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Gandul era perceptie senzoriala cand Pamantul inca nu
exista, cand Pamantul era inca o alta planeta. Si perceptia
mea senzoriala va deveni gand in viitor; toate acestea erau
resimtite In vremuri vechi ca o infelepciune care — spunem
in prezent — era resimtita in mod instinctiv. Cei vechi nu
foloseau cuvantul ,instinctiv” cu atat de putina intelegere
cum o face omenirea actuala, ci ei spuneau: Aceasta este
intelepciunea pe care ne-au adus-o zeii din cer pe Pamant.
Despre ceea ce li se clarificase instinctiv privind trecutul,
prezentul si viitorul, ei spuneau: Aceasta ne-au adus-o
nemuritorii. — $i ei si-o reprezentau In imagine. lar
imaginea-Isis ce spune ea oare? ,Eu sunt Universul. Sunt
trecutul, prezentul si viitorul. Valul meu inca nu l-a ridicat
nici un muritor”. Interpretarea pe care o da umanitatea mai
recentd este stranie. Caci omenirea mai noua gandeste
materialist in fata unei propozitii in care se afla cuvantul
»,muritor”. De fapt, omenirea actuala nu gandeste: ,Eu sunt
trecutul, eu sunt prezentul, eu sunt viitorul. Valul meu nu I-
a ridicat nici un muritor”, ci: ,Eu sunt trecutul, eu sunt
prezentul, eu sunt viitorul. Valul meu nu l-a ridicat nici un
om”. Asa gandeste omenirea modernd. Ea nu se gandeste
deloc la faptul ca se considera nemuritoare si de aceea nu
poate socoti deloc afirmatia ,Valul meu nu I-a ridicat inca
nici un muritor” ca ceva care a pus capat cunoasterii.
Novalis a spus: Ei bine, atunci trebuie sa devenim
nemuritori pentru a ridica valul lui Isis!

Ganditi-vda numai ce ganduri primitive a produs
omenirea moderna materialista. Dar 1i face si bine, caci In
timp ce gandeste: ,Eu sunt Universul. Eu sunt trecutul,
prezentul si viitorul. Valul meu nu I-a ridicat nici un om” ea
este scutita de efortul de a ridica valul, iar filosofii ei pot
spune ci existi limite ale cunoasterii. In realitate, pirerea
lor este ca omul este prea lenes pentru a parcurge drumul
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cunoasterii. Dar acest lucru ei nu vor sa-l1 spuna. $i in
timpul nostru; care vrea sa fie liber de autoritate, aceste
lucruri sunt admise. In viitor, ele nu vor trebui acceptate,
daca omenirea nu va vrea sa degenereze. Si nu trebuie
trecut cu vederea ca nimeni nu are dreptul sa se numeasca
crestin daca crede numai intr-un progres general, daca nu-i
este limpede faptul ca daca Pamantul ar fi fost lasat in voia
lui dupa misteriul de pe Golgota ar fi ajuns la decadenla. In
locul decaderii trebuie sa punem ceva ce nu putem lua de
la Pamant, de la constituentii Pamantului, nu putem lua de
la Dumnezeu Tatal, ci trebuie sa-1 luam de la Dumnezeu
Fiul si sa-1 inoculam in ceea ce este evolutia in desfasurare
a omenirii. Este o abatere a omenirii de la sarcina ei actuala
refuzul de a admite legatura dintre Univers si evenimentul
Christos. Confesiunile catolica si evanghelica tuna si fulgera
impotriva ideii ca gandul-Christos trebuie legat de gandul-
Cosmos, spunand ca stiinta spiritului nu stie ca Christos
trebuie conceput in primul rand ca ceva etic, ca ceva care
se insereaza numai in ordinea morala a lumii. Da, daca
ordinea morala a lumii nu este privita decat ca un efect
colateral al transformarii energiilor, atunci si gandul-
Christos apare ca un efect colateral al ordinii universale.
Acesta era unul din lucrurile spre care trimitea o asa-
numita cunoastere instinctivd a umanitatii, felul in care
creierul uman este legat de sfera stelard, in care ochiul
uman este asociat sferei solare. Daca priviti retrospectiv
anumite perioade mai vechi cand se dispunea inca de o
cunoastere calitativda a elementelor astronomice si de
asemenea a lucrurilor elementare pamantene, veti vedea
ca aici se stabileste o anumita relagie intre lumina si ceea ce
exista In jurul Pamantului, in primul rand, cu aerul. Cei
vechi nu puteau gandi, In cunoasterea lor instinctiva,
lumina fara aer. Cei mai noi separd, in cunoasterea lor
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abstracta, ceva ce considera ei ca fiind lumina - desigur, ei
o descriu ca pe o miscare oscilatorie a eterului si o prezinta
in mod cu totul straniu -, ei o separa de aer si nu potsao
reuneasca cu aerul altfel decat considerand aerul ca fiind
un mediu prin care strabate lumina. Este ciudat cat de
putin gandesc oamenii la ceea ce, as spune, le este adus la
nas: Pamantul, spatiul cosmic infinit, stelele (tabla 29,
stanga si partial pe tabla 28). Exista stele a caror lumina
are nevoie de milioane de ani pentru a ajunge pe Pamant,
iar altele a caror lumina are nevoie de un timp mai scurt.
Raza de lumina care ajunge la ochiul dumneavoastra vine,
conform acestei teorii, de la ceva care a existat acum
milioane de ani; acest ceva poate a disparut de mult, dar
lumina tot mai vine. Despre ce exista acolo, afara, in
Univers, nu ar trebui sa se vorbeasca. De fapt, ar trebui sa
se vorbeasca despre faptul ca ne sosesc canale de lumina
care ar putea conduce la unele stele existente, dar si la
unele care nu mai exista.

Tablele 28 si 29

Trebuie sa ne familiarizam cu faptul ca fenomenele
luminoase in sine se reprezinta pentru noi in fenomenul
aerian. Chiar daca lumina trece prin spatiul aparent lipsit
de aer, pentru noi ea se prezinta in spatiul plin cu aer, caci
noi nu putem exista decat aici. Si In felul acesta pentru noi
lumina si aerul vietuiesc impreuna. Prin faptul ca lumina si
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aerul sunt viefuite impreund ajungem mai adanc in
constitutia umana. Se ajunge mai in profunzime; la capul
uman ajungem de la ochi la nas. Nasul este - filosofia
orientald stia multe despre aceasta - locul prin care
inspirdam si expiram. Ochiul este organul de preluare a
luminii. Nasul se adapteaza aerului, si tot ce se adapteaza
aerului se prelungeste in afard, in lumea planetara. Soarele
actioneaza asupra ochiului nostru. Celelalte actioneaza
asupra restului organismului nostru si astfel coboram din
lumea stelelor In lumea Soarelui si a planetelor si ajungem
la om. Apoi coboram la Pamant si trecem de la nas la gurg,
la organul gustului, intram din lumea planetara in lumea
pamanteand. Restul organismului omului il avem ca pe o
anexa, capul ca pe o anexa a ochilor, pieptul ca pe o anexa a
nasului, omul-membre, omul-metabolism, in intregime, ca
o anexa a organului gustului. Astfel am repartizat omul,
daca ni-1 reprezentam in totalitatea sa, lumii stelare, lumii
solare si planetare, lumii terestre (se deseneaza aceste
zone pe tabla 29, desenul din stanga). Am introdus omul in
intregul Cosmos, si vedem in cap, in masura in care el este
purtatorul creierului - interior, nu exterior, nu prin
anatomia fizica, ci prin stiintd interioara -, o copie
nemijlocitd a lumii stelare. In tot ceea ce se prelungeste de
la nas spre plamani etc. vedem o copie a sistemului
planetar, inclusiv Soarele. Daca focalizam apoi ceea ce mai
ramane din om, vedem 1n acesta ceea ce este 1n om atat de
legat de Pamant, cum este legat de Pamant, de exemplu,
animalul. Din felul acesta ajungem la adevaratul paralelism
dintre om si restul lumii. il vedem interpretat prin ceea ce
exista in restul lumii. Asa ar trebui inteles omul si in detalii.

Cand examinati circuitul sangvin vedeti ca mai intai
sangele transformat de aerul exterior merge in auriculul
stang, apoi de acolo iIn ventriculul stang; de acolo,

228



ramificindu-se prin artera aorta merge in organism (tabla
29, dreapta). Putem spune ca sangele circula de la plamani
la inim3, de aici in restul organismului, dar cu o ramificatie
la cap. Sangele care trece prin organism preia hrana. In ea
este inclus tot ceea ce este dependent de Pamant. Aparatul
digestiv este terestru; ceea ce este inserat prin faptul ca
respiram, introducand oxigenul in sange, este planetar;
apoi avem circuitul sangelui care merge in cap, care
include tot ceea ce Inseamnad capul nostru. Asa cum
circuitul pulmonar, cu preluarea de oxigen si cedarea de
dioxid de carbon, este asociat lumii planetare, cum ceea ce
este introdus in sange prin aparatul nostru digestiv este
asociat lumii terestre, tot asa ceea ce se ramifica in sus in
micul circuit este asociat lumii stelare. Sangele din aorta se
intadlneste cu sangele care se intoarce din restul
organismului, astfel incat sangele care vine de sus si cel
care vine de jos se reintorc impreuna la inima. Ceea ce este
ramificat in sus spune intru catva intregului rest al
circulatiei: Eu nu particip nici la procesul oxigenarii, nici la
procesul digestiei, ci ma revars deasupra acestora. — Este
ceea ce este legat de lumea stelara. S-ar putea urmari acest
aspect si in ceea ce priveste sistemul nervos. Omul nu
poate fi studiat asa cum il avem in mod sensibil in fata
noastra. Aici gasim acel ,terci” in interiorul cutiei craniene
pe care-l descrie anatomia fizica, fara a face nici o legatura
cu cerul instelat. Este tot atat de lipsit de sens sa descrii
creierul fizic pentru sine cat este sa descrii un trandafir
pentru sine, cdci el nu poate fi gandit separat de tufa de
trandafiri. El este nimic daca este separat de tufa. Tot asa,
creierul uman este nimic daca-1 separam de cerul instelat.
Acum s3a ne amintim ce este, de fapt, Soarele. Am
subliniat in mod repetat ca fizicienii ar fi mira{i daca ar putea
echipa un aerostat si ar putea cadlatori spre Soare,
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presupunand ca vor gasi o punga de gaze incandescenta. Ei
vor afla doar o sfera absorbanta, ceva ce ar vrea sa absoarba
in el orice fel de lucruri, dar care de fapt este un spatiu vid,
mai vid decdt un spatiu vid, este materie negativd. In
interiorul sferei solare nu se afla nimic ce s-ar putea compara
cu materia noastra. Nu este numai un vid, ci este mai mult
decat un vid. In epoca noastra nu trebuie si se speculeze cu
privire la realitatea unor lucruri ale lumii, ci sa se ajunga la un
spirit al adevarului. Nu de mult v-am dat un exemplu plastic
cand v-am vorbit despre teoria relativitatii. Va amintiti ca v-
am povestit despre dulapul lui Einstein si despre modul in
care trebuie depasita invatatura despre gravitatie. Einstein a
pus in valoare si faptul ca Intinderea unui corp este numai un
lucru relativ, si ca ea depinde de viteza miscarii, ca, asadar,
potrivit teoriei lui Einstein, daca se deplaseaza cu o anumita
viteza, un om devine subtire ca o foaie de hartie. Este un lucru
care se discuta cu seriozitate in cercul adeptilor lui Einstein,
autori ai invenfiei epocale a teoriei relativitatii. Aceste
ganduri straine adevarului produc deja in prezent stiinta.
Acesta este polul opus a ceea ce este marturisirea de credinta.

Medicul a fost exilat in domeniul pur fizic, preotul in
domeniul pur sufletesc. Domeniul spiritual a fost eliminat.
Preotul a fost exilat in domeniul pur sufletesc. Dar ce se va
intimpla daca aceasta tendinta se va dezvolta in
continuare in asa fel incat tot ce exista in afara domeniului
fizic va deveni efect colateral! Caii, trasura, reale pentru
simturile fizice, fortele cailor se transforma in incalzirea
cailor, a osiei trasurii, a urmelor de pe strada; restul este,
desigur nu se poate spune a cincea roata a trasurii, caci
este mai putin decdt a cincea roata a trasurii, este un
simplu efect colateral care, de fapt, nu apartine realitatii. Si
in timp ce medicul se ocupa de transformarea fortelor,
preotul se ocupa de efectul colateral. Acesta este el, asadar,
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si nici nu mai poate spune ca ar fi numai a cincea roata a
trasurii in cadrul conceptiei moderne despre lume, caci ce
mai realizeaza el daca toate acestea sunt numai efecte
colaterale? Daca medicii fac filosofie ca Julius Robert
Meyer, atunci aceasta devine fizica, si daca adeptii
substantei sufletesti fac filosofie, conceptele ei devin
abstracte, iar cele doua curente cosmice stau fata in fata
strdine una de cealalta, asa cum stateau medicii si preotii
predicatori ai secolului al XIX-lea. Acestia nu se infelegeau,
nici nu se respectau, ci, poate, cel mult se infruntau politic.
Oricum, a venit un timp in care oamenii sunt mai putin
cinstiti, mai inconsecventi si care trebuie sa fie depasit. Dar
acest lucru trebuie sa fie facut cu toata seriozitatea.

Noi nu trebuie sa luptdam numai cu reaua-credint3, ci
si cu prostia si necunoasterea. Asa stau lucrurile. Va mai
pot spune ca de Rusalii voi vorbi in trei conferinte,
sambata, duminica si luni, despre filosofia lui Toma
d'Aquino [Nota 56], sambata despre augustinism si
duminica despre tomism, despre esenta tomismului, si in
lunea Rusaliilor despre tomism si prezent. Nu stiu daca
adversarii nostri nu ne vor contesta dreptul de a discuta
despre tomism, de a ne lamuri in aceasta privin{a. Dar
poate ca cel mai bun lucru este de a opune acestei vorbarii
un studiu serios al tomismului. Dumneavoastra stifi c3,
printr-o enciclica a lui Leon al XIlI-lea, tomismul a fost
declarat filosofia oficiala a catolicismului, si nu stiu daca
ceea ce voi spune despre tomism nu va fi considerat si ca
fiind o propaganda nejustificata care pleaca de la Dornach.
Vom vedea ce va iesi din aceasta.

CONFERINTA a XVI-a
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Dornach, 16 mai 1920

Daca vrem sa cunoastem locul omului in Univers
trebuie sa focalizam nu numai aspectul spatial, ci si pe cel
temporal. Cine urmareste istoria evolutiei umanitatii va
afla ca este o particularitate a conceptiei orientale despre
lume de a pune in prim-plan aspectul spatial, fara ca
aspectul temporal sa fie cu totul neluat in seamd; dar
spatialitatea este pusa In prim-plan. Dimpotriva, este o
particularitate a concepliei occidentale despre lume de a
lua in calcul in masura preponderenta temporalul. Si
tocmai importanta acordata temporalului in evolutia
omenirii si a Universului trebuie avuta in vedere inainte de
orice intr-o conceptie corectd despre forta-Christos. Insa
caind vrei sa cunosti forta-Christos in intreaga ei
semnificatie In cadrul evolutiei umanitatii si a PAmantului
trebuie sa poti plasa omul in mod temporal in intregul
Univers. Acest lucru este impiedicat, in prezent, de credinta
in legea conservarii energiei si, de asemenea, In legea
conservarii materiei. Aceasta lege a conservarii energiei
vrea sa-1 plaseze pe om in Univers in asa fel incat acesta sa
nu fie decat un produs al naturii. S-au facut de altfel
incercari de fundamentare a modului cum transformarea
in forte a ceea ce omul preia ca hrana are loc prin ardere, si
cum caldura de ardere care rezulta si restul forfei sale apar
ca forta transformata a alimentelor. Astfel de incercari s-au
facut recent cu studenti. Ele se aseamana intru catva
gandului care se dorea pus in valoare in felul urmator: vezi
0 casa, auzi ca aceasta este o banca, incerci sa numeri
printr-o manipulare oarecare toti banii care sunt introdusi
in banca si pe cei care sunt scosi din banca; apreciezi ca
sumele sunt egale. Si tragi concluzia: Asadar in banca banii
s-au transformat sau au ramas aceiasi si in cladirea bancii
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nu exista functionari, nu existd oameni. Cam aceasta este
logica gandului ca tot ceea ce consuma omul s-ar regasi in
fortele transformate ale Incalzirii sale, ale activitatii sale.
Numai ca si aici lipseste curajul de a testa maturitatea
gandirii care se afla la baza acestor principii moderne. Ar
iesi la iveala cate ceva daca ar fi testata logica si mai ales
caracterul de adevar a ceea ce figureaza in asa-zisa stiintd a
prezentului.

Prin toate aceste operatiuni neadecvate adevarului si
in fond nelogice ale gandirii epocii mai noi omul este plasat
in aceasta bifurcatie pe care am semnalat-o in aceste zile,
in care, pe de o parte, stau idealurile, efectele secundare, pe
de alta parte, desfasurarea naturii, si nu poate fi gasita nici
o punte intre ele. In timpurile mai noi, cel mult unii
palavragii decadenti din domeniul filosofiei ca Eucken si
Bergson [Nota 57] incearca sa intervina verbal in
desfasurarea naturii intr-un mod in care poate fi lingusita
putin gandirea primitiva a acelor oameni care nu vor sa se
ocupe de ceva concret, ci care se declara mulfumiti cu
bazaconii cum sunt euckenismul si bergsonismul. Ce
extrage omul in sine din intregul cuprins al Universului?
Toate celelalte lucruri din Univers, toate celelalte
esentialitati, daca-mi este permis sa folosesc acest cuvant,
ale Universului sunt mai pufin usor de supervizat, dar o
anumita esentialitate este studiata mai usor daca mai intai
se face abstractie de toate prejudecatile asa-numitei stiinte
mai noi; aceasta este caldura.

Desigur, si lumea animal3, si poate pana la un anumit
grad si lumea plantelor au o caldura proprie; dar in modul
in care are caldura proprie lumea animalelor superioare si
lumea oamenilor este diferita de alte feluri de caldura
proprie care sunt dezvoltate. Oricum, este necesar sa fie
studiat ceea ce numim caldura proprie a omului. Azi vreau
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sa fac cu totul abstractie de animalitate, cu toate ca ceea ce
spun nu este deloc In contradictie cu ceea ce se intampla in
lumea animald; dar am merge prea departe daca am
extinde studiul si la lumea animalda. Omul are propria sa
caldurg, care il separa ca organism caloric de restul caldurii
universale, in care el Isi are cel mai intim camp de actiune
corporal, de activitate corporala interioara. Numai ca nu-i
acorddm atentie, deoarece constientei obisnuite i se
sustrage, asa cum ceea ce trdieste In om ca spiritual-
sufletesc 1si gaseste continuarea nemijlocita intr-o actiune
asupra caldurii prezente in om. Cand se vorbeste despre
corporalitatea omului, ar trebui sa se aminteasca, mai intai,
despre corpul sau caloric. Ar trebui sa se spuna: Cand un
om sta in fata ta, ai de-a face cu un spatiu caloric inchis
care are o temperatura superioara celei a mediului
inconjuritor. In aceastd temperaturi crescuti triieste ceea
ce este spiritual-sufletesc In om, si prin caldura ceea ce este
spiritual-sufletesc In om se transfera si asupra celorlalte
organe. Asa ia nastere si vointa.

Vointa ia nastere prin faptul ca se actioneaza mai
intdi asupra caldurii din om, apoi asupra oganismului
aerian, asupra organismului de apa, si abia dupa aceea
asupra a ceea ce este In om mineral solid. Astfel Incat
trebuie sa ne reprezentdm organizarea umand in felul
urmator: se actioneaza interior mai intai asupra caldurii,
apoi prin cdldura asupra aerului, de aici asupra apei,
asupra organismului fluid si asupra organismului solid. V-
am atras atentia asupra faptului ca omul este In mica parte
corp solid, ca el este mai mult de 75% corp de apa. Faptul
ca, de fapt, traim si urzim in caldura noastra apartine
aspectelor fiziologice, care trebuie sa fie luate In vedere cu
mare atentie. Nu trebuie sa concepem ceea ce este aici
ca un spatiu de caldura inchis (tabla 30, forma mare din
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centru sus) in mod simplu, spundnd ca aici avem o
temperatura mai mare decat cea a ambiantei, ci trebuie sa
intelegem acest lucru In sensul ca sunt diferentiate parti
mai calde si mai reci. La fel cum In organismul nostru
ficatul, plamanul etc.. sunt entitati separate, tot asa este
diferentiat si organismul nostru de caldura, in asa fel Incat
el 1si modifica continuu interior temperatura. El este intr-o
diferentiere dinamica. Si in aceasta organizare a caldurii
consta ceea ce se leaga de activitatea spiritual-sufleteasca.

Plansa 30

In prezent, filosofii vorbesc despre faptul ci nu se
poate Intelege actiunea spiritual-sufletescului asupra
corporalului, pentru ca ei isi imagineaza, de exemplu, un
brat ca o instalatie cu parghie (tabla 30, desenul in unghi
dreapta sus). Atunci, bineinteles, nu se poate intelege cum
activitatea spiritual-sufleteascd, imaginata cat se poate de
abstract, poate sa se transmita instalatiei cu parghie.
Trebuie doar sa-ti indrepti atentia asupra tranzitiilor. Aici,
deci, gasim ceea ce este organizat pentru om din intregul
Univers. Si acum este vorba ca daca studiem real gandirea
omului, ne lamurim ca gandirea, care se exercita in capul
nostru are foarte mult de-a face cu aceasta activitate
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interioara in conditii de caldura. Este un mod de a vorbi
poate imprecis, dar numai in decursul timpului aceasta
imprecizie poate sa fie, eventual, completatd in mod
riguros. Trebuie sa incercam sa obtinem o imagine
inchegata. De aceea vreau sa caracterizez intdi pe scurt,
fara sa intru In detalii Daca observam acest modul de a
lucra unul indauntrul celuilalt al gandurilor in spatiul
caloric, In spatiu caloric inchis, iese la iveala ca are loc ceva
ca o conlucrare a ceea ce este activitate de gandire si a
activitatii de cildurd. In ce consti aceasta? Aici ajungem la
ceva, pe care va rog sa il luati in consideratie foarte precis.

Daca ne referim la tot restul organismului omului si
apoi la capul sau (tabla 30, cel mai in dreapta), putem
urmari drumul metabolismului. Iar faptul ca gandirea este
proprie capului o simtiti ca pe o experien{d nemijlocita.
Dar ce se intampla in realitate? Admiteti ca aveti un lichid;
il aduceti la fierbere; el se evapora, trece intr-o substanta
cu densitate mai scazuta. Acest fenomen se petrece mult
mai intens prin gandirea umana. El face ca prin ceea ce se
desfasoara ca metabolism in capul uman orice materie sa
fie cada si apoi sa fie eliminata (punctat in desen) si in
urma sa ramana numai imaginea.

Mai vreau sa folosesc si un alt exemplu, ca sa ma
intelegeti. Ganditi-va ca ati avea un vas (desenul cel mai
din stanga) in care se afla o solutie. Raciti aceasta solutie,
ceea ce este de asemenea un proces caloric. Pe fund se
depoziteaza un sediment, sus se separa lichidul mai fin. Asa
se intdampla si in capul omului (in desenul anterior din
dreapta): sus nu se aduna nimic material, ci numai
imaginile, ce este material se elimina. Aceasta este
activitatea capului, faptul ca se acumuleaza doar imaginile
si ce este material se elimina. Acest proces are loc
realmente in tot ceea se poate numi trecerea omului la
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gandirea pura. Tot ce este material si a participat la viata
interioara cade oarecum Inapoi in organism si raman
numai imaginile. Realmente este asa, ca noi cand ne
ridicam la gandirea pura traim in imagini. Sufletul nostru
traieste In imagini. Si aceste imagini sunt ceea ce ramane
din tot ce a existat mai inainte. Nu ramane ce este material,
ci raman imaginile.

Ceea ce v-am expus acum trebuie urmarit pana in
ganduri, caci acest proces are loc numai atunci cand
gandurile se transforma In imagini pure. La inceput,
gandurile traiesc, sa spunem, corporalizate. Ele sunt
patrunse de substanta. Dar ele se degaja din aceasta
substanta ca imagini. Daca insa actionam in sensul stiintei
spiritului, putem deosebi ce se degaja aici ca ganduri pure,
ca ganduri lipsite de senzorialitate din procesul material,
de toate gandurile care erau proprii ,Intelepciunii
instinctive a celor din vechime”. Aceasta intelepciune
instinctiva arata ca cei vechi nu ajunsesera la o astfel de
filtrare a gandurilor incat tot ce era material sa fi fost cu
adevarat eliminat. Eliminarea a tot ce este material este un
rezultat al evolutiei umanitatii. Prin fiziologia exterioara nu
se poate constata ca omenirea Pamantului a avut inainte de
misteriul de pe Golgota numai ganduri legate de ceea ce
este material si ca ajunsese atat de departe in evolutia ei
incat putea separa in procesul de gandire interior spiritual-
sufletesc ceea ce era material; gandirea libera de materie
devenise posibila.

Va rog, nu concepeti acest lucru ca fiind lipsit de
importanta. Este, se poate spune, un fapt dintre cele mai
importante pe care 1l putem observa in viata pamanteasca,
acela ca in aceasta viata pamanteanda odata a intervenit
faptul ca oamenii in evolutia lor mai departe, devin liberi
de intruparea gandurilor, ca gandurile se transforma in
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simple imagini. Asa incat putem spune: Evolutia pana la
misteriul de pe Golgota - in oameni trdiesc imagini
intrupate; Evolutia dupa misteriul de pe Golgota - in
oameni trdiesc imagini libere de materie (tabla 31, sus).
Universul actioneaza inaintea misteriului de pe Golgota in
asa fel asupra omului incat el nu ajunge la imagini
acorporale, libere de materie. Universul se retrage intr-o
oarecare masura dupa misteriul de pe Golgota. Omul este
transpus intr-o existenta care se petrece numai In imagini.

W

b —

M 4‘“\“}0‘4 "'.‘4&4

Tabla 31

Ceea ce omul a simtit inaintea misteriului de pe Golgota
ca fiind legatura sa cu Pamantul el a raportat si la Univers. El
araportat Intr-o oarecare masura viata omeneasca terestra la
cer. Putem observa acest lucru intr-un mod foarte precis. In
antichitatea ebraica a existat constienta clara ca cele 12
triburi ale lui Israel sunt proiectii terestre ale celor 12
constelatii ale Zodiacului. Dodecapartitia lumii se exprima in
viata omului (tabla 31, dreapta). Si putem spune: Viata
umana era reprezentata in asa fel Incat aparea ca un rezultat
al dodecapartitiei cerului, a Zodiacului. Oamenii se sim{eau,
fiecare in parte, ca si cum cerul cu stele ar fi radiat n ei. Mai
presus de orice ei se sim{eau ca si cum cerul cu stele iradia in
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ei. In evolufia antichititii ebraice trebuie si mergem
retrospectiv pana la timpul in care ni se vorbeste de cei 12 fii
ai lui Iacob ca fiind proiectii ale celor 12 regiuni ale cerului pe
Pamant. Asa cum in antichitatea cenusie, in cadrul evolutiei
ebraice s-a produs aceasta iradiere a forfelor cerului asupra
omului Pamantului, tot asa s-a produs acest lucru pentru
Europa mai tarziu, datorita faptului ca in diferite puncte de pe
suprafafa Pamantului evolutia se produce In momente
diferite. In Europa trebuie si mergeti inapoi pani in evul
mediu timpuriu si sa studiati legenda lui Artus (Rudolf
Steiner foloseste numele vechi Artus si Parzival, asa cum sunt
intdlnite in textele medievale britanice si germane, si nu
formele popularizate mai tarziu, Artur si Parsifal, utilizate
curent in prezent - n. tr.), legenda regelui Artus si a mesei
sale rotunde, importanta legenda celtica. Europa Central3,
care a parcurs Intr-o vreme mai tarzie acea etapa culturala pe
care vechii evrei au strabatut-o cu milenii inainte, a ajuns la
acest nivel abia In timpul in care se situeaza legenda lui Artus,
legenda despre masa rotunda a lui Artus. Dar antichitatea
ebraica s-a dezvoltat pana la punctul in care aceasta radiatie
patrunzatoare din Univers mai producea in om imagini
corporalizate. Apoi a venit timpul in care corporalul s-a retras
din imagini. Acum trebuia data imaginilor o noua
substantialitate. Exista pericolul ca omul sa se transfere
integral din punct de vedere al vietii sale sufletesti intr-o
existenta de imagini. Acest pericol nu a fost recunoscut
imediat de catre om. Cartesius [Nota 58], in loc sa rosteasca
adevarul: Eu gandesc, deci nu exist, a spus un neadevar: Eu
gandesc, deci exist. - Adevarul e ca atunci cand traim in
imagini noi, de fapt, nu existdm. Semnul cel mai sigur ca nu
existam atunci cand traim in simple imagini este acela ca
gandul trebuie sa fie umplut cu substanta. Pentru ca
omenirea sa nu trdiasca In continuare in simple imagini, in
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evolufia umanitatii a intervenit acea entitate care a actionat
prin misteriul de pe Golgota, pentru ca in fiinta umana sa
existe din nou substantialitate interioara. Aceasta interventie
a fortei centrale care trebuie sa dea din nou realitate
sufletului uman devenit imagine nu este Insa imediat
inteleasa. Ea atinge, desigur, mai Intdi antichitatea ebraica
veche. In evul mediu avem ultima prelungire a acestui proces
in masa rotunda a celor 12 in jurul regelui Artus; dar imediat
i se prezinta altceva, legenda lui Parzival, care opune omul-
unu celor 12, pe omul-unu care dezvolta din centrul sau
interior duzina. Astfel, acestei imagini (tabla 31, dreapta) care
in esenta ar fi imaginea Graalului i se opune imaginea lui
Parzival (stanga), in care radiaza din centru ceea ce omul are
acum In sine. Si stradania celor care in evul mediu voiau sa-1
inteleaga pe Parzival era de a aduce In existenta in imagini a
omului ceva care sa se poata cristaliza dupa filtrare,
eliminand orice materie, orice substantialitate, interioritate,
esentialitate. In timp ce legenda Graalului mai prezinti
iradierea din afara, ii este opusa figura lui Parzival care,
plecand din centru, trebuie sa radieze In imagini ceea ce le
conferd acestora din nou realitate.

Legenda lui Parzival reprezinta stradania umanitatii
medievale de a gasi drumul spre Christosul interior. Este o
stradanie instinctiva de a intelege ceea ce traieste ca fiind
Christos in evolutia umanitatii. Cand analizezi interior ce a
fost resimtit prin modelarea acestei figuri a lui Parzival si
compari apoi cu ceea ce traieste, in prezent, in confesiuni,
primesti cu adevarat un impuls pentru ceea ce trebuie sa se
intample. Acum, oamenii nu se mai mulfumesc cu invelisul
verbal , Christos” si cred ca il au pe Christos, In vreme ce nici
teologii, care si ei depind de interpretarea cuvantului
exterior, nu-l au. In evul mediu, exista inci atit de multi
constienta nemijlocita incat se dorea Inaltarea spre figura lui
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Christos prin intelegerea reprezentantului umanitatii, a lui
Parzival. Daca se mediteaza asupra acestui lucru, se obtine si
o imagine a pozitiei omului fata de intregul Univers.
Pretutindeni, afard in lumea natural3, are loc transformarea
fortelor fizice, numai in om, prin gandirea pura, este aruncata
in afara materia. Materia care este eliminata din om prin
gandirea pura dispare ca materie. Viata umana este plasata in
Univers in asa fel incdt in om se afla locul in care
materialitatea Inceteaza de a mai exista.

Daca reflectati la acest lucru, trebuie sa va
reprezentati Intreaga existenta terestra in felul urmator
(tabla 30, sus, putin dreapta): Aici Pamantul, pe Pamant
oamenii, In oameni materia. Oriunde, ea se transforma; in
om este distrusa. PAmantul material va disparea in masura
in care materia Pamantului va fi distrusa prin om (tabla 30,
jos, putin dreapta, pamantul cu linii iragiind In jos). Cand
toatd materia Pamantului va fi trecut prin organismul
uman, astfel Incat sa fie folosita pentru gandire, Pamantul
va Inceta de a mai exista ca un corp al Universului. Ceea ce
au obtinut oamenii din acest Pamant cosmic sunt imaginile
(formele trinughiulare). Dar aceste imagini au o noua
realitate, au obtinut o realitate primordiala. Aceasta
realitate pleaca din ceea ce s-a afirmat ca forta centrala
prin misteriul de pe Golgota (cercul MG cu lina care
iradiaza in imagini). Cum se va produce sfarsitul
Pamantului? Sfarsitul Pamantului va avea loc atunci cand,
in modul descris mai inainte, materia Pamantului va fi
distrusa. Din ce se va fi Intamplat in evolutia Pamantului
oamenii vor primi imagini. La sfarsitul timpului
Pamantului, acesta va fi scufundat in Cosmos si nu vor mai
ramane decat imagini fara realitate. Ceea ce le da insa
realitate este faptul ca in omenire a existat misteriul de pe
Golgota care da realitate interioara acestor imagini pentru
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viata urmatoare. Prin misteriul de pe Golgota se ofera un
nou Inceput pentru existenta viitoare a Pamantului.

Vedeti din aceasta ca evolutia noastra este un curent
progresiv, in care lucrurile se leaga ca efectul de cauza. A
existat o evolutie precrestina a Pamantului, din care a
rezultat tot ceea ce oamenii au putut gandi atunci. Caci aceste
lucruri porneau de la Dumnezeu Tatdl, erau comunicate
Pamantului prin Dumnezeul Tata al sau. Dar Dumnezeu Tatal
a randuit lucrurile in asa fel incat ceea ce El a creat a fost
dedicat partii muribunde a evolutiei Pamantului. Un nou
inceput a survenit odata cu misteriul de pe Golgota. Din tot ce
a fost mai Tnainte trebuiau sa ramana numai imaginile, Intru
catva tabloul lumii. Dar aceste imagini trebuiau sa primeasca
0 noua realitate prin ceea ce a patruns ca entitate in evolutia
Pamantului prin misteriul de pe Golgota. Aceasta este
importanta cosmica a misteriului de pe Golgota. Acest lucru I-
am sugerat cand spuneam cu ani In urma: Crestinismul nu va
fi inteles panda cand nu va impregna toatd cunoasterea
noastra coborand pana la planul fizic. Crestinismul nu va fi
inteles pana nu vom intelege, coborand pana in planul fizic,
cum actioneaza substantialitatea crestind In existenta
universala. Crestinismul nu va fi inteles pana cand nu ne vom
spune: Chiar in ceea ce priveste caldura, in om se produce o
astfel de transformare Incat prin ea se distruge materia, din
materie se extrage existenta de imagine pura, care devine o
noua realitate prin legarea sufletului uman cu substanta lui
Christos.

Daca comparati aceasta impletire a ceea ce este
spiritual-sufletesc in om cu existenta fizica, daca comparati
acest gand cu gandul disperat al stiintei naturii care nu va
poate duce decat intr-o fundaturd, veti vedea ce
importanta are acesta; el ne aratd cum trebuie sa ne
reprezentam tot ce este inclus in simplele legi ale lui Julius
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Robert Meyer, cum trebuie sa ne repezentam aceasta ca
fiind ceea ce dispare din existen{a cosmica asa cum gheata
se topeste la Soare, cum se topeste zapada la Soare. Aceste
imagini capata Insa o realitate pentru viitor prin faptul ca o
noud substanta patrunde in ele, substanta care a trecut
prin misteriul de pe Golgota.

Prin aceasta insa se fundamenteaza si gandul uman al
libertatii, si el se leaga de gandirea din stiinta naturii prin
aceea ca nu se vorbeste despre conservarea materiei si a
energiei, ci despre faptul ca materiei si energiei le este
determinata o anumita durata de viatd in timp. Noi nu
participam numai la Universul material ce se dezvolta
continuu, ci si la moartea acestui Univers, si suntem in
situatia de a ne smulge din el pana la o simpla existenta in
imagine si de a ne patrunde cu singurul lucru caruia ne
putem darui de bunivoie, fiinta lui Christos. In evolutia
umanitatii relatia omului cu Christos nu poate fi decat una
libera. Cel care se simte constrans sa-l1 recunoasca pe
Christos, acela nu-i poate afla Imparatia. Acela nu poate
ajunge decat la Dumnezeu Tatdl, cel care insa nu mai
participa decat la lumea ce apune si care tocmai din cauza
acestui declin al lumii si-a trimis Fiul. Conceptia spirituala
despre viata si concepfia naturalista despre viata trebuie
sa se reuneascd; dar ele se reunesc in om. Si se reunesc
printr-o fapta libera. Din aceasta cauza nu se poate spune
decat ca cine vrea sa certifice libertatea adopta un punct de
vedere pdagan. Din aceastd cauza esueazad toate dovezile
aduse in sprijinul libertatii; libertatea nu trebuie dovedita,
ci trebuie sa vrei s-o iei in stapanire. Si o iei in stapanire In
momentul In care intelegi caracterul gandirii libere de
senzorialitate. Dar aceasta gandire nesenzoriala la randul
ei trebuie vazuta in relatie cu lumea. Ea nu va fi inteleasa
decat daca va fi pusa In legatura cu ceea ce a patruns ca

243



noua substanta tocmai in evolutia Universului prin
misteriul de pe Golgota.

In intelegerea corectd a crestinismului se afld puntea
dintre conceptia naturalista despre lume si conceptia
morala despre lume. Ar putea parea ciudat faptul ca tocmai
propovaduitorii moderni sau vechi ai unor confesiuni care
se evidentiaza in viata moderna nu accepta o stiin{a care se
misca Tnspre crestinism, ci numai o stiinta pe cat posibil
exclusiv materialistd, pentru ca alaturi de aceasta sa-si poata
gdsi dreptul la existentd o credintd lipsitd de stiinti. In
aceasta privintd se poate spune: materialismul modern si
crestinismul reactionar sunt Indeaproape Inrudite.
Crestinismul reactionar a Impins omenirea In conceptia ca
nimic spiritual nu trebuie patruns de stiinta adevarata.
Stiinta adevarata ar trebui sa se mentina departe de
spiritual, sa stea departe de ceea ce este spiritual, sa se
extinda numai asupra a ceea ce este material. Pe de o parte,
aparatorul unei confesiuni oarecare spune: Stiinta se
extinde numai asupra celor perceptibile senzorial, celelalte
fiind Intelese numai de credint3, iar de partea cealalta se afla
materialistul care spune: Stiinta se extinde numai asupra
celor perceptibile senzorial, debarasandu-se de credinta.

Stiinta spiritului nu este inruditd cu materialismul.
Confesiunile vechi care irump in viata moderna sunt chiar
foarte inrudite cu materialismul.

Cu aceasta cred cad v-am indicat cat de ancorata este
in stiinta spiritului posibilitatea de a impregna cu adevarat
ordinea morala a lumii cu ceea ce putem cunoaste despre
natura si, invers, de a impregna cu adevarat stiinta naturii
cu ordinea morala a lumii. Acea fantoma care mai figureaza
in stiinta exterioara ca fiind om, acea imagine Inselatoare
care considera omul o configuratie de componente
minerale, aceasta nu este in realitate proprie omului care
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umbla prin lume. Omul este la fel de organizat in lichid ca
si In solid, organizat In ceea ce este aerian, dar Inainte de
orice organizat in caldura. Si cand ajungem la caldura,
gasim trecerea in spiritual-sufletesc, caci in caldura avem
deja trecerea de la spatial la temporal. Si acolo sufletescul
se scurge In temporal. Prin intermediul caldurii va inaltati
tot mai mult din spatial in temporal si obtineti posibilitatea
de a cauta, pe calea ocolita la care m-am referit, moralul in
fizic. Cine gandeste marginit nu va afla mare lucru despre
legatura dintre ceea ce este moral si partea fizica din
natura umana. Caci poti trai viata mergand spre moarte ca
un ticdlos, fara a-{i luxa din aceasta cauza bratele, ci
ramanand un om fintreg. Dar starea termica nu este
examinata atunci. Starea termica, care se modifica Tn mod
mult mai minutios decat se crede, actioneaza inapoi asupra
a ceea ce omul duce cu sine prin moarte. - In prezent,
modul de abordare este asa Incat se priveste intru catva de
la acest nivel (tabla 30, stanga sus se scrie si se deseneazad);
se priveste in sus, in abstractiune, aici sus avem ceea ce
tine de gandire, se priveste in jos in domeniul fizic-
material. Dar nu ob{inem trecerea de la una la alta daca nu
trecem la caldura mobila 1n sine, care se afld intre ele, la
acea caldura care cel putin pentru instinctul uman inca are
si un aspect sufletesc si unul fizic. Cel putin din instinct
inca nu a fost scos faptul ca omul poate dezvolta si din
punct de vedere moral caldura pentru aproapele sau, acea
caldura sufleteasca care este adevarata contraimagine a
caldurii fizice. Dar aceasta caldura sufleteasca nu ia nastere
printr-o transformare fizica, in sensul teoriei lui Julius
Robert Meyer. Oare cum ia nastere? De ce vorbiti despre o
simtire calda? Pentru ca percepeti ca aceasta caldura a
simtirii este imaginea caldurii fizice exterioare. Aici caldura
se filtreaza, trecand In imagine. Si ceea ce azi este numai
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caldura sufleteascd mai tarziu, in existenta cosmica
viitoare, va juca un rol fizic prin aceea ca in ea va trai
impulsul lui Christos. Iar in ceea ce azi este numai caldura-
imagine in lumea simtirii noastre va trai, pentru a putea fi
fizica atunci cand caldura Pamantului va fi disparut, ceea
ce este substanta lui Christos, esentialitatea lui Christos.
Incercati s gisiti acea legiturd delicatd dintre cildura
exterioara fizica si ceea ce In mod instinctiv este numit
caldura a simtirii. Mergeti apoi la ceea ce Goethe numeste
in fnvatatura sa despre culori, In sectiunea a sasea, ,efectul
senzorial-moral al culorilor”. Veti vedea ca si in perceptiile
culorilor el distinge, pe de o parte, culorile racoritoare, iar
pe de alta parte, culorile incalzitoare; aici ceea ce este
senzorial-moral se contopeste cu starea fizica pe care o
putem masura intru catva cu termoscopul; vedeti cum aici
interactioneaza sufletescul cu ceea ce este fizic exterior.
Veti obtine o imagine a modului in care prin adevaratul
goetheanism poate fi aflatda legatura dintre conceptia
morala despre lume si conceptia fizica despre lume.
Oricum, iezuitismul uraste aceasta legatura. Din
aceasta cauza cea mai buna carte despre Goethe care a fost
scrisa In spirit iezuit este plina de ura, Infricosatoare, dar
mult mai eficienta decat tot ce s-a scris altminteri despre
Goethe, pentru ca este conceputa cu retorica iezuita
interioara. Ma refer la Opera lui Goethe a lui Pater
Baumgartner [Nota 59]. Este o carte plina de ura, plina de
otrava, dar face impresie si este eficienta. Si puteti fi foarte
siguri ca In lumea despre care multi oameni de azi nu-si fac
nici o reprezentare, in lumea care ne combate si pe noi,
Goethe este mai cunoscut decat In lumea altor categorii de
oamenii culti. Cei care tin la Goethe si-1 inteleg dintr-un
punct de vedere pozitiv reprezinta o comunitate mica. Cei
care 1l urasc pe Goethe sunt o comunitate mare; numai ca

246


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA201/GA201_Note.html#59

nu ne-o reprezentam suficient de mare. Cu mai mult timp
in urma am aratat cat de putin sunt constienti oamenii In
legdtura cu ceea ce traieste printre noi. Am spus atunci ca
as vrea sa colectez de la usile oamenilor biletele pentru a
sti cati dintre cei prezenti cunosc carpeala Treisprezece tei
de Weber. As fi dorit foarte mult sa stiu cate biletele ar fi
fost scrise. Ar fi fost cu siguranta un rezultat trist. Si totusi
Treisprezece tei, o lucrare scrisa in sensul catolicismului
pozitiv, a cunoscut, imediat dupa aparitie, un numar
neobisnuit de mare de editii. Stiu oare cei pe care
umanitatea ar dori sa-i faca sa evolueze ceva despre
dimensiunile influentei pe care o au astfel de lucruri? O
mare influenta o au toate aceste lucruri din care porneste
si lupta Impotriva noastra, de aceasta puteti fi convingi. Ele
sunt influente intr-o masura mult mai mare decat ar dori
sa si-o reprezinte In prezent umanitatea somnolenta. Si in
timp ce avem o comunitate mica care tine la Goethe, care
nici macar nu ar putea indica ceva consistent din
intelepciunea sa, cartea iezuita despre Goethe este scrisa
cu mare abilitate si este foarte influenta.

Este necesar sa ne patrundem cu viaa treaza a
spiritului. Stiinta spiritului va propasi atunci cand o viata
treaza a spiritului Isi va gasi locul printre noi.

NOTE
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Ar fi Impotriva sensului acestor conferinte a voi sa
cauti in ele ce se aflad in cartile obisnuite de astronomie. Ele
vorbesc despre ceea ce nu exista in aceste carti, despre
relatia existentiald, genetica dintre om si Cosmos. Aceasta
da abordarii o alta dimensiune. Acolo unde se face referire
la astronomia obisnuita, aceasta se realizeaza cu totul
sumar; numai in mod aluziv se face trimitere la ceea ce
poate fi cautat si gasit in alta parte. Totusi, in mod natural,
in expuneri se strecoara si aspecte astronomice in sensul
obisnuit, prezentate mai mult intr-un mod intretesut decat
explicit. Descrierea precesiei, de exemplu, este de asa
natura incat obtii impresia ca patrunzi in ceea ce au facut
cu adevarat astronomii-preoti egipteni. Chiar daca aceasta
a fost mai mult decat astronomie obisnuitd, ea a devenit
punct de plecare.

Baza textelor: Cele 16 conferinte au fost stenografiate
de stenografa de profesie Helene Finckh. Tot ei i se
datoreazi copia dactilografiatd a acestora. Inci din vara
anului 1920 Walter Johannes Stein a Inregistrat propuneri
pentru textul intr-un exemplar al copiei. In 1940-1942
Louis Locker a prelucrat, cu aprobarea incurajatoare a
doamnei Marie Steiner, primele 12 conferinte pentru tipar
si le-a publicat in revista ,Mathematisch-Astronomische
Blatter” (nr. 2-4) a Sectiei matematica-astronomie a
institutului Goetheanum, prevazute cu un numar mare de
note foarte competente. El a facut si incercarea de a reda in
facsimile desenele care au insotit expunerea, schilate pe
tabla de conferentiar (cele care mai exista), ceea ce atunci,
din motive de costuri, nu a fost posibil decat pentru
primele trei conferinfe. Locker pare sa nu fi stiut nimic
despre propunerile de text ale lui W.J. Stein. In 1958,
Gunther Schubert, Impreuna cu Hella Wiesberger, a
prelucrat textul pentru editia completa. Editia prezenta
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este legata in principal de acest text, totusi la pasajele
dificile a folosit si celelalte prelucrari. Pentru toti redactorii
s-a pus sarcina, mai ales in cazul conferintelor, de a adapta
rostirea libera a cuvantului purtat de ton si gestica, care in
mare masura a fost completata prin desenare, la
particularitatile lecturii, spre deosebire de auditie. Pentru a
mentiona numai un detaliu referitor la acest aspect, sa ne
referim la faptul ca pentru auditie repetitiile inseamna cu
totul altceva decat pentru lectura. O anumita redactare a
textului ar fi din aceasta cauza necesara chiar si in cazul in
care nu ar exista nici un pasaj care sa creeze dificultati
intelegerii si unde se pune problema dacad textul a fost
transmis in mod obiectiv, corect. In aceastid privinta,
prezenta stenogramei este de un ajutor esential. Noua sa
transcriere a avut deja loc datorita domnisoarei Hedwig
Frey si mai tarziu din nou doamnei Ulla Trapp si a putut
inlatura unele neclaritati, dar si unele aspecte stilistice care
nu au existat in vorbire, ci numai in stenograma. in cele ce
urmeaza sunt redate numai Imbunatatirile de text mai
importante care au rezultat din confruntarea cu
stenograma. Stenograma a cuprins si structura generald a
desenelor, cuprinzand unele notite si Insemnari. Cu toate
acestea legdtura dintre text si desene nu a putut sa fie
restabilita cu deplina siguranta peste tot.

1. o temd care a mai fost abordatd aici in ultimul
timp: in conferinta din 28 martie 1920. Factori de
vindecare pentru organismul social, 1984, p. 40, GA 198.

2.  V-am spus cum imposibilitatea de a realiza o
punte intre cele doud lumi... I-a determinat pe Kant sd scrie
doud critici: mentiunea se afla In volumul Soziales
Verstdndnis aus geisteswissenschaftlicher Erkenntnis,
GA 191. Immanuel Kant, Konigsberg, 1724-1804, tot acolo.
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Critica ratiunii pure, 1781; Critica ratiunii practice, 1788;
Critica puterii de judecatd, 1790.

3. cursul tinut de curdnd pentru medici: 20 de
conferinte, Dornach 21 martie - 9 aprilie 1920. Aparut ca
volum: Stiinta spiritului si medicina, GA 312.

4. seria de conferinte tinute aici de prietenii nostri si
de mine: este vorba de manifestarea Antroposofia si
disciplinele stiintifice, din 24 martie - 7 aprilie 1920,
Dornach:

1. Dr. Rudolf Steiner, Antroposofia si stiintele
actuale (Conferinta din 24 martie 1920, destinat pentru
GA 73a)

2. Dr. Carl Unger, Antroposofia si bazele teoretice ale
cunoasterii in stiintele naturii

3. Dr. Friedrich Husemann, Nervozitatea, conceptia
despre lume si antroposofia

4. Dr. Walter Johannes Stein, Antroposofia si fiziologia

5. Dr. Eugen Kolisko, Antroposofia si chimia

6. E.A. Karl Stockmeyer, Antroposofia si fizica

7. Dr. Oskar Schmiedel, Antroposofia si teoria culorilor

8. Dr. Roman Boos, Antroposofia si stiinta dreptului

9. Dr. Rudolf Steiner, Antroposofia si igiena ca
problema sociald. (Conferinta din 7 aprilie 1920, publicata
sub titlul Igiena ca problema sociald, GA 314)

5. sd se afle ce reprezintd aceastd constructie: vezi
Cdai spre un nou stil arhitectural, cinci conferinte, GA 286.

6. aspectexpus in conferinta tinutd alaltdieri: Igiena
ca problemd sociald, GA 314.

7.  Medicilor le-am putut ardta: vezi nota 3.

8. despre structura entitdtii umane: vezi Despre
enigmele sufletului, 1917, GA 21.

9. intr-o lume pe care am descris-o: de exemplu, in
Teosofia, 1904, GA 9.
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10. Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare?: 1904/1905, GA 10.

11. ce am fdcut de la inceputul celei de a cincea epoci
postatlanteene: vezi Stiinfa oculta, 1910, GA 13.

12. Dr. Walter Johannes Stein, Viena, 1891-Londra
1957. Initial matematician apoi scriitor In domeniul
filosofiei si istoriei. Invatitor la scoala Waldorf, Stuttgart.

13. nostalgii care se aflau la baza intrebdrilor puse:
dupa conferinta din 10 aprilie probabil a avut loc o discutie
despre care n-au ramas notite. S-au desenat lemniscate
care au fost apoi sterse.

14. parcurgdnd Zodiacul si in cursul zilei: trecerea
prin Zodiac este raportata aici si la deplasarea diurna.
Aceastd relatie este exprimata in euritmie. A se vedea
Nasterea si dezvoltarea euritmiei, GA 227.

15. toate sufletele celor morti sd poatd avea loc aici:
David Friedrich Strauss discuta aceasta problema in
Credinta veche si cea noud, paragraful 41, la pagina
intitulata ,Local pentru sufletele omenesti moarte”.

16. ceea ce astronomii de astdzi numesc nutatia axei
Pdmdntului: axa Pamantului descrie un dublu con prin
aceea ca nu trece intr-o parte a centrului Pamantului, ci
prin el. - Conul nu este circular, ci eliptic. Liniile suprafetei
formeaza cu axa conului un unghi de 9,2"-17,2". Nutatia
este asadar foarte mica. Asa-numita ,nutafie
longitudinala”, cu amplitudinea de 17,2", se suprapune
precesiei anuale de 50,26" ca oscilatie cu perioada de 18,6
ani, care poate modifica deplasarea punctului echinoctial
cu aproximativ 1/9 a valorii. Deplasarea care rezulta este
maxima atunci cand nodul lunar coincide cu echinoctiul
(proxima data la 2 decembrie 1987), minima cu 9,3 ani mai
tarziu. 9,2" inseamna o oscilatie In Inclinaiia eclipticii.
Aceasta din urma isi are maximumul la data mentionata.
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17. Asa cum Soarele... la fel procedeazd si Luna: aici
se face o comparatie intre miscarea Lunii si cea a Soarelui
privind relatia lor cu Ecuatorul ceresc. Textul este usor
adaugit. - Daca s-ar urmari compararea miscarilor mai pe
larg, s-ar putea pune in evidenta trei aspecte:

1) Miscarea Lunii si cea a Soarelui ar fi, raportat la
Ecuator, asemanadtoare, chiar daca Luna s-ar misca in
ecliptica sau cel putin intr-o forma apropiata de aceasta.
Numai ca miscarea Lunii este de aproximativ 13 %3 mai
rapida decat cea a Soarelui.

2) Drumul Lunii este insa opus eclipticii. El este
inclinat cu 5° fata de aceasta si punctele sale de intersectie,
nodurile lunare, se deplaseaza in 18 ani — mai precis in 18
ani si 7 luni - o data in sens invers. Astfel, Luna revine abia
dupa 18 ani de unde a plecat. In felul acesta nodurile
lunare se repeta pe cerul stelelor mai exact dupa 18 ani, nu
dupa o luna.

3) In timp ce pozitia cea mai inalti a Soarelui
deasupra Ecuatorului este de 23%°, cea a Lunii oscileaza in
cursul a 18 ani intre 18%°si 28%°. Acelasi lucru este
valabil si pentru pozitiile cele mai joase sub Ecuator.
In acest timp, deplasarea punctului echinoctial in ecliptica
ramane neatinsa. Prin aceasta, Ecuatorul ceresc se
dovedeste a fi o circumferinta stabila numai pentru
intervale scurte de timp. Cercul care mai trece aproape
neschimbat prin aceleasi stele este ecliptica, nu Ecuatorul.
Nodurile Ecuatorului se deplaseaza in 25 920 de ani in
ecliptica, cum o fac nodurile lunare in 18 ani. - O orientare
privind miscarea Lunii fatd de cea a Soarelui este data
anual in ,Calendarul stelelor” al Sectiei matematica-
astronomie de la Goetheanum (Ed. Antroposofica,
Dornach), in reprezentare grafica.
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18. Din timpuri strdvechi a fost observat un fenomen
astronomic: acesta nu este un lucru stabilit de istoria
obisnuita, care-l cunoaste numai pe Hipparh «ca
descoperitor al precesiei, mai recent si pe babilonianul
Kidinnu (Kidenas), In mileniul IV 1.Chr,, ci a rezultat din
cercetarea spiritului. El starneste insa intrebarea daca au
existat observatii senzoriale accesibile vechilor egipteni
care au putut fundamenta legea despre care vorbim.
Cercetarea acestui aspect indica faptul ca epoca egipteana
a fost chiar predestinata pentru aceasta printr-o anumita
constelatie; vezi nota urmatoare.

19. dupd 72 de ani stelele fixe.. au devansat Soarele
cu o zi: este vorba despre un proces din ecliptica, cel putin
la Inceput. Stelele din ecliptica au un avans fata de Soare cu
o data precisa. Acum insa data fnseamnad un loc fix al
rasaritului Soarelui la orizont. Un an se Implineste cand
Soarele se reintoarce la acelasi loc de rasarire. (Daca se
vorbeste despre rasarituri, trebuie subintelese si
apusurile.) Cu o precizie mai mare, aceasta reintoarcere se
produce la fiecare patru ani. In intervalul dintre acesti ani
exista deplasari de % de zi, care sunt anihilate prin
introducerea zilei suplimentare din anii bisecti. Faptul ca
Soarele se afla in punctul echinoctial Inseamna ca rasaritul
lui are loc in punctul de est al orizontului (asadar, apune in
punctul vestic). - Egiptenii comparau rasaritul stelelor cu
rasariturile Soarelui. Ce ne spune aceasta comparatie?
Chiar daca Soarele revine dupa un an in acelasi loc de
rasarire, el realizeaza la orizont, in ceea ce priveste punctul
sau de rasdrire, o mare oscilatie. Stelele insa par sa rasara
in fiecare noapte in acelasi loc. In realitate, ele isi schimba
incet acest loc, In 72 de ani, cu o distanta echivalenta celei
cu care Soarele se deplaseaza cand (dupa o zi) rasare in
acelasi loc. Despre acest fapt este vorba aici. El este insa
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valabil numai pentru stelele din ecliptica, si despre aceste
stele se vorbeste in astronomie. Ele se evidentiaza din
multitudinea celorlalte printr-o experien{a speciala, si
despre acest lucru vom discuta in conferinta urmatoare.
Despre aceste stele este vorba in observarea legii celor 72
de ani. In domeniul punctelor echinoctiale de priméavara si
toamna, legea este insa valabild si pentru o ambianta
stelara mai larga a eclipticii, care insa se restrange spre
punctele echinoctiale In cazul eclipticii. Precesia este
descrisa In mod abstract, ca deplasare a punctului de
primavara pe ecliptica anual cu 50,256", care in curs de 72
de ani Inseamna exact 1°, In timp ce Soarele avanseaza in
sens invers Intr-o zi tot cu 1°. Odata cu punctul de
primavara, Ecuatorul aluneca sub un unghi fix in lungul
eclipticii. El se deplaseaza trecand peste stele, in timp ce
ecliptica isi pastreaza aproape neschimbata pozitia fata de
stele. In timp ce pe Pamant Ecuatorul este ancorat fix in
orizont de la est la vest, se ajunge la o miscare oblica a
stelelor fata de Ecuator. Daca pe o harta a stelelor se
incearca sa se deplaseze Ecuatorul in lungul eclipticii, se
vede usor ca el trece prin steaua Aldebaran, daca se
deplaseaza fnapoi punctul de primvara cu aproximativ 1/6
din ecliptica. Acest lucru se intampla acum mai mult de 4
000 de ani. Un calcul exact al precesiei arata ca Aldebaran a
ajuns in anul 2092 1.Chr. din emisfera sudica la Ecuator. Ea
era la o distanta de 14,28° de punctul de primavara.
Aceasta constelatie se dovedeste, la o observatie mai
atentd, un profesor sensibil, direct, care ne invata legea
celor 72 de ani, in masura in care se afla in aceasta situatie.
Sa privim constelatia la echinoctiu, in momentul in care
punctul de primavara apune (fig. 5).
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Soarele se afla in sau foarte aproape de acest punct si
apune, In cazul ideal, impreuna cu constelatia in punctul
vestic. In Egipt, Ecuatorul traverseaza o panti abrupti cu o
inclinalie de 60° si inca si mai abrupt cu 24°, asadar
ecliptica patrunde aproape vertical de asemenea in punctul
vestic, iar paralel cu Ecuatorul aluneca in jos Soarele si
stelele. Cand Soarele a alunecat mult sub orizont dupa
directia S1, cerul s-a intunecat suficient pentru ca stele ca
Aldebaran si devini vizibile. In acest timp, Aldebaran a
trecut din A in A1 imediat deasupra orizontului. Aici el se
aprinde si apune dupa 1% minute. Este ultimul lui apus
vizibil, apusul heliacal. In seara urmitoare Soarele a ajuns
prea aproape, pentru ca Aldebaran sa poata deveni vizibil.
Si Aldebaran nu este o stea oarecare, ci steaua principala
din constelatia Taurului, careia in vechiul Egipt i se acorda
o importanta deosebita. Un Aldebaran care apune la
echinoctiu in mod heliacal in punctul de apus al Soarelui
trebuia sa atraga asupra sa in mare masura interesul
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egiptenilor, t{indnd seama de faptul ca rasariturilor si
apusurilor heliacale li se atribuia in vechea astronomie o
mare importanta. Astfel, egiptenii din vechile timpuri, de
exemplu, au fixat inceputul anului dupa rasaritul heliacal al
lui Sirius. - Atat despre anul 2092 1.Chr. S3 ne imaginam
acum ca am fi transpusi cu un mare numar de ani in urma,
de exemplu, cu de 15 ori 72 = 1 080. Punctul E al eclipticii,
la distanta de 15° de vest, era atunci punctul de primavara.
Sa ne imaginam din nou momentul in care el apune in
vestul W (fig. 6). Nu trebuie insa sa fie In noaptea
echinoctiului, ci in ziua in care Soarele se afla in acelasi
punct al eclipticii ca in fig. 5, asadar cu 15 zile fnainte de
echinoctiu. Prin acest punct, Ecuatorul vechi descria un
unghi de 24° fata de ecliptica. Pe el sunt plasati Aldebaran
si punctul ajutator A1. Pe noul Ecuator acestia se afla la sud
de Ecuator. Vechiul Ecuator apare, cu un unghi de 24°,in S,
ca fiind paralel cu cel nou. Soarele aflat in S a apus deja.
Punctul de apunere este U. Daca ne imaginam intregul cer,
inclusiv Soarele, intors fnapoi cu unghiul SU, obtinem
momentul cand Soarele apune. A si A1 apar totusi Tnapoi in
A' si A'1 si se vede ca ele au aceeasi pozitie fata de orizont
cain fig. 5. Asadar si Aldebaran apune In mod heliacal in U.
Ceea ce pentru noi este rezultat al unei reconstructii,
Aldebaran il prezenta In mod vizibil egiptenilor. Acestia
puteau observa dous feluri de fenomene. In primul rand, ca
Aldebaran avea intotdeauna apusul sau heliacal, cand
Soarele venea spre el, cu locul lui de apunere, din stanga. in
al doilea rand, ca locul comun de apunere al Soarelui si al
stelei se deplasa Incet spre dreapta, in cei 15 ori 72 de ani
acceptati aici de la punctul U pana la pozitia vestica W.
Pentru aceasta deplasare, Soarele are nevoie de 15 zile,
pentru ca inainte cu 15 zile de echinoctiu a apus in U, dar la
echinoctiu in W. Steaua s-a deplasat, asadar, in 72 de ani
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tot atat cat s-a deplasat Soarele intr-o zi. Se mai pot adauga
doua observatii.

1) Apusurile heliacale nu au in sine nimic de-a face cu
legea celor 72 de ani. Dar cele ale lui Aldebaran, care au
avut loc timp de mai multe milenii exact in acelasi loc cu cel
al Soarelui, trebuie sa fi atras in mod cu totul special
atentia asupra deplasarii acestui loc comun. Nu este un
lucru obisnuit ca apusul heliacal al unei stele sa se produca
in locul unde a apus insusi Soarele, ci este o proprietate
caracteristica evolutiei ceresti a lui Alderbaran din vremea
egiptenilor. In prezent, aceastd conditie nu mai este
realizata decat intr-o oarecare masura.

2) Cu ajutorul unei figuri plane, noi am analizat daca
in realitate este vorba de un fragment de sfera. Deosebirea
dispare daca laturile triunghiurilor sferice sunt suficient de
mici. Cele 15 ale noastre nu sunt chiar mici, dar
coincidentele care apar la unghiuri mici sunt totusi bine
realizate pentru ca, de exemplu (vezi fig. 6), sa nu se
instaleze nici o deosebire iIntre cercul mic, pe care
migreaza Soarele de la U la S, si arcul cercului mare A A;.

20. filosoful Schelling avea perfectd dreptate:
Friedrich Wilhelm Joseph Schelling, Leonberg, 1775-Bad
Ragaz, 1854. Vezi Enigmele filosofiei de Rudolf Steiner,
1914, GA 18, 1985, S 214.

21. Dacd consultati manualul ,Bischoff”: Th.LW.
Bischoff, Hanovra, 1809-Miinchen, 1882. Circunvolutiunile
creierului mare la om, Minchen, 1868; Studiul exercitdrii
medicinei de cdtre femei, Miinchen, 1872.

22. ovorbd asupra cdreia Goethe... ne atrage atentia

De n-ar fi ochiul de natura solara,

Cum am putea vedea noi lumina?

De n-ar trai in noi forta lui Dumnezeu
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Cum ne-ar putea incanta dumnezeiescul? (Din
Introducerea la O teorie a culorilor, cu introduceri si
comentarii de Rudolf Steiner; vezi in GA, 1c, 1975.)

»Vechiul mistic” este Jacob Bohme.

23. Asa-numitul experiment al lui Foucault cu
pendulul: ].B.L. Foucault, Paris 1819-1868. Experimentul
cu pendulul a fost efectuat in 1851 la Panteonul de la Paris.

24. trebuie introdusd o corectie: este vorba de
diferenta dintre amiaza adevarata si cea medie, asa-numita
ecuatie a timpului. Ceasurile merg dupa amiaza mijlocie,
care este proportionala cu timpul stelar.

25. Am atras adeseori atentia cum stau lucrurile in
ceea ce priveste inima umand: in conferinta a II-a a cursului
pentru medici, Stiinta spiritului si medicina, GA 312. Vezi
sinota 3.

26. Nu are loc o simpld rotire, ci o miscare complicata:
W.J. Stein a introdus in copia stenogramei o observatie:
,Dr. Steiner a spus la 14.X1. 1920 (nu se mentioneaza cu ce
prilej) ceva ce lamureste acest aspect: Axa de rotatie nu
trece Intotdeauna prin cei doi poli, ci descrie in 24 de ore
un dublu con lemniscatic, al carui punct de rotatie fix este
centrul Pamantului”. Mai departe W.J. Stein a inscris cu
cerneald, In figura din copia stenogramei care corespunde
desenului din plansa 12, o alta figura care reda modul sau
de Intelegere a indicatiei de mai sus. Ea prezinta la Polul
Nord o mica lemniscata avand ca punct de incrucisare
polul, a cdrei proiectie din centrul Pamantului produce
conul leminiscatic. Completarea da dublul con. Ambele
puncte de revenire ale lemniscatei fixeaza un cerc
meridian. Meridianul perpendicular pe acesta intalneste
Ecuatorul in doua puncte, dintre care unul din punctele de
incrucisare devine o curba leminiscatica ingusta care se
deseneaza pe Pamant si dupa toate aparentele trebuie sa
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indice miscarea Pamantului. Curba are Ecuatorul ca linie
de simetrie. Incrucisarea se face sub un unghi foarte mic si
punctele de revenire ale curbei se ating pe Ecuator in
punctul opus punctului de incrucisare.

27. A fost necesar sd se suprime pur si simplu o frazd a
lui Copernic: acest aspect este discutat mai ales in
conferinta din 28.1X.1919, in Abordarea de catre stiinta
spiritului a problemelor sociale si pedagogice, GA 162.
Vezi siin cel de al treilea curs de stiinte ale naturii, GA 323.

28. V-am vorbit despre ceva remarcabil din timpul
vechilor greci: in conferinta din 20.11I. 1920, GA 73 a. De
relatia grecilor cu partea albastra a spectrului de culori s-
au ocupat si filologul Lazarus Geiger (Referitor la istoria
evolutiei umanitatii, Stuttgart, 1971, conferinta a Ill-a:
Despre simtul culorii in vremuri strdvechi si evolutia
acestuia) si medicul oculist Hugo Magnus (Evolutia istoricd
a simtului culorilor, Leipzig, 1877, p. 14 si urm.).

29. Ceea ce am spus ieri intr-un alt loc: in Innoirea
artei didactico-pedagogice prin stiinta spiritului, 14
conferinte {inute pentru profesorii si profesoarele din
Basel si imprejurimi de la 20 aprilie la 11 mai 1920, GA
301, 1977, pp. 51-52.

30. Carl Gegenbaur, Wirzburg, 1826-Heidelberg,
1903. Lucrarea sa Anatomia comparata a vertebratelor,
Leipzig, 1898-1901.

31. Kama Manas: expresie indiana pentru sufletul
ratiunii, curenta 1in literatura teosofici de orientare
indiana.

32. Glorificarea unei anumite idei pe care a avut-o, de
exemplu, Einstein: Albert Einstein, Ulm, 1879-Princeton
(N.J.), 1955. Reprezentarea dulapului departe de orice
camp gravitational caruia {i este imprimata o acceleratie cu
ajutorul unei franghii se gaseste in scrierea sa Despre
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teoria speciald si generald a relativitdtii, caietul 38 al
culegerii Vieweg, Braunschweig, 1917, pp. 45-48. De teoria
relativitatii Rudolf Steiner s-a ocupat inca in 1914 in
Enigmele filosofiei, GA 18, in care aceasta teorie este
prezentata ca ultima etapa a conceptiei despre lume,
inainte sa urmeze tranzitia spre stiinta spiritului In
prezentare fundamentala. Teoria relativitatii este descrisa
ca o consecinta a stiintei naturii, care trebuie considerata
ca fiind inevitabila in lipsa stiintei spiritului. In anul 1920,
teoria relativitatii era intens discutata pentru confirmarea
uneia dintre prezicerile ei cu prilejul eclipsei solare din
acel an. Vezi si conferinta I din cel de al doilea curs de
stiinte ale naturii, GA 321.

33. Sarcini ale institutelor de cercetare: iIn 1920 a fost
fondat la Stuttgart, in cadrul societatii pe actiuni ,Ziua care
vine”, un institut de cercetari de orientare fizica si chimic3,
avand o sectie de biologie, care a fost mutat cativa ani mai
tarziu la Dornach. Detalii privind sarcinile institutului se
gasesc in conferintele a XVI-a si a XVIII-a din Cursul de
stiinte ale naturii, GA 323. Primele lucrari realizate in
institut au aparut in ,Ziua care vine, Institutul de cercetari
stiintifice, Comunicari”. Caietul 1 (1921) contine: ,Functia
splinei si problema placutelor” de L. Kolisko; Caietul 2
(1923) ,Experienta lui Villard” de dr. cerc. nat. R.E. Maier;
Caietul 3 (1923): ,Testarea fiziologica si fizica a celor mai
mici entitati” de L. Kolisko. Lucrari ulterioare au aparut in
volumele Gad Sophia, Anuarul Sectiei de stiinte ale naturii
al Universitatii libere pentru stiinfa spiritului de Ila
Goetheanum, Dornach, vol. I (1926) si urmatoarele.

34. La euritmia noastrd: euritmia, arta miscarii
inaugurata de Rudolf Steiner, 1912. Vezi Aparitia si
evolutia euritmiei, GA 277a sau cartea de buzunar
Euritmia. Noua artd a miscarii a prezentului.
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35. Scoala noastra Waldorf: infiintata de Emil Molt
(1876-1936) 1n anul 1919 pentru copiii muncitorilor de la
fabrica de tigari Waldorf-Astoria, ca scoalda unitara
populara si superioara. Ea a fost condusa de Rudolf Steiner
pana la moartea acestuia in 1925. El a instruit si cadrele
didactice, finandu-le un curs pregatitor.

36. Doamna Molt: Betta Molt, Calw, 1876-Stuttgart,
1939. Sotia fondatorului scolii Emil Molt si membru al
Colegiului profesoral al scolii.

37. De Rochas, de exemplu, a furnizat dovezi: Rochas
d'Aiglun, Albert de (1837-1914): Este vorba probabil de
scrierea Vietile succesive. Documente pentru studiul acestei
probleme. Ar putea fi luate in discutie si Les états profonds
de Il'hypnose, Paris, 1892, sau Les états superficials de
I'hypnose, Paris, 1897.

38. Arthur Schopenhauer, Danzig, 1788-Frankfurt
a.M., 1860: Lumea ca vointa si reprezentare, 1819. Vezi
despre Schopenhauer in Enigmele filosofiei, GA 18.

39. Eduard von Hartmann, Berlin, 1842-1906. A
facut legatura dintre idealismul lui Schelling si cel al lui
Hegel si filosofia vointei a lui Schopenhauer. Cartea sa
Filosofia inconstientului, 1869, s-a bucurat de mare succes.
Mult citat de Rudolf Steiner. Vezi Enigmele filosofiei, GA
18, si Viata mea, GA 28.

40. Johannes Schlaf, Querfurt, 1862-1941. A incercat
sa respinga teoria lui Copernic cu privire la sistemul solar,
in Pdmantul - nu Soarele, 1919, si Faptul geocentric, 1925.

41. Albert Kalthoff; Barmen, 1850-Bremen, 1906,
teolog evanghelic, presedinte temporar al Ligii germane a
monistilor. A scris, printre altele, Viata lui lisus, 1880, si
Problema Christos, 1902.

42. In afard de faptul cd se invdrteste in jurul
Pdmdntului, ea se invdrteste si in jurul axei sale: prima
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miscare este egald, a doua nu. De aici ,leganatul” Lunii, asa-
numita libratiune.

43. Ziua stelard a Lunii: pe Lund, in primul rand
timpul dintre o culminatie a unei stele si urmitoarea. In
mod analog si ziua solara. Acest timp este Insa in mod
evident acelasi ca si cel dinainte, dupa care Luna prezinta
din nou stelei, respectiv Soarelui, aceeasi fata.

44. Cand luna plind este raportatd la timpul stelar:
Luna arata Soarelui aceeasi fatd pe care o arata si
Pamantului. Aceasta nu se intampla decat pe Luna plina. De
aici Luna plina se poate raporta si la o stea din ecliptic3, ca
fiind momentul in care ea prezinta stelei aceeasi fata.
Timpul dintre doua astfel de momente este ziua stelara a
Lunii, lunatia obisnuita este ziua solara a Lunii.

45. Intregul sens al unei brosuri ca cea a lui Traub:
Friedrich Traub, Rudolf Steiner ca filosof si teosof,
Tibingen, 1919.

46. Cerul si Pdmdntul vor trece: Matei, 24, 35.

47. Dupd pozitia lui Sirius: in timpurile de la Inceput
ale Egiptului, inundatiile Nilului coincideau cu rasaritul
heliacal al lui Sirius. Acesta a avut loc in anul 2771 1.Chr. la
solstitiul de vara, dar intarzia de la mileniu la mileniu cu 8
sau 9 zile, mai precis, in anul 2771 1.Chr. la rasaritul
heliacal al lui Sirius, Soarele avea longitudinea de 90°, care
apoi a crescut intr-un mileniu cu 8 si 9°. Azi ea este de
130°, iar rasaritul heliacal al lui Sirius are loc in Egipt la 3
august. Vezi L. Borchardt si P.V. Neugebauer, Observatii
asupra rdsdritului timpuriu al lui Sirius in Egipt, in 1926,
»,Gazeta literara orientala”, 30 (1927), p. 441.

48. Adolf Harnack, Dorpat, 1851-Heidelberg, 1930;
Esenta crestinismului, 16 prelegeri, 1899/1900.
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49. Julius Robert Meyer, Heilbronn, 1814-1878.
Descoperitor al legii conservarii fortei (legea conservarii
energiei).

50. Gustav Riimelin, Ravensburg, 1815-Tibingen,
1888, scriitor si om de stat. Amintirile sale legate de ].R.
Meyer se gasesc in Cuvdntdri si articole (3 volume, 1875-
1894).

51. Basilius Valentinus, alchimist, a trait din 1413 la
Manastirea lui Petru din Erfurt.

52. Thomas Henry Huxley, zoolog, Ealing, 1825-
Londra, 1895.

53. perioada Saros: este de aproape 18 ani, mai exact
de 18 ani si 11 zile si nu este identicd cu revolutia
nodurilor lunare, care este de 18 ani si 7 luni. Aici intalnim
din nou una dintre ,suprapunerile prin deplasare” care au
fost evidentiate mai Tnainte.

54. Wilhelm Wundt, Neckarau, 1832-Leipzig, 1920.
Despre progresul istoric, vezi Sistemul filosofiei, Leipzig,
1889, si expunerea mai larga despre Wundt in Enigmele
filosofiei, GA 18.

55. Max Rubner, Minchen, 1854-Berlin, 1909,
fiziolog si igienist; Laudd igienei, 1881, Problema duratei
vietii si relatiile acesteia cu cresterea si hrdnirea, 1908.

56. voi vorbi... despre filosofia lui Toma de Aquino:
Filosofia lui Toma de Aquino, GA 74.

57. Rudolf Eucken, Aurich, 1846-Jena, 1926. Vezi
Enigmele filosofiei, GA 18. Henri Bergson, Paris, 1859-
1941. Vezi Enigmele filosofiei, GA 18.

58. Cartesius, Rene Descartes, La Haye, 1596-
Stockholm, 1650. Vezi Enigmele filosofiei, GA 18.

59. Alexander Baumgartner, St. Gallen, 1841-
Luxemburg, 1910; Goethe. Viata si lucrdrile sale, 3 volume,
1911-1913.
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DESENELE LA TABLA

Desenele si notatiile originale de pe tabla, facute de
Rudolf Steiner in cadrul conferintelor, s-au pastrat
incepand din toamna anului 1919, deoarece la dorinta
auditorilor tabla a fost acoperita cu hartie neagra, care s-a
putut pastra ulterior. De multe ori lui Rudolf Steiner fi
stateau la dispozitie doua sau chiar trei table pregatite in
felul acesta. In urma unei conferinte, desenele executate cu
creta alba sau colorate erau fixate pe hartie, datate si
pastrate. In cadrul Editiei Complete Rudolf Steiner (,Rudolf
Steiner Gesamtausgabe“), ele se gasesc, drept completari la
conferinte, In seria Rudolf Steiner, Desene la tabld de la
conferinte («Wandtafelzeichnungen zum Vortragswerk»),
GA K 58/1 - 58/30, reproduse fotografic la dimensiuni
micsorate.

Desenele si notatiile la tabla facute de Rudolf Steiner
pe parcursul acestui ciclu de conferinte se gasesc in
volumul V (GA K58/5).
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e Tabla 1
e Conferinta 1 — Dornach, 9 aprilie 1920

e Tabla 2
e Conferinta 1 — Dornach, 9 aprilie 1920
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e Tabla 3
e Conferinta 2 — Dornach, 10 aprilie 1920

e Tabla 4
e Conferinta 2 — Dornach, 10 aprilie 1920
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e Tabla 5
e Conferinta 3 — Dornach, 11 aprilie 1920

e Tabla 6
e Conferinta 3 — Dornach, 11 aprilie 1920
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e Tabla 7
e Conferinta 4 — Dornach, 16 aprilie 1920
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e Tabla 8
e Conferinta 4 — Dornach, 16 aprilie 1920
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e Tabla 9
e Conferinta 5 — Dornach, 17 aprilie 1920

e Tabla 10
e Conferinta 5 — Dornach, 17 aprilie 1920
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e Tabla 11
e Conferinta 6 — Dornach, 18 aprilie 1920

e Tabla 12
e Conferinta 6 — Dornach, 18 aprilie 1920
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e Tabla 13
e Conferinta 7 — Dornach, 23 aprilie 1920

e Tabla 14
e Conferinta 7 — Dornach, 23 aprilie 1920
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e Tabla 15
e Conferinta 8 — Dornach, 24 aprilie 1920

e Tabla 16
e Conferinta 8 — Dornach, 24 aprilie 1920
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e Tabla 17
e Conferinta 9 — Dornach, 25 aprilie 1920

e Tabla 18
e Conferinta 10 — Dornach, 1 mai 1920
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e Tabla 19
e Conferinta 10 — Dornach, 1 mai 1920

e Tabla 20
e Conferinta 11 — Dornach, 2 mai 1920

274



e Tabla 21
e Conferinta 11 — Dornach, 2 mai 1920

e Tabla 22
e Conferinta 12 — Dornach, 8 mai 1920
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e Tabla 23
e Conferinta 12 — Dornach, 8 mai 1920

e Tabla 24
e Conferinta 13 — Dornach, 9 mai 1920
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° Tabla 25
. Conferinta 13 — Dornach, 9 mai 1920

e Tabla 26
e Conferinta 14 — Dornach, 14 mai 1920
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e Tabla 27
e Conferinta 14 — Dornach, 14 mai 1920

e Tabla 28 (cu continuare in tabla 29)
e Conferinta 15 — Dornach, 15 mai 1920

278



. Tabla 29
o Conferinta 15 — Dornach, 15 mai 1920

e Tabla 30
e Conferinta 16 — Dornach, 16 mai 1920
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e Tabla 31
e Conferinta 16 — Dornach, 16 mai 1920
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI Sl

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- " FORMAREA S
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 'g Stadii cosmice preliminare ale formadrii sistemului solar
o <
w | 2
VECHIULUI SATURN Q w © |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |=
w
8 ‘; Formarea sferei si a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE t,l,J 5 % Separarea Pamd.nlului sia S?Grelu_i - sferelor planetare
< |8 2 |Pamantul ,organism planetar (ingloband si Luna)
w # lincepe sa evolueze fin jurul Soarelui
N T
REPETAREA _ |Procese de schimb in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizatd |Compusi albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoardColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
REPETAREA EPOCI DlIg:enhge: m‘vel;\; Primele forme animale si Preciitare de substante
POLARE IN EPOCA suri °"v§' a nucleul > primitive , viitoare roci
LEMURIANA . Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI & Q;ferentlereo interma Trilobiti. mitive intre doua |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE SF formarea straturilodgrqhiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete terestre plastice.
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf. G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA)

A
r T T I [ [ [ IR
©O) @ ©) ® ® ® @
VECHIUL VECHIUL VECHEA
SATURN SOARE LUNA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
REPETAREA

(PR\MUL REGN l

ELEMENTAR
IAL 2-lea REGN
ELEMENTAR

REPETAREA
VECHI LUNI

AL 3-1ea REGN
ELEMENTAR

TRECEREA LA UN NOU
(VECHIULUI SATURN

NIVEL DE CON$TIEN]’A

ANIMAL
PLANTA

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTEL

REPETAREA

|VECHIULUI SOARE PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC

| ETER DE viaTA |
-CALDURA-

REGNURI NATURALE VII: PLANTA ESTE
NIVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

-AER- ~APA - ~PAMANT -
7 STARI DE_FORMA
TENDINTA CATRE
FORMA
ORGANIZARE o ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
FIzIc
" STAREA FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL Il )
4 1 I 3 I 6 | 7
POLARA H|PER- LEMUR!ANA ATLANTEANA POST -
ATLANTEANA
CIVILIZZTII 7
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA L.VECHEA INDIE
LUI SATURN  LUI JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUl MARTE 3.EGIPT-CALDEEA
S| A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIOEI 5[ASTAZI]
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